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༄།། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ནི། གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚན་ཁར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུ་ཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་ར ་བོ་ཆེར་བླ་མ ་དེ དང་མཉམ ་དུ་ཝཾ བས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བ སྒབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ངི་ཙམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་བྲག་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཉེར་ལྔ་པའི་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་སྐོར་ལས། པོད་བརྒྱད་པ་ཡང་བཟློག་གི་སྐོར་ལ། ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའ་སྤྲ་གྲིའེ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག་མདའ།༡༦ (1) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གབ་སྦས་ཆེས་གསང་བ་རྣམས་འདེར་ཡོད་དོ་སྤོས་ཤིག་གོ༢ (༢3) ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་ལས་བསྲང་བཟློག་གི་ལས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ།༣ (༠༡) ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡང་བཟློག་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའེ་ལྷན་ཐབས་རིག་འཛིན་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས།༡༠ (43) རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བསྡུས་པ།༨ (༠3) 
འབྲི་གུང་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟླ་གསང་ལས་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༣༥ (79) དབང་མཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་ཁ་སྐོང་།༣ (149) ཡང་ 
བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟེལ་གནོན་གྱི་ཉེར་མཁོ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ།༡༦ (155) ཕྱི་དབང་གི་ཆས་དབང་ཟབ་མོ་ཡོད་ལགས།༤ (187) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྨྲ་གྲི་ལས་ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།༤ 


(195) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་དྷརྨྭ་ཀིརྟིའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་མ།༣ (༧༠3) ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་གི་དབང་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ།༤ (༧༠༠) 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོའི་གསང་འགྲུབ་བཅུ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལས་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་སྤངས་དང་ལས་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་གདོན་ཅི་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པ།༣ (༧17) ཟླ་གསང་གཞེ་བསྟེན་ 
¦ ལས་དོན་གྲུབ་བསྟེན་པའི་སྡེབས་དང་མ་གྲུབ་ན་ཨར་ལ་གཏོད་པ་དང་རུ་ཁུགས་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ།༤ (༩༧3) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
' རྣམས།(༦ (231) ཌྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས།༧ (2༢3) ཟ་ཡིག་གི་ཆ་ལག༢ (༧5?) ཚེ་སྲོག་འཆེ་གསུམ་གྱི་ཟ་ཡིག་སྐྱེ་མཆོག་རྫོང་ཆེན་མའཾ་ལས་མཐའ།༢ (༩༠1) ཡ་མའི་བླ་གནས་རྩེ་བ་དང་བླ་ 
སྲོག་རྒྱུ་བའི་དུས་གཏེར་ཁྱིམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས།༤ (༩༠༨) རྩ་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཞག༥ (༧༡3) ཡ་མའི་འཁོར་ལོ་ལིང་གཙོ་གྱུར་ཡུནྡ་སྐྱིའི་གནས་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ།༨ (༩83) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་ཟབ་ཅཾང་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་ བུ།༢༩ (༩༠༠) ཡང་བཟློག་གི་འཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར།༢ (༡7?) ཡང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ 





༄༅། །ལས།༢ (381) ཟླ་གསང་ལས་བསད་པ་མཐར་ཐུག་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྐྱོར།༡༡ (385) གཤིན་རྗེའེ་གཟུ་དཔང་བཞུགས་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།༣ (4༠?) གཏོར་གནན་གྱི་དུས་འདོན་རྒྱུ།༢ (413) གདུག་པ་ 
མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁ་བསྒུར་ལས་ ཕྲན་རྣམས།( (417) དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གབ་སྦས་མེད་པར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
བསྒྲིགས་པ།༡༨ (42?) ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་ཡིག་བེཌུརྱའི་དོ་ཤལ།༩ (4༠3) དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ།༢ (481) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།༣ (485) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༢ (491-492) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་ཤག །དགའ།། །། 


༄། །ལྕགས་སྡིག་དཀར་ཆག་ནང་མེད་པ་གསར་དུ་ཁ་གསབ་ཞུས་པ་དུམ་བུ་དང་པོ། 


༄༅། །ཡང་བཟློག་ན ག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི འི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མ དའ་བཞུགས།། 
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ཛད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་དགྲ་བོར་ཆེས་ཆེར་རབ་ཁྲོས་སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་ཚེ་བདག་ནག །ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གང་དང་གཉིས 
ག སུན་སྦྱར་ སྟོབས་ བཟློག །ལྟ་བསྲུང་བདུད་དབབ་དམག 


༨༤ ༨ ༦༽ ༦`༽ 


མེད་ གཉེས་ སུ་སྣང་བའེ གཟུགས། །ཅྱ བརྒྱུད་ ཏྣ མ་ གཅུག་ ཞན ་རཟབ ་མཛེར་ ཧྱང་ཆུབ བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རྐྱཔལ མཁས་ཤང་གབྲུབ་བྣན སཔྨརས་ བུགས གྱ བཅུད། །གཞུབས་ ཆན་ བགདམས་ པའ་༠ང་ཁུབཔ་ 


༄། ཀུ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའི་གར་མ 
མོའི་གནད། །ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་བྱོན་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་ལས། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཆར་འོས་པའི་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་རང་བསྲུང་ 
དཔོན་གཡུལ་དུ་གསོད། །བཙོན་ནང་དོང་རུལ་གཏོང་བའི་ལས་ཀུན་གྱི། །ཐུན་མོང་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འདེའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས 


ཡའ )‰);› 
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༄༅། །ལག་ལེན་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་དང་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནུབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། །སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང 
བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའེ་བསྲང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྤྱིར་འཇམ་དཔལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་རྣོན་པོ་ 
ནང་གཅོད་ ཀུ དབང་ ཟབ་མོ་སྒྲབ་ སྐོར གྱི་ ལུང་མན ་ངག ཕྱུག ་བཞེས་རྣམས་ལེ གས་ པར་ནོས་ ནས་ གོང་བསྟེན་ཞལ ཤིས་ ལྟར་ཚད་ དུ་འབྱོལ་ བའི་ ང་རིག་ སྔགས་འཆང་བས་བཅའ་གཞིའེ་རིམ་པ་རྣམ་གསུང་རྒྱུན་དང་ 


ཕྱག་བཞེས་བཞེན་དུ་བསྟར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གྱེར་བ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནཾ། རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ 


བཤེས་གཉེན་ཤནྟཾ་གནྷྷ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྟཾང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །བ་སུ་དྷ་ར་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
„ ཞབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་སྟོན་ལྕགས་དཔེ་བ། །མེ་སྟོན་དྲན་ཆུང་དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ 
རི སྒོམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་པ་ཤཱཀ་འབུམ་གྲྭ་ཕྱི་གཡུང་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རེག་འཛིན་དར་མ་འབུམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མགོན། །བླ་ཆེན་ཁམ་སྟོན་རྣམས་ལཿ བཀའ་ 
ཌྷ; ནས་བརྒྱུད་དང་སླར་ཡང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ། །ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ཚུར་སྟོན་སྐུ་ཞང་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱང་མགོན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལཿ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་སྟོན་ནམ་ 
` མ་ཁའ་དཔལ། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྗེ། །བཙན་ཡག་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །དག་པོའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བཿ །ལྷ་སྲས་དབུར་སྦྱོན་བསོད་རིན་འཕྲིན་ལས་ 
མཚན་། །ཀུན་མཁྱེན་ཉང་སྟོན་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྗེ། །བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་གྲང་པོ་[སོ)གཏེར་སྟོན་མཆེད། །མཐུ་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ །འཁོན་སྟོན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་ཞབས། །སླར་ཡང་ 


འི ༦) །སྣང་གསལ་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །དུ་མ་རང་གྲོལ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲབ། །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེ། །སྒར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཏེར་བདག་གླིང་། །གཤེད་སྐོར་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་འདོད་འཇོ་མཁན། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན། །རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་བྱིན་ཆེན་སྒོ་ 
གསུམ་བརླབས། །ཟབ་ཁྱད་གདམས་པའེ་གནད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལ། །འཁྲུལ་མེད་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་བོ་བློ་འདས་ཀ་དག་རིག་པའི་གདངས། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་བྱང་ཆེན་བསླང་འཁོར་ 
་ཱ རྟེན། །བརྟེན་པ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡེ། །ཤུགས་རྗེས་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟོབས། །རེག་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བས་རྣམ་པར་འཇིག །སྐྱོགས་ 
གཉེས་ནང་འཕྲད་སྒྱོགས་རྡོ་ལམ་བཅག་སྟེ། །བསྲུང་མ་བདུད་འབབ་བབློ་ ག་པའི་ལས་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱག་ཆ་རང་ལ་སྐོར་བ་རོད་གཏོང་གི །དམག་དཔོན་གཡུལ་དུ་བསད་པ་དཔའ་བོ་ འཾ་ལས། །བྱད་མའི་སྟོབས་གཞོམ་ 
དཱ ངན་སྔགས་ཁ་བཅཾངས་ནས། །བཅོན་ཁང་ནང་དུ་དོང་རུལ་གནོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལོག་འདྲེན་གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །ཤར་བར་ངེས་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དྲག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱིས་ 


(༼ 





ཚར་བཅད་དེ། །ཚེ་འདེར་འཇམ་མགོ་ ན་ཀུན་བཟང་འབྲས་སྒི ན་ཤོག །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་མཚམས་གཅོད་པ་ན ད རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་ 
„ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཟིལ་གནོན་སོགས དབུས བཞིན་བྱ། གཏོར་མ མ་དཀར ་དམར་ གཉིས་བཤམས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞེ་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
„¿¿ ཕ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཾས་བཀུག །གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ནས་གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གཙང་ཕུད་ལ་ 
ངོ དགའ་བ་ནམས་ ་མཆོད་ སྦྱིན ་གྱི ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འདེ ་བཞེས་ལ་ བདག་ཊ ་ཅག་ ་རྣམས་ འཇམ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀི་ ཀི་འཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་བར་གཅོད་ མི་ འབྱུང་བའི་ དགེ་ བའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག་ 
- ཅྲེས་ བཀའ་ བསྒོ། ནག་ ཕྱོགས་ཤ་ ཁྲག་ལ 2!" དགའ་བ་ ལན ཆགས ་དང་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གདོན བགེགས ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་བར་ སྣང་ལ་རྒྱུ་བ། ར་ གཞི འ། འགྲིམ་ པ། འབྱུང་བ་( ལ་བརྟེན་པ། སྐྱབས་ གྲིབ་ལ་ གབ་པ། 

བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན ་ལོ་མཐོང་ཐོས་མི ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ སྦྱིན ་ཀྱེ ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འདིས་ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་བྲམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ རང་གི་ གནས་དང་རྟེན་ལ་དེངས་ ཤིག གལ་ཏེ་ 


༄། །མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་འགྱུར། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་དང་། སྒྲབ་སྔགས་དང་སྭམྟ་ནི་བརྗོད་དེ་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་ 
རང། ཏུ འབར་ བའི་ བུར་ བང་དྱུ་བུཿ་ གྱི་བར་ དཀགུས་ བཞེན བྱ། ཕྱིན་ འབེབས་ནི ་། འཇམ་དཔལ་ ཚེ་བདག ་ནག ་ལོ ་འཁོར་བཅས་ནམས་ཞེས་ པའི་ཚིག་ རྐང་གཅིག་ ལོ་ ་འདི་ སྦྱར་ཏེ ་འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི་ བསྐུལ་ གྱི་ནང་ གི་ འོག་ མིན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས། གཟུང་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད་ ཀྱི་བར་བརྗོད། རྟེན་ གཏོར་དོར་བའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ དང་། ཕྱི་མཆོད་ ལས་བྱང་ལྟར་བརླབ། དངོས་ གཞིའི་ཐོག་ མར་སེམས ་བསྐྱེད་ གསལ་ འདེབས་ནི། རར རྒྱས ས་བསྟན ་ར། 'རྒྱས་ པར་བྱ་བ་ དང་། །བདག་ དང་ བསླུང་ བྱའི་ ཁབར་ 
ཆད ཞི་བའ འིཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་ གཤིན རྡེ་གཤེད། །ཚེ་ གདག་ཞག་ པོའ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནི། ཨོཾ་སྭ་ དྷཱ་བཱཾརཾ་སྦབཏམཱཧཱ་འ ཤནྡོཏ་ ་ཧཾ། ཆོས་ སུུ་།ཞཱས་ 
དག ་པའི་ སྤྲོས བྲལ་ངང་། དྷརྨ དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ འི་ཏིང་འཛིན་ནི ན། རཾ རྟོགས ་འགྲོ་ལ་ ཀུན་ཁྱབ སྙིང་རྡེའི་གདངས། ཁོ བོ་དྷི་ཏིཏྟ་ཊ ཧཱཾ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགག ་མེད་ རང་རཚལ། རིག་ཿ པ་ ཧཱིཾ་མཐིང་ནག ། །དེ་ ལང་ འོད་ 
འཕྲོས་རྩེ་མོར་རཾ་༥ཾ །བཾ། །རིམ ་བུང་དངོས་ འཛིན ་ཐམས་ཅད བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲས། ཧུ་ལས་ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཡཾག་ ལྔ། རིམ ཆད་ནམ་མཁའ་ མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ་ སྟེང་། །རླུང་ ལྗང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ལྟེ་ བ་ལ། །མེ་ དཔུང་ 





དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་འབར་ཞིང་འཕྲོ། །ཆུ་དཀྱིལ་ དཀར་པོ་དབྱིབས་ ཟླུམ་རྦ་རླབས་འཁྲུག །གསེར་གྱི་ས་ཆེན་གྲུ་བཞི་ བདལ་ བའི་ སྟེང་། ད གཾ ཆད་ མཆོད་ རྟེན དཀར་ པོ་འོད་ ལྔ་པ། །ཐབས་ ཤིས་དབྱེར་ མེད་ དབྱངས་ 
‰ གསལ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ རྣམ་ པ་ནི། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན གདན་ ཐཾཿ ་བང་རིམ་གསུམ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་སྟེང་བུམ་པ་བྲེ། །ཆོས་° འཁོར་ གདུགས་ ཏོག་ ཉི ཟླ་ ནོར་ བུར་བཅས། །ཕྱོགས་ང བཅུར་ 
རི འོད་ འཕྲོ སྟོང་གསུམ །བེངས་པར་གྱུར། བུམ་པའ ནང་དུ་རྒྱུ་ལས་ དུ་ཅད་ པས། །གསེར་ གྱིར རེའི་རྐྱ་གྲམ་ར་སྐྲག་ རྣམས། རྡེ་རྗེའ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ པྲ་ཞིང་ཚིལ་ཆེ ཚིལ་ ཁོལ། ལེ ་བ་ གཞུཁ་ སྦྱར དབྱིབས ་ན ན་ནོང་། པད་ ཟླ ཕཱ སྟེང་ 
ངོ ཤིལ་ གྱི་རྡ རྡེ་དཀར། །འོད་ཟེར་ ཀུན འཕྲོའི་ལྟེ བར་ཧཱུཾ་དེ ལས། །འོད་ འཕྲོས་སྣ ་ལ་ཡ་མ་ཏཾ་ར་བམ། །ཡོངས་གྱུར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི ན་ཡི་སྟེང་། །མ་ཧེ་གླང་ རྒོད་ཟུང་གཉེས་ ཀྱིས་ བཏེག་ པའི། །པདྨ་ ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ 
ཐབ རྒྱའ ་གེ །དཱུཾ་ཡིག་ མཐེང་ག་ འོད་ཟེར་ལྔ་ ལྡན བབས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་ འདུས་ ཞུ་བ་ལས། །གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ར ་དགུ་ཧཱིཾ་མཐཾང་གིས། །མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་ 'འཕགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། སེམས་ 


ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རང་ ཉེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐེང་ནག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དོར་ སྟབས་བགྲད། །ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་ 


¦ ༄༅། །བཤད་ཅིང་གཡོན་དམར་གཤེད། །དབུས་མ་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ་རེ་རེར། །དམར་ལ་རབ་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག །སྦྲལ་ནག་གདུག་པས་སྟན་གོང་གཡས་གཡོན་བརྒྱན། །ཁྲོ་གཉེར་སྨན་ 
མའི་མཚམས་བསྡུས་ཤངས་གཉེར་བ། །ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་ཞལ་གདངས་ནས། །ཨ་ར་ལི་སྒྲོག་སྨིན་མ་དམར་སེར་འཁུག །ཁམས་སེར་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརེས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། །དང་པོས་རྣོ་ངར་རྩིབས་ 
བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བར་པ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མཐའ། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་བར། འོག་མ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ 
_ བཞེངས། །ཁྦག་འཐུང་རཾགས་ལྔ་ནང་བཞུགས་ཐོད་སྐམ་ལྔས། །དབུ་རྒྱུན་ར་རི་ཉེར་གཅིག་མགུལ་པར་འཕྱང་། །ཞྲག་འཛག་ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་སེ་རལ་ཁ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོག་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས། །སྐེད་ 
བཅཾངས་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་སྦྲལ་རེགས་ལྔའི། །དཀར་ཁྲས་དབུ་སྐྲ་བཅཾངས་ཤིང་སེར་ཁྲ་ཡེས། །ཕྱག་གདུབ་དམར་ཁྲས་སྐ་རགས་ཞབས་གདུབ་ལྗྡང་། །ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་སྨིན་མཚམས་དང་། །སྐུ་ཡི་ཉ་ 


༦༽ ༨༤ €༦༽ ༨༤ >= ༨༩༤ ༨ བྲ 


¦ སུལ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བཀོད། །མཁུར་ཚོས་དཔྲལ་བ་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཞག་གི་སོར་རིས་ལྐོག་མ་བྲང་ལ་བཤལ། །བ་སྤུའི་བུ་གར་ཁྱུང་ནག་མེ་གཤོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་གཏམས་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྐུ་ 
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༧༅༽ 

ཆི 
ར་ད 
¬ 


༨༤ ༦༠༽ ༨༧༤ ༤ ༨༤ ༨ 


༢ ¬ ༨ 


ལས་ སྤྲུལ་ པའི་ཝོ་ ' གྲངས་ མེད་ འགྱེད། །ལས་ ཀྱི་གཤེན ་རེཾ ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ ཀྱིས་ བསྐོར། ལུས་ལས་འབར བའ་ཡཾ་ཤེས་ མི །དཔུང་གི རྡོ་རྗེ རྭ་ཆྭ་འཕྲ་བའ ཀླང་ན་བཞུགས། །སྐྱ པར་ཡ་ཤེས་ ཁུང་ནག་ ཁྲོ་བོའེ་ཞལ། ད 
རྡོརྗེའི་མཆུ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་གསུམ་ ཟླུམ། །གཞམ་ ལྕགས་ར་སྦྲག་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། །ཁམས་ནག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་ལྕགས་སྡེར་གྱིས། །དཀར་ནག་སྦྲལ་བཟུང་ འཇུ མ ཞབས; ཀྱིས་མནན། །མགོ་བོ་ ཞུལ་ 
གསོལ་ སྤུ་ཕྲན་ མཚོན ་ཆར་ གཏམས། །བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་ སྤྲ་ གིའི་སྒྲ་ ་གཤོག་ ཚོགས། །བརྡེགར ་ལས་ར ས་བདག་ ཀླ་གཉན་མ་ལུས་འདུལ། །གཙོ་བོ་ བོའི་ ཐུགས ཀར ་འཁོར་ ལོ་རཱིབས་ བཞེའེ་ སྟིང །འཇམ་ དཔལ་ གསེར་ 

ཐེབ་སྤིན་གྱིས། །ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་ཐད་དུ། །རྒྱུས་པའི་སྟེང་ན་ཤིར་ཕྱིན་གླེགས་ 


༨༨ ༠༽ 


བམ མ་མཚན། ཅུད་ུདྲ་ར་དཞདའ་ དང་རིན ཆེན བརྒྱན དྡརྗཿ དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུད ཞི་འ 
མཆོད་རྟེན་འོད་ལྔ་འཕྲོ། །བུམ་ནང་པད་ཟླའི་གདན་གནས་མཐིང་ནག་རཱུཾ། །ཡོངས་གྱུར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྭ། །ཡར་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་མར་ལྔར་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་རྫོགས་ཞལ་ནང 


རཿ མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་ པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དཔུང་ཐད་ ་འཛིན། །ཨྭཧཱལ ་ཡུ་བ་གཡོན་པའེ་མ 
ཛུམ ཞུལ། ནང་དུ་གཟིགས ་ནས བསྲུང་བའེ ་ལས་མཛད་གྱུར། །ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཉ ་སྟེང་རིན ་པོ་ཆེ། །སྣ ཚོགས ་ལས་གྲབ་ 
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༤ །གཟིགས། ལྟེ་བར་ཨཱ་དེ་ཀ་དི་ལས་གྲབ་པའེ། དཀར་དམར་ཉེ་ཟླའི་གའུཁ་སྦྱར་ནང་། །བྷཱཾ་ཡིག་ཁོག་པར་མཐིང་ནག་མདོག་ལྡན་ཧུཾ། །འོད་འབར་བསྲང་བྱ་དང་བཅས་དེ་ཡཾ ་མཐར། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ 
དང་། །དཀར་དམར་དབྱངས་གསལ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར། །རང་གི་ཐུགས་ལས་དམར་ནག་འོད་འཕྲོའི་རྩེར། །སྨུག་ནག་མདོག་ལྡན་བྩོཿཡཾག་གཡོན་དུ་ཆད། །འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། ། 
སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཇིགས་པའེ་གཟུགས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །གཟིག་ཤམ་དཀྲིས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ 
` ཁབགྭད་། །མ་མོ་ ་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་དབུས། །བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྨུག་ནག་བྩོ་ཡི་མཐར། །ཧ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བསྐོར། །སྒར་ཡང་ཐུགས་ལས་ 
དམར་ནག་འོད་འཕྲོས་རྩེར། །ཡ་ཡིག་ཁྲག་མདོག་གཡས་སུ་ཆད་པ་ལས། །སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དམར་ནག་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་བཤན་གྲི་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དོན་སྙིང་དམར་པོ་རྩ་རེ་ 
{¦ འདྲད། །ཀྲག་འཛག་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་སར་བརྡབ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྐུ་ལས་འབར་བའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
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་་ 


མས་ཏེ། བསེར་བུའེཿ ཏི་ས་ར་ཇ་ཕཊ། ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རང་མདོག་ནོར་བུ་ཐོགས། །ནོར་བུ་སེར་པོས་བར་མཚམས་མེད་གཏམས་ཏེ། །བསེར་བུའེཿ ཧྲིས་ར་ཇ་ཕཊ། །ཁྲོ་བོ་དམར་ལོ་རང་མདོག་པྲད་ཐོགས 
གཏམས་ཏ། ཏྲུར་དཁཊ་ཕཊ། ཁའ དགནར་བབགས། །ན དགཏམསཏ། ། ཤཱར་རཁ་ཕཊ། །ཏྲ་བད དབ་པླ་བགས། ། 


པྲད་དམར་པོས་བར་མཚམས་མེད་གཏམས་ཏེ། །བསེར་བུའེཿ ཨཱཿསྦ་ར་ཌ་ཕཊ་། །བྲོ་བོ་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བར་མཚམས་མེད་གཏམས་ཏེ། །བསེར་བུའི ཏིཀ་ཁ་མལ། རལ་གྲི་ 


ངར་མའི་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །དག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །ཉལ་ཉལ་གཅོད་ཅཾང་གཏུབ་པར་བྱེད་པའི་གུར། ཕྱི་རིམ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་གུར་ཁང་ནི། ཡཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། །རླུང་ནག་འཚུབ་ 


ཀོང་། །བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་དམར་ནག་ཡ་ཡེ་མཐར། །ཧྷྷ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བསྐོར། ༼ཿ ཨེ༽ །སྒར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་བྷོཿལས། །འཕྲོས་པའེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཞལ་ནང་གཟིགས་ 
ཏེ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་ཀྱུར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་རོལ་བྷྲཾ་ཡིག་ལས། །གསེར་གྱི་གའུཁ་སྦྱོར་གུར་ཁང་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གུར། ཧཱུ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། །བྲོ་བོ་སྔོན་པོ་རང་མདོག་རྡོ་རྡེ་ 
ཐོགས་། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་བར་མཚམས་མེ ད་གཏམས་ཏེ། །བསེར་བུའི་རླུང་ཙམ་ནམ་ཡང་ཐར་མེད་གུར། ཨོ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། །བྲོ་བོ་དཀར་པོ་རང་མདོག་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་བར་མཚམས་མེད་ 


༤ 


༄༅། །མའི་ གུར་ ནང་ཁ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཁམ་ ་ནག་ རླུང་གཡབ་ མཚོན ་ཆ ཐོགས་ང ་ལས་ གཏམས། རཾ་སྲ སླ་ར་ཁ་ ཕཊ། རཾ་ཛཱ་ལ། མཆཁྦལ། དུས་ མཐའི་མེ དཔུང་འབར་ བའི་ གུར་ནང་དུ། །ྲོ་ བོ་ ་དམར་ནག་ མི་ དཔུང་ཐོགས་ 
པར གཏམས། །བཾ ཏཀྟ་ཌ་ མཁཱལ། ཆུ་བོ་ ་རྤ་ ་ཀློང་འབྱིལ་ང བའེ་ གུར་ནང་དུ། །ཁྲོ ་བོ་ ་དཀར་པོ་ ་ཆུ་ཞགས་ ཐོགས པས་གཏམས། ། ་ཏྐ མཆྟྲལ། གསེར་ གྱི་རྡ་ ་རྡེ རྐྱ་གྲམ་ གུར་ ནང་དུ། །།ཌྲ ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རི་རབ་ ཐོགས་ ལས་ 
གཏམས། ཨེ མཆྫལ། ནམ་མཁའ་ལྕགས་ ཀེ་ གུར་ ནང་ཁྲོ ་བོ་ ནག །མཚོན ཆ་སྣ ་ཚོགར ཆར་ལྟར་དབབ་པས་གཏམས། །ཞུན་ཀྱང་སྲ་ མཁྲེགས ་རྭ་བར་ཁཾ བྲོ་ཆུང་མཆོན། །ཐོག་ དང་ནམ་ མ།ཁའི ་རྡོ་རྗེ་ ཕ་མོའཾ་ ཚོགས། ད 


ྤུ་གི་རེག་ཆོད་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ། ུ་གྲི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡི། འཚུབ་མར་གཏམས་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ འཕྲོས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། དམ མ་ཕོང་བོ་ རྣམས ཤལ་ 
བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག ེཡི་ཕ རོལ་རང་སྔགས་ དབྱངས ང་གསལ ཕྲེང་ །ཐབས་ཤེས་ ཚུལ་ དུ་འབྲིགས ་ལར་ དྲག ་བགེགས་ ཀུན། །གསོད་ཅེས་ སྟོང་ཉིད་ རང་སྒྲ་ ཆེར་ ང་སྒྲག་ པ། ནམ་ཡང་གཞོམ་ཞིག་ མེད་ པའི་ གུར་ དུ་ 
གྱུར། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཨོཾ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་འོད་ ཀྱིས་ཀ་ 





དག་ཀློང་། །རང་བཞན་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བསྲང་བའི་གུར་ཁང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དོན་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ་དད་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གིས༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
= གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤེགས་སུ་ པེ 
༢ གསོལ༔ ༼ཨེ༽ ཨོ་མཚྫྲཤྲྲི་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱི་གླུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ག ཤིན་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅྲས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་རྔམ་བརྗེད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྟནཿ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱིཾ་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རཱོག་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཙལ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༼ཿ ཨེ༽ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 


༦}? 


¡ 





༄༅། །འཁོར་ སྤྲུལ པ་ཡང་སྤྲལ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་། ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའ མཆོད་ ཚོགས ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཟས༔ སེལ་ སྙན་ མཆོད་། པ་འབུལ་ལེ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ མནྫུ་ཤཱཾ་ཡ་སུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཙ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ པཱཏྱ་ པུྡེ་ དྷུཔེ་ ཨཱ་ལོ་ཀ་ གནྡྷེ་ ནེ་ལེ་དྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾསཱཧཱ། སྨན་མཆོད་ནི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། ། 
རྒྱུད་དྲུག་ཀུན་སྒྲོལ་དུག་ལྔ་རབ་ ་སེལ་བ། །བདུད་རྩི་སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོ་ན་ མཿསྦབ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མཱ་སྦྲབ་ཏ་ག་ཏམ་ཱསྦབང་ཏཱཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཧཾ་ཞེས་ རྨ སྦྱིར་ཡུལ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
; འཕགས་པ ་འཇམ་ པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེན་ཞབས། ཤཛྟ་གརྒྷ་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ་ལ། སྨན་མཆོད་ འབུལ་ ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཨོ་ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་བཱ་ ག་ ཏ་མཧྭ་ པྙ 
ཨ་ལཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ནམ མཁའི་སྙིང་པོ་རྒྱ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག །གཙུག་ ལག དཔལ་ དགེ ་རེག་འཛིན པདྨ་ འབྱུང་། བྷ ་སུ་དྷ་ར་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ། སྨན ་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ ན་ མཿ །གཏེར་སྟོན་ ཞང་ ཁྲོམ་ 
ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་དང་། །ཚུར་སྟོན ་རིན་རྡོར་སྐུ་ཞང་དཔལ་ལྡན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ་ལ། ར ༔ མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །རྐྱ་སྟོན་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ 
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རྗེ །མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ། ར ཊ རཾ རཾ ཌ ཿ དབུར་སྨྱོན་ཆོས་གྲགས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉང་སྟོན་རིགས་ཀུན་བདག །སྤར་ཡང་རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ། 


ཿཿ །དུམ་ རང་གྲོལ་ ངག་ དབང་ཡེ ཤེས་གྲུབ། །ཆོས་ དཔྱིངས་ རང་གྲོལ་ ལཱ ཡང་དཀོན མཆོག་ མཚན། །གཏེར་ བདག གླིང་སོགས བཀའ་ གཏེར་ ཁྲ མ་ ལ། ཌ ཿ །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་མིག་མ། སྩ 
མ་རཱ་ཙ་འཆི་བདག་སྲོག་གི་བདག །ལས་གཤིན་བཀའ་ཉན་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལ། = ཨོ་མཛྡཱཤཿ དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ ཡཿ ཧཱ ལཱ ་ཡང་རིག་ འཛིན་སྨྲ་བའི་ འབབ་ པ་སྟེགས་ སོགས་ བརྗོད། །གཏོར་མ་ནི། འེ མེད་ 
མཆོག་ གི ་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་ འདེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་ཊ ་འོད་ ཟེར་རྣམ་ པར་ འཕྲོ། །འདོད་ པའི་ཡོན །ན་ ལྔ་ཡིས་ རབཔ་ བརྒྱན་ པ། །གཏོར་ མའི་མཆོད་པ ༢བུལ་ ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོ མཉྫུ སོགས་ ཀི་ མཐར་ མྭང ལེང་ 
ཏྭ་ཁཱ་ཧཾ། རྟཀ་ནི། ཡཿ ཤན་ ཀཔ་ བགེགས་ ཕྤག་ གི་ ཀས མའ་ འི་མཚོར། །མ།ཁའ་ དབྱིངས་ པྨད་ རྟཀུའི འ༢བབ་ ལྡན་ ཤུན གཅིག་ བསུས་ མཆམས་ སྤྲིན ར་ འགྲན་ དབུ་ཕྲིང་ཅན། །རཀྟའེ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ སྲ་ 


གསོལ་། ཨོ ་མྡྲ་ཤི ་སོགས ་ཀྱེ་མཐར་ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ར་ ཁྲཱ་ཧེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། །མཚན་ ལྡན་གཟུང་མ་དང་ སྦྱོར་ བཅུ་དྲག་ཆ། ཡོངས་རྫོགས་དགའ ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས ་ཤིང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་ 
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༄༅། ད བྱུང་བའི། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བ ཞེས་སུ་གསོལ། ཡ་མ ཌཱ་ཤྲི་སོགས་ཀྱི་མཐ ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཌཱ ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙྭཏྭ་ཁཱ ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ 
ཁཱ་ཧེ། བོ་དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཊ་རུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨྱེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་སྐུ༔ རང་བཞེན་གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་༔ མ་སྒྲེབ་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས༔ 

འགྲན་ཟླ ་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་འཕྲིན་ལས་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་ ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གཤི ན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོ་ ར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་ 
ནིཿ བདག་གི ས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད༔ ངག་གི་ཚིག་བཀུལ་སྨྲ་བ་མང་དུ་བརྗོད༔ ཡིད་ ཀྱིས་ བླེ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་ལ་ 
སོགས༔ འདོད་ འཕྲོ་ ་གཏཾ ་མུག་ དབང་གིས་ ལས་སྤྱད་ཀུན༔ བཀྲམ་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ་ལ' བཟོད་ པར་ གསོལཿ (ཡྲེ ཤེས་ལ ལ་ལ རྟོག་ པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི འཁོར་དུ་གཏོགས་ པའི་དྲེགས་ པ་རྣམས༔ མི་ གཡེལ་ སྐྱོན་ 
མཐོང་ཅཙམ་ནར བླརླག་པར་མཛདཿ ནོར་ འབྲུལ་ཆག་ཉམས་ མཆིས་ ན་བཟོད་པར་ གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་ པའི་ དངོས་ གླུབ་ སྙོཾལ༔ འདི་ ཕྱིའེ་ རྐྱེན་དང་ སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ གསོལ༔ དབྱངས་གསལ་དང་གཤིན་རྡེ་ 





གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་རབ་འཁོལ་སྟིང་རྗེ་ཆེས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དུས་གཅིག་བརླག་ནུས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་བྱད་སྟེམས་རིགས་སྔགས་སྣྱོར་ངན་གྱིས། །ཚུགས་པར་ནུས་མིན་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པར་ 
རི ལས་བྱུང་། གཤན་ན་སྐྱེ་བ་མད་པ་སྟ། །རྗཾ་ན་འགག་པ་མད་པའ་དན། །གཤད་ཅཾས་བྱ་བ་མཐའ་གཉས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་གཤན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡན། །མཆོན་ཙམ་ཐས་ཡན་བསམ་མ་ཁྱབ ། །བསྒྲབས་ན་ལང་ཚ་ང་དང་ 
༣ མཉམ་། །བདུན་པ་འཇབ་བཟླ་བ་ནི། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཧྭུཾ་ཡཾག་ལས། །འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །གསུམ་སྤྲལ 
_ སྤོས་པས་རང་གཞན་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་སྲོག་གེ་ངོ་བོ་ནྲཾའེ་རྣམ་པར། །ལྟ་སྦཾ 


ན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཕྲོགས་ནས། །མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་དམའ་བ་དམྱལ་བའི་ས། །ཉཾ་ཟླའི་ཐེམ་བར་སྤྲིན་གྱི་སྒོ་ 
བར་ཁྲོད། །རི་རབ་ལྕོག་བར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲ་སོགས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གར་ཁྱེར་ཞེང་། །སྤས་དང་བསྐུངས་ནས་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤིས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༤༤ 
¬ 


༄༅། །ཉེར་གཟིགས་ནས། གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །ཚེ་སྲོག་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཕྲོགས་ནས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པས་སྲོག་མཐུད་ཚེ་ཉམས་ 
སྤྲེལ། །སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ འདུ་ཡཾས། །བླ་མ་ ཡེ དམ་བདེ གཤེགས ཊཾ ཞིཁྲའི་ལྷ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མ།ཏ འ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་ྱིན་བརླབས་མཐུ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད ་རྣམས་ ཀི་ ཀུ་སྲོག གི་སྟིང་ ། །ལྷ་ མིའི་ཚེ་ དཔལ་ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་ ། །ས་ཆུ་མེ་ མྭེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་བཅུད། །ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ནིེ ད །བདག་གཞན་བསྲང་བྱ་ཀུན་དང་དབྱེར་ 
མེད་ པར། ཐེམ ་པར བཀྲག་ མདངས་མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཧྱྱ་ཀ་ཡ མ་དུ་རུ་ཙཀྲས སྲུངས༔ཿ གཾ མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས བསྲུངས༔ རྦ བཅྭ ་གཟིར་ ཐུམ་ བྷཾག་ ནན ཏྲིག་ ནན་རྦད་ 


ཡ་ བཟློག་ ཡ༔ སཾབྷི་ཝ་རི་རྗཛྷཾ་ཾཛཿ དཔ ཇ་ དཔན ལབ ཞ ཞར་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ལ་ ༨ཏ་རྟཾ སྭ ཧཱ། ཞེས་ པའ སྔགས ཕྲེང་རང་ཉིད་༢ ཌྷར་གསལ་ བའི། །ཕྱི ་རིམ ་འོད་ ཟེར་ གཡས་ སྲ་ཡོངས་ བསྐོར་ ཞེང་། ། ཌྷ 
ནྣམས་ ཞལ ཞནས་ བསྲང་བའི ལྔགས་ ཀི་སྒྲ། །དེར་ དིར་ རང ་སྒྲོག་ བུ་ ཁང་ཚོགས ༨༥ལས་ ཀྱང་། །འབྲུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ ལྡིར་ ཕ་ རྟ ་བུ སྒྲས། །སྲིད་ པ་ བགསུམ་ ཁྱཔ་ པདག་ གཞན་ བསླུངབྱ་ ལ་། །འཚེ་ བའི་ རིགས སྔགས་ 


མ་མམ 





བྱད་སྟེམས་རྔོད་གཏོང་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་ཀྱུར། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བལྟ། །གཟུགས་སྣང་མ་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །གགས་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ 
སྔགས་སུ་རྫོགས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་བརྒྱན། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །རང་བུང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་ལས་མི་གཡེལ་བ་གོང་གི་བསྟེན་པ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་ཅིང་། མཇུག་བསྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གནད་གདམས་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་། །རྩ་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ཟླ་ཉི་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་སྔགས། །སྒྲོག་ཅིང་གུར་ཁང་ལས་ཀྱང་འབྲུག་སྟོང་ལྟར། །ལྡེར་བས་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ 
སྲེན་གནོད་པ་བཟློག །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའི། །འཕྲོ་འདུས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བབས་པར་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ལས་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐོགས་ཏེ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་གློག་ལྟ་བུ། །འཁུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་མ་རྦད་གཏོང་མཁན། །ལྷ་དང་བསྲང་མར་བཅས་ཀུན་ཕར་བབློག་ཅང་། མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་ 


|~ ༦.» 5 





༄༅། །ཆུ་ཡིས་ བཤལ། །སས ་མནན་ཐལ་བ་བུན་བུན བཞིན དུ་བཏང་། །ལྷག་མ་ལུས་ པའི་ སྟོབས་ ཅན་ཚུར་ བྱུང་རྣམས། །མཚོན་ ཆས་གཏུབས་པས་ ཉེ་བར་མ་ ནུས་ནས། །བྱད་ཆ མ་ མཁན་ཿ ལོའཾ་སཱེ སྟེང་དུ་རྦད་ འདེའེ་ 


ཚོགས། བབས་པས ་རང་གཤེད་ རང་ལ་ རྣམ་ པར་དབབ། ཨོ ༥ ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཅཀྲས ་བཟློག༔ ཧཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་༠ཀྲས ་བཟློག༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་བཟློག༔ རརླ ཅྟཏྟ་གཟིར་ཐུཾ་ཌ བྷཾག་ ནན ་ཏེག་ ནན་རྦད་ཡ་ བཟློག་ 


༔ དགྲ་ བོ བྱད མ་ལྦ་ ཌྷ བསླུང་དང་ བཅས་ པའི་ཤ་ ལརྒྱུག༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ དབུགས ༨༣ རྒྱག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཕྤག་ ལརྒྱུག༔ ཅུ་ལ་མཱར་ཡགླུག༔ ཧུ་ཕཊ༔ དྲག་ བོ་ དྱད་ མ་ལཁ་ ཌྷ བསླུང་ དང་ བཅས་པ་ 


ྭ་ར་ཡ་བགོག་ལཿ ཞེས་འབད་དེ་བཟླ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཐིལ་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལྷ་དང་བསླང་མ་རྣམས། །བརྡྔབས་ཏེ་བཅར་པས་ཤ་དང་རུས་པྷ་ནམས། །འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཟོས་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཐུན་གཏོར་སྦྲན་དགུག་བྱ། གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་རཾ་ལས་མེ་ཡེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁ་ལས་ཆུས་ 


༤. ༨. ༨༤ 


བྲགས་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་བརླབ། སྒྲུབ་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ 
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ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྔོ་། བསྟོད་རིང་ནི་། ཨྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་ཀླ་འབུམ་གསོལ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པས་གཞཉན་ཁྲི་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པས་ས་ 
བདག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོས་དྲག་བགེགས་གཏུབས༔ བར་པ་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ བ་མ་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས༔ བར་པ་གཏུན་ཤིང་དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་བརྡེག༔ མཐའ་མ་སྡེགས་འཛུབ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་བཞེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དགྲ་བགེགས་བརྫིས༔ ཐོད་སྐམ་ར་རཾ་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ 
ཡེསཿ དབུ་རྐྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་༔ གདོལ་པའི་རིགས་མཚོན་སྦྲལ་ལྔས་དབུ་ཞབས་བརྒྱན༔ 

རྟཀ་སོར་རིས་ཐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྤྲས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིངས་པར་བཞུགས༔ སྤྱན་བགྲད་ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་༔ མཆེ་བ་རབ་གཅགས་དྲག་བོའི་དོན་སྟིང་ཟ༔ སྤྱ 


༄༅། །གཙུག་ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་གསོད་ཅིང་གནོན༔ བ་སྤུ་ཁྱུང་དང་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་ 
འགྱེདཿ དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བླརག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲ་ལ་བྷོཿ བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསླུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
4ཱཾ ཕོབ༔ ཧུུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ནི༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་གཟིག་ཤམ་སྤྱན་བགྲད་ཁྲོཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་ _ 
ཤཱ འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་བརྡེབ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་དབང་མེད་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉམས་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་རབ་བགྲད་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ཨེ་ པ 
ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ འཁོར་གྱི་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཧཱུཾ་གཡས་ན་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི༔ སྐུ 
མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རབ་འཇིགས་གཅེར་བུ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བཤན་གྲིས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཏུབ༔ 
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ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་འདྲད༔ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བ་ལི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་རང་ 
ལ་ཕོབ༔ ༼ཨེ༽ གཞན་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདེ་རྣམས་ད་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་སྨོད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྒོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་སྨོད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་༔ མཆེད་ལ་འཁུ་ཞེང་དམ་ལས་ལྡོག་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྲོག་དང་ད་ཕྲོལ་ཅག༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་ད་རློག་ཅག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡཾ༔ དྲག་པོ་ 
བཞེ་བགྲད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་རྒོད་རྒོད་འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་དྭངས་པས་ཆགས་ཆགས་འདྲ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ༔ 


༄༅། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་ཆས་ཆས་འདྲ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པས་བརྗིད་བརྫིད་འདྲ༔ བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རློག་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་བཞུགས་པས་འབར་འབར་འདྲ༔ 
རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པས་བརྩེ་བརྙེ་འདྲ༔ དེ་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདེར་བྱོན་ལ༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གི་བྱིནཿ ཡིད་ལ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིནཿ ཡོན་ཏན་འགྲན་མེད་ཟིལ་གནོན་བྱིནར འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིནཿ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་འདུས༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་རྩོལ་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡནཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོདཿ བདག་གིས་རྩེ་གཅག་གུས་པས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་བདག་སྐྱེས་པས༔ བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ 
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་དང་༔ བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་ཚེ་སྲོག་ལམ་ལ་བར་གཅོད་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ 


(༼ 
༦༤༽ 





དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་གཏུམ་རྔམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་སྒྲེལ༔ རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་བསྟེམ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་བསམ་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ བར་ཆད་མེད་པར་དུས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྐུལ་ཐུང་ནི༔ ཧཱཾ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ 
= ཡབ་གཅིག་ལྷ ཡི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྒྲོལ་གིང་རྨེ ་རྭུ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་གཤིན་རྗེ་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ 
±; གིང་བདུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གྱད་གནོན་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་བདག་བྱིན་རློབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞེས 
- བསྟོད་བསྐུལ་གསུམ་ཀ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཟོར་བསྐུལ་ནི། ལྕགས་སམ་བྷན འིསྣོད་ ནང་དུཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་ ཕྱེ་བྱས༔ དག་ པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་ གསུམ ་བཞེངས༔ མདའ་མདུང་ མཚེ་ཡུང་ (ཡུངས།རྩང་གིས་ བརྒྱན༔ མྱོས་ 
བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར༔ འོག་ཏུ་གཏེ་མུག་མུན་པ་འཁྲཾགས༔ རྩེ་མོར་མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྐེད་པར་གཤིན་རྗེའེ་དམག་དཔུང་ 


1.) 


༄༅། །བསྡུསཿ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ འཕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཕང་༔ བརྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྦད་ཐུཾ་རི་ལི་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སོགས་ 
ལ་བཟློག་བསད་མནན་པའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བའི་མཐ རཿ རལ ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཏུག་མྨུགས་ཀྭ་པ་ཡེ་ཞེས་འཕང་། ཞེས་ཉམས་སླུ་བངས་ནས་རྟགས་མཐོང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པའི་མཐར། དགོངས་འདུས་པྲད་རྟ་ནག་གི་དབང་ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལྷ་ 
ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དུསྣ་ནམས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་དམ་མི་སྤོང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱིས༔ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དང་༔ བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་འབྲི་ཁུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི། 

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ། །ད་ལྟ་ཞལ་མཐོང་ཡཾ ་དམ་ལྷར་གསོལ་ན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཚེ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་གར་ 
གནས་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགཿ བར་གཅོད་སོལ་ཅིགཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ 
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བརྩམས་པ་འདོན་པ་བསྒུར་བ་འདི་ལྟར། །མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་མངའ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡཾས། །བསྟན་པ་རྒྱས་དང་དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དང་། །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་གདོན། །ནད་རིམས་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ 
ནང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཐུ་བྱད་དང་། །ཐུར་དང་སྐལ་ངན་མི་ཤིས་དུས་མིན་འཆེ། །སྐེག་སྲཾ་ལངས་སོགས་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བའི། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅདཿ འཕྲིན་ལས་ཆད་ལྷག་དམ་རྫས་མ་ཚང་ཉམས། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞེང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག །ཏང་འཛིན་མི་གསལ་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཉམས་སོགས། །སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟང་མ་ལུསཿ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་ཐོག་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ། གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་གསོ་དགུག་སྦྲན་བརླབ་བྱ་ཞིང་ཐུན་གཏོར་ལྟར་བསྔོ། བསྟོད་རིང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཕྱིར་དཔགས། བཟློག་གཞུང་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། སོགས་གཙོ་བོའི་ལས་བཅོལ་ 
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༄། །གཞུང་བཞེན་གྱི་རྡེས་སུ། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་མིག་མ། །ཡ་མ་རྭ་ཇ་འཆེ་བདག་སྲོག་གི་བདག །ལས་གཤིན་རལ་པ་ཚར་དགུར་བཅས་པ་ལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་སྟོབ། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི་ཞེས་པ་ཁྲག་མིག་མ་དང་། གྱད་གནོན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཅེས་པ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པར་བསྒུར། རབས་བགྲང་བ་ནི། བྱོཿ སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ ཤུཀ་ཐུབ་ལ༔ ལྷ་སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་ 
བར་གཅོད་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཡིས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་བརྒྱབ་པས༔ ལྷ་སྦྱིན་ངན་པ་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བརྒྱལ་ཞེང་བོག༔ བར་དུ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ༔ མུ་སྟེགས་ངན་པའེ་ཆད་པ་བྱུང་༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་བརྒྱབ་པས༔ མུ་སྟེགས་ངན་པ་རྩད་ནས་བཅད༔ མཐའ་མར་བཟློག་པ་གང་ནས་བུང་༔ 

བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཏེང་འཛིན་དང་༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ དགྲ་ 





| €.» 5) 


བོའི་རྗོད་གཏོང་རང་གཤེད་འབེབས༔ བགེགས་ཀྱི་སྟྱོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཟློག༔ ད་བྷྱོཿ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་གྱེར། གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་གཏོར་མ་གོང་ 
ལྟར་འབུལ། འཕེན་པར་དྲག་བསྐུལ་ཟོར་བསྐུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་རྒྱུན་མན་ངག་ལྟར་འཕང་། མེ་དྲགྲ་ཆུས་བསད་ བོ་ སྐོར་བ་ ལ་དགུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། མདོར་ཆད་ཐོ་བྱ་ཞེང་བསྟན་མ་སྐྱོང་། ནང་དུ་ལོ་ ག་སྟེ་ཚེ་འགུགས་གཏང་རག་གིས་མཆོད། །གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། བཟོད་གསོལ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྟེན་བསྒྲབ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རཾག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 

„༨. = ག་ ༡༤༩༢ ག་ བ་ ༨༤ ཏམ རོ „ˆ`. བ་ ༢༨. °. „ ༥, བ་ ༢༤ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ „¬ ༡ ག་ ག་ „༣ ༣. ག་ ག་ ག་ ༤6 ག་ «༤ ག་ 
པ་ཅ་མཆས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉེར་བསྡནི་ཐུགས་ཀའ་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསླང་འཁོར་རྣམས། །མཐའ་ནས རིམ་བསྡུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །འཁོར་རྣམས གཙོ་བོ་དེ་ཡང་བསྲུང་བྱར་བསྟེམས། །བསྲུང་བྱ་ཧཱཾ་ལ 
ཐིམ་ཞིང་དེ་ཐིག་ལེ། །དེ་ཡང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོར་ཐིམ། འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་ཀ་ནས་དག་པའི་ངང་། །སྟོང་པའི་རང་གདངས་འགག་མེད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
གྱུར་། བསྲུང་སྔགས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བོད་ཡུལ་དྲག་སྔགས་བདག་པོ་གནུབས་ཀྱི་ལུགས། །རོང་པ་རྒྱ་ཡི་ཟབ་གཏེར་མེའི་སྤུ་གྲི། །བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁ་འབིགས་པ་རྡོ་ 





༨༨. ༨༨. ༨ 


༄༅། །རྗེའི་ཐོག །ཚུལ་འདིའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་། །བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་ཆེས་མང་ཡང་། །བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླང་མ་ཉམས་པ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
བཞིན། །འོན་ཏེ་ལྷ་གཅིག་སྲས་པོ་མུ་ཏེག་བཙན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི། །ལུགས་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས། །བསྟེན་པས་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །གཏེར་ 


ཱ གཞུང་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་རང་སོར་བཞག །ཚིག་ལྷུག་ལེགས་བཅད་འཕྲི་བསྣན་བརྗོད་པ་བདེ། །གབ་དཀྲགས་འཐོར་བསྡེབས་ཉམས་ལེན་གསལ་འདྲིལ་བས། །ལམ་འདིར་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནོར་ཡིན། །ཕྱི་ 


དཱ འགྱུར་ཕྱག་བཞེ་མགོན་དང་དྲུག་ཅུ་པར། །བཀའ་བརྒྱད་རྫས་[རྗེས)ཚོག་བཅའ་བཞེའི་བསྲེ་བསྒད་ཅན། །ཆོས་ལུགས་མུ་ཏོའི་ཕྱེ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས། །བབས་ཀྱིས་གཞན་བློ་འདྲེད་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཚུལ་འདི་འཁྲུལ་ 
མེད་ངེས་པར་ཉམས་བླངས་ན། །མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ཞེང་ཁམས་སུ། །མངོན་སུམ་འདྲེན་པའི་ཉམས་མྱོང་གདེངས་ཚད་བདོག །དགེ་དེས་ཕྱག་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༨༽ ༠༤ 


རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚོན། །གདེངས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་རྒྱ་བྲལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རང་སེམས་དོན་གྱི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཁྲག་འཐུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཡང་བབློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་ 


31] 


ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འདེ་ནེ་སྔོན་ནས་བསྒྲེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བརྗོད་དོན་མི་གསལ་ཞིང་མ་ཚང་བས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་དཀའ་བ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་རིང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་འཁོ་ ལ་ཕོར་ལུས་ཏེ་རེ་ཞེག་འགྱངས། ཉེ་ཆར་དཔང་སྟོན་སྔགས་འཆང་བློ་བཟང་ངག་ 
དབང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའེ་དྲུང་དུ་གཤེད་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས། འབད་པས་ནོས་ཤིང་ པཱ 
དཱ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་སྦས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ལྷ་སྲས་རྣམ་སྤྲལ་དབུར་སྨྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདེངས་ཚད་རྙེད་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྔགས་པ་ནག་པོ་ 6༩ 
ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཤིང་སྦྲལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་གསར་པར་འཇམ་དབྱངས་སོ། །ཤུ་བྷ། 


ལེ 


༡ 
༡༡༨ 
ཟྭ 
ཟའ 
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༄༅།། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གབ་སྦས་ཆེས་གསང་བ་རྣམས་འདིར་ཡོད་དོ་སྦོ: 


རཡོད་དོ་སྦོས་ཤིག་ 





¡¬ ༦ „~~ 


༠ ༠༩༤ 






༄༅༔ ཅམ་མཱ་རི་ན་མོ། །ཡང་བཟློག་མེའ ་སྤུ་གྲིའི་ལཁོ་ ར་ལོའི་གནད་རྣམས་ཞི་དཔེ་བྲས 
གཤེད་མོ་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་དགྲ་མོ་ཡིན་ན་སྐེས་པ་ ༡༠༤༩-༤༡༦བྲིརཤིབའིཁགགིས་དགྲ་མོ དེའི་མི འ་མི ་རུས་ལ་བུག མོ་གཤེད་ཕོ་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་དགྲ་ཕོ་ཡིན་ན་བུད་མེར་ ཡའཾ༢༤༥༨ 
ཝོ་དེའི་མི ཞས འདྲགདའི་བ་དགཔ་ང་ཤེསནླ་བརགས་གང་ཡིན་སེམས་ཅཆདེའེ་ཁག་དང། དགས་པ 


གརགའགག་།འངང་གགས་དྲང་འ དེའ་མང་རུས་ལ་བུག སྲོག་ །གཤེད་སྲོག་( ལདབབ་པཞ 


མ་ཤིས་ན་དྲག་ དེའེ། ༥ ± ༡ ལོ་སྟིང་གང་ 





ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཁྲག་གི་ལིངྒ་ལ་བྱུག བླ་གཤེད་བླ་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་རི་དྭགས་ *༤༤་༧༧ཟླ་བའི་གགིས་ལིངྒའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 


,)༦.& 


༽ ༨༽ རཔ ༩༤ 


གོ་ ཧཾ་བསྟན་ དང་ །དགྲ་མོ་ ཡིན་ ན་ ཡིག་ མགོ་ ནང་བསྟན་ ༢༢༩༠༧༢༧༠༠ མུ་ ཁུད་ དང་ རྩེབས་ མའི་༩ རྐང་ ་གི་ མཐའ་ སྔགས་ རྣམས་ 
རར བྱའོ། །ཡང་ླུ རླང་འཁོར་ ཡིན ་ན་ མུ་ཁུད་ དང་རྩིབས་ སྔགས་ ལིང་རྐྱང་གི ་མཐའ་དང་ ལིང་ག ་རྣམས་ ཀཾ །བོང་ཡིག་ ཐམས་ཅད་ སྟེང་འཁོར་ 


༽ 
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( ཙེ ྦ ; སྔགས་མ གོན ང་བསྟ་དང་འོག ་འཁོ ར་ ཙུ _ སྔགས་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན།ཁོ་ན་ བྱ། 





རླ་ནང་གི་ཚཊ་ ཚ་ལ) བསྐོར་བའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གོང་ལྟར་ གྱ །དགྲལ་མོཏད་པརབྱེད་དགསསོ་གནད་འདི་རྣམས་སུ་ལ་ཡང་མ་ 


--ཤ༽ 





༢ ༢ 


སྙན་པ ར་སྨྲས་ 


༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི ་ལས། བརསླང་བཟློ ག་གི ་ལས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ ད། 





|~ ༦.» 8 


གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཅཾངས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་མགོ་གཡས་སུ་གྲོལ་བ་གསོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཞིང་ཆུང་གི་ཆོས་གོས་བྱས་པ། སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲེས་པ། ཞབས་ 
གཉེས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་ནས་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་འཁོར་དུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ ས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་སྡོལ་གིང་མ་རུ་རྩེ་ཡང་ཟེར་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག 





༦ 


༄། །ཕྱག ་གཉེས་ པ། ཐོད་པའི་རྣ་ ཆ་ཅན་སྦྲལ་ནག་ གིས་ རལ་པ སྤྱི་བོར བཅངས་ ས་པ། གཡས་པ་ བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་པ་ ཞགས་པ་ བསྣམས་ པ། སྐུ་ལ ་རུས་སྐྲལ་ནག་ པོའི་གཡང་གཞེ་ མགོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
གསོལ་ བ། ཞབས གཉེས་ དོར་ སྟབས སུ་བགྲད་ ནས་ལས ་ཀེ་ རླུང་དམར ་ྱེ ༡ ་ལ་བཅབས་ པ། འཁོར་ དུ་གསུང་གི སྤྲུལ་ པ་བྱེ་བ་ས་ཡས་ ས་བསྐོར་ བ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ ས་ཀར་ ཡ་དམར་ ནག་ གི་ མཐར། སྦར་ 
ཅྭཏ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ། ཞེས་པས་གསས་རྐརདུ་སྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱན་འདྲན་གྱི་སྐབས་སུ། ( རི སྒུ་སྦྲལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་སྤྲལ་ 
སྲོག་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གཞུག ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ། (རྫི འཆི་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 











སྲོག་བདག་ ཞུག པོའི་སྐུ་ལ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འོར་ ༨གྱི་གཤིན རྡེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ཛུད །བསྟོད་ ཀླུལ གྱི་སྐབས་༢ སུ། {ཧིཿ མདུནྭཀཱ་པཱཡ་ འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ ནི། །སྐུ་མདོག་ མཐཾང་ 
ཌྷ ཞགཤའ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ དུསདརལ རི་རབ་གཡོན་པ་དྲག་སྟ ཀྣ་ཡད། །བཞམ་ཅུ་དད་ཡུཔའ་ ཞིང་ལྤགས་ ཏེ།ལ་ གསོལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞིང་ཆུང་ཆོས་གོས་ ཤཱ རླལ གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་གླང་ 
༡ ¡ སྔོན་པོ་ པོ་བཅིབས། སྒུསྦྲལ འཆི ་བདག་ནག ་པོའི་ཐུགས་དམ་ ཿདུས་ལ་བབ། །འཆི་བདག་བྱེ་བ་ ས་ཡ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བ་ལི་ཤ་ ཁྲག གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལ། །བྱད་མ་ལྷ་ ལྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །རྒྱབ་ན་ གསུང་ 
` རྦུ སྲོག་བདག་ནག་པོ་ པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ གམ་ད་ཞག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། །ཐོད་པའི་རྣ་ ཆ་སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་བཅཾངས། །བ་ཡསང་ བེ ཅོན་ གཡོན་པ་ ཞག ༤ བླརམས། །གླུལ་དྲས་བཞང་ པོའི་གཡང་ གཞེ་ 
གསོལ། །ཞབས ་གཉིས་ དོར་ སྟབས་ལས ་ཀི་ ་རླུང་དམར ་བཅིབས། །གསུང་སྦྲལ ་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ། སྲོག་ བདག་ བྱེ་བ་ས་ཡ 'དྲག་ལ་ བྷྱོཿ བ་ བ་ལིང་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་ 
མ་ལྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཅེས་སོགས་སྦྱོར། བསྲུང་བའི་དུས་ཤམ་བུ་རྣམས་སུ། བ་ལིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་ 


༄༅། །གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མོས་བཞེས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། བསྟན་གནོད་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་ 
དང་ཟློག་པའི་ཤམ་བུ་ནི། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའིཿ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་པའིཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཟློགཿ ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་བཟློག་པའིཿ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་ 
གཤད་རང་ལ་ཕབ། །རང་ཉད་གཤན་རྗྔའ་གཤད་བྱ་བུགས་གན་དྡརྗ། དའ་བུགས་ཀན་འཇམ་དཔལ། །ཚུགན་དྔརོ། དའ་བུགས་གན་གསར་སདར་ཏུ་དྲགུཔ། དའ་ཏརྟ་བའ་ནང་དུྱནམ་གའུབ་རྱུར། དའ _ 
ནང་དུ་རང་གི རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ངོ་བོ་ཡེ ་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འ་འདོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསླང་བྱ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་ཀྱུར། གཡས་སྐོར་ཡིན་ནོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། ཁོ་རང་གི་ལྷ་བསྲང་གིས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་ དུ་ ཐོ 
ལར་ འཁོར་བ ར་བརྔམ་ ལ་སྔགས་བློག་ ལ་བཟླ ས། བཅས་ཡོད་ན་བླཟློག་བསད་མནན་པའི་ཐུན་གཏོར་ཡ ང་ལས་གཤིན་ ཐུན་ཕུར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་གཡོ ན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མ་གཏོ་ གས་ཐུན་ཐག་ལ་མི་འཛིན་པར་ སྐྱེད་དོ་ ཐུན ་ཡུར་ལས་ ཀྱི་གཤཾ ན་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ༢༨ 


རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་བེ ་ཅོན་སྡིག་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་དག་བགེགས་ཀྱི་དོན་སྟེང་བགྲད་པའི་ཚུལ་དུ་སྡེགས་མཛུབ་ ཀྱིས་ ཐུན་ཐ ག་ལ་འཛིན་པ ད སྟག་གི་པགས་པའེ་ 





ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཉས་བརྐྱངས་བསྐུམ་དུ་བ ཞུགས་པར་གྱུར། དགེའོ། །ཤུན་ཕུར་ཟེར་བ་བཅས་ནང་གི་ལིང་གའི་སྟིང་གར་བཏབ་པའི་ཕུར་ཆུང་ཐུན་ཐག་བཏགས་པ་དེ་དང་ཐུན་ཐག་གི་སྣེ་རང་གི་འཛིན་ངོས་ལ་ཕུར་བུ་གཅིག་བཏགས་པ་སྟེ་ཐུན་ཐག་གི་སྣེ་ཕན་ཚུན་ 


ཀྱི་ཡུར་ བུ་གཉིས་ཀ་ལས་གཤི ན་དུ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ནི ་ལེང་གའི་སྟེང་གར་བ ཏབ་པའི་ཐུན་ཕུར་དེའི་ལ ས་གཤི ན་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྟ གས་ཀྱི་ཕུར་ བུ་དགྲ་བོ་ འི་སྟཾ ང་ནང་གི ་ནཾི་ལ ་བཏབ་ཅིང་ག ཟིར་བར་བསམ་ཐུན་ཐ ག་གི ་སྣ ་མོ་རང་ངོས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ ས་གཤི ན་ཞབས་ག ཉེས་རྐྱང་ སྐུམ་དུ་བཞེངས་པར་ སྐྱེད་པ་ནི་སྦས་ 


ཏྲ 
རི པའི་མན་ངག་གོ །བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བསྲུང་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བསད་པའེ་དུས། བ་ལི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་གཟུགས་ལིང་མིང་བཅས་འདིའི། བླ་ཁུག་དབུགས་ཕྲོགས་མགོ་འཁོར་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས། བརྒྱལ་ཞིང་ 
མཿ 


ཟླ ( ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྐུམ་ལ་མུར་དུ་སོད། ཤ་ཀྲག་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་ཞལ་དུ་ཐོབ། བསད་རྟགས་སྲོག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བྱད་མ་ལྷ་བསླང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ཅེས་བཏགས། མནན་པའི་དུས། བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དམིགས་ 
པའ་དྲག་བོ་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྡང་དུ་མེད་པར་གནོན། བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ནུས་མཐུ་རྣམ་པར་ཆིངས། ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྟ་ཉམས་པར་གྱིས། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐལ་བར་རློག །རྟག་ ཏུ་ཐར་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཆུག །བྱད་མ་ལྷ་བསླུང་རང་ 
གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ཅེས་བཏགས། གཏད་དུ་བྱེད་ན་བསད་མནན་གཉིས་ཀའི་ཤམ་བུ་དྲིལ་ལ་བཏགས་སོ། །ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྦ་ཞིང་རང་ཉམསལེན་པ་གནད་ཟབ་བོ། ། 
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༄༅། །ཡང་བཟློཿ ག་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མ དའི་ལྟན་ཐ བས་རིག་འཛིན་ཞལ་ གྱི་དྲོད་རླངས་བ ཞུགས།། 





¡~€ 


འི་ལྷན་ཐབས་འབྲི། །འཇམ་དཔལ་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་པད་མཚོ་རུ། །བསྟེན་པ་ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི། །ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའི 
དམར་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མི་བཟད་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཕེན། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཞབས་གཉས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཀྱུར། 
༼༼ལཾ༽༽མདུན་དུ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག །གཤིན་རྗེ་བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རི་རབ། །འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟ་གཡོན་གདེངས་སྐུ་སྟོད་ལ། །ལྕགས་ 


༤༦༦ ༄༤ི་» 
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༄༅། །ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་ཞིང་ཆེན་སྐ་རགས་ཚུལ། །སྟག་ཤམ་ཞིང་ཆུང་ཆོས་གོས་ཐོད་སྐམ་ལྔས། །དབུར་བརྒྱན་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད་ཅེང་ཆུ་གླང་ 
ཆབས།། ༈སྐུ་སྤྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྲོག་གི་བདག །ནག་པོ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་རྨེ་རུ་རྩེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ 
རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས། །ཐོད་པས་རྣར་བརྒྱན་གཡས་པ་བེ་ཅོན་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཞགས་འཛིན་རུས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཡི། །གཡང་གཞེ་གསོལ་ཞེང་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ། །བགྲད་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དམར་རྟ་ལ་ཆེབས། །གསུང་སྤྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་འབོར་དང་བཅས། །གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་དམར་ནག་ཡ་ཡིག་མཐར། །སརྦ་ཅིཏྟ་གཟིར་ཤཱཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་༼༼ཝཾ༽༽ སྐུ་སྦྲལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ།༼༼ཝཾ༽༽འཆེ་ 
¢ བདག་ནག་ཕོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲོག་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལར། ༼ཝཾ༽༽མདུན་ན་སྐུ་སྦུལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
རྭ གཡས་པ་ར་རབ་གཡན་པ་དྲག་སྟ་བསྣམས། །གཞམ་རུགས་ཞུནྲདབ་ཞང་ཝགས་རྟག་གམ་གསལ། །པད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཞང་ཅུང་ཆསགས་ཤན། །པྤྲལ་གྱས་བརྒྱན་ཞང་ཆུ་གླང་སྔན་པ་བཤབཔས། །རྐུ སྤྲལ་འཆ་ 
3¿‹ བདག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །འཆེ་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བ་ལི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །རྒྱབ་ན་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
ཀི་རླང་དམར་བཅབས། །གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྲོག་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བ་ལི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་ལྷ་བསླང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ༈ །བ་ལཾ་ཤ་ 


༄༅། །ཞཁྲག་གཏོར་མ་འདེཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར། །བསྲང་ཞེང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའེ་ 
ལསཿ མོས་གཞིས་།བཞིས།ཁམས་གསུམ་དབང་བསྟུད་ལསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལསཿ ༈ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའིཿ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་པའི་ 
ལསཿ ཞག་སྐེག་ཟ་སྐེག་བཟློག་པའིཿ བྱད་མ་ལྷ་བསླང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ༈ །དམཾགས་པའི་དགྲ་བོ་གཟུགས་ལིང་མིང་བཅས་འདེའི། །བླ་ཁུག་དབུགས་ཕྲོགས་མགོ་འཁོར་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས། །བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་ 
སེམས་ཕྲོལ་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཚེ་ཡེ་འདུ་བྱེད་བཀུམ་ལ་མུར་དུ་སོད། །ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་ཞལ་དུ་ཐོབ། །བསད་རྟགས་སྲོག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བྱད་མ་ལྷ་བསླུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ། 
དམེགས་པའ་དྲག་བོ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པའེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྡང་དུ་མེད་པར་གནོན། །བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ནུས་མཐུ་རྣམ་པར་ཆཾངས། །ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་རྟ་ཉམས་པར་གྱིས། །བསོད་ནམས་དཔལ་ 


༨ ༨༤ ༩༤༽ 


འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐལ་བར་རློག །རྟག་ཏུ་ཐར་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཆུག །བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་ག ཤེད་རང་ལ་ཕོབ། | །བུན་ཕུར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་བེ་ཅོན་ནི། 





བསྡཾགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དོན་སྙིང་གཡོན་པས་འདྲད་ཚུལ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས། །ཐུན་ཐག་ནས་འཛིན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་བཞུགས་པར་ 


2 ཅུ། དཱ དུ་ལས་གཤིན་ནག་པོ་ཞལ་ གཅིག་ པ། ཧུག གཉིས་གཡས་པ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཡི། །རྩིབས་ སྟོང་འཁོར་ལོ་ཀླད་ལ་ རབ་བསྐོར་བས། དཀལ བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དུམ་ དུད་གྱི་ པས །གཡོན་པ་ 
འ གསེར་ འཁོར་རྩིབས ་སྟོང་ཕུབ་ རྟ བྱ །འཛིན ་པའི དུག་ སོགས ༦༥ མ་ལས་ སྦྱོབ །ས ་བོར་ལམ་ལས་ པུ་རཾ ནག ་ཅིང་འཚེར། །བང་ རིམ་ དྲུག པ་རི་རབ་ སྦོམ་ ཚད་ ཅམ། །མགོ་ མཇུག་ ལྡོག་ པ་ གཅག་ གེས་ མཞན་ 
པའི་ སྟེང་། ཧཾ ར༽༽ ཁང་པུ་རི་དང་བཅས་ བརྗེད། །རུགས་ འཁོར་རིབས་ བཞི་ན རར ལྡན་ པ་ ཡིས། །འོག་ པ་ བརྒྱངས་ པས་ །གཡོ་ ཞིང་འགུལ་ མི ནུས །རང་ གི་ མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་རབ་ འཇིགས་ པེ །རྐུ་དང་ ཡན་ 


པ ལག་ རགས་ཤིང་ཕྱག་ཐ གཉིས་ ཀྱིས། སྤུག རུགས ཀུ་འཛིན་པའི ༨ཐུགས ་ཀ་ནས། །ཟྲོ་བོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ། །ཐོགས་པ་ དཔག་ མེད་ སྤྲོས་པས་ 'བྱད་ མ་རྣམས། །བཀུག་ ནས་ རང་གཤེད་རང་ལ་ དབབ་ 


པར་གྱུར། །ཐུན་གཏོར་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡུམ་ཆེན་སྲས་མཆོག་དང་། །འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་ལས་གཤིན་འཁོར་ 


48 


¦ ༄༅། །ཆོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
` འཛིན་པའི ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའེ༩ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ 
བདུག་ ་གིཿ ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བླསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ བདེན ་པ་ ཆེན ་པོའི་ མཐུ་དང་ནུས་ པ་ལ་ བརྟེན ་ནས བདག་ ་ཅག་དཔོན་སློབ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་དང་སྡང་ 
 བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་། དྭག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིཿ ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐེག་སྲི། ཟླ་བ་བློན་པོའི་སྐེག་སྲི། ཞག་དམག་མིའི་སྐེག་སྲི། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐེག་སྲི། ཟ་ 
¦ ལམ་ དུ་དུག་ཐ གཡོ་བ། ལུས་ལ་ མཚོན །བ་ གཏོད་ པ། གཡུལ་འཁྲུག འཐབ ་རྩོད་ཁ སྨྲས། དམོད་ མོ། ཆགས་ ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། དུས་མེན་འཆཾ་བ། ནད་དང་ 


༨ རླ ༨༤ 


རེམས་དང་སྡེ་བརྐྱད་འབྱང་པོའི་གནོད་པ་སོགས་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག བྱད་བཟློག་གཙོ་བོ་བྱེད་ཚེ་དམགས་གསལ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་གེ་མོ་དང་། མེད་ན་བན་བོན་སྔགས་པས་བཏང་བའི་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའཾ་གནོད་པ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་ དཱ ཟློག་བཟློག བྱད་བཟློག་གཙོ་བོ་བྱེད་ཚེ་དམེགས་གསལ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་གེ་མོ་དང་། མེད་ན་བན་བོན་སྔག ཏོ 





རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་། ཕར་ཕྱིན་དཀའ་མཐུའི་མདོ་སྒྲབ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། གནན་གཏད་མདོས་ཟོར། ཧོམ་དང་པར་བུ། རླུང་གི ་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ངན་སྔགས་ ཀྱི་དབལ་ 
„ དང་། ཁོའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཁོ་རང་གི ་སྟེང་དུ་བ ཟློག་ཅིག རང་སྲོཿ ག་རང་གིས་ཆོད་ཅཾག རང་ཤ ་རང་གིས་ཟོ་ཞེ ཀག རང་ཁྲག་རང་གེས་ འཐུང་ཞེ ག རང་ནུས་ རང་ལ་སྙིན་ཅཾ ག རང་མཚཆོན་ 
- རང་ལ་ རྒྱོབ་ཅིག རང་གཤེད་ རང་ལ་ཕོབ་ལ་ཐལ་ བའི་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག ཅིག ནྭ ་ར་ཡ། བཟློག་ བཟློག བྷྱོ་བྩོཿ ༈ ། ཕྱག་ཿ གཡོན ་དང་པོའ ལྕགས་ཀྱུས་ བྱད་མ་ ཡི། །སྙིང་ཁའི་ཌྗེ ནས བཟུང་སྟེ གཟུགས ་འ། ་བསྟིམ། ། 
ཟླང གཡས་ང པའེ འཁོར་ ལོས་ གཏུབས་ ཏེ་ཤ་ ཁྲག གཏོར། །སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ མ་ཐག་ དྲག་དེར་ཁོ་རང་གི །ལྷ་ བསྲུང་རྣམས་ ཀུང་ལོག་ལྟ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །གཤེད་ གྱུར་( མཚོན ་ཆའི་ཆར་འབེབས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཁོག་ པར་ལྕགས་ ° 
པ འཁོར་རྩིབས་ བཞི་རྣོ་ ངར་རྩེས། །སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ སྙིང་རྩ བྦད་ བ༽ གཅོད། པྱ བུག རུས སྐནམས་ པཔ ི་ ཏེ་དམར་ ཐོར་བཏང་། །ལྟ་ ཚོགས རྦལ པ་ གཤིན་ རྡེའི་དམག་ཚོགས ནརྣམས། ལ་ད སྔགས གུ པོ་ འཇུག རྟུར 
སྒྲོག་ བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་ལས་བྱེད་ཀྱུར། ། །པུ་རི་ནག་པོ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཡཾས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ནས་མནན་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ། །གསེར་ རྡོར་རྒྱ་གྲམ་ཡན་ལག་ བཞི་ཡི་ཚེགས། རྡོ་རྗེས་ གཟིར་ཞིང་ 





༄། །སྟིང་ཁར་ རྙིབས་ བཞེ པའི། །འཁོར་ ལྡ རྔ རྒྱ གྲམ་ གྱིས་ མཞན་ ཏེ། ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུང ་འཁྱོག་ འབུ།ལ་ མེད་ པར་གུར། ། ༈ ཨོཾཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད། རྒྱ་ཀ་ཡ་མ་དུཿ གྱི་མཿ སྦར་ཅཏྟ་གཟིར་ཐུཾ་རྷིག་ 


ནན་ཏྲིག་ནན ཐུད་་ བཟློག་ཡ་སོད་ཡ། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་ ཧྭ བླྲསུང་དང་བཅས་ པའི་ཤ་ལ་རྒྱུག །སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་སོད། དབུགས་ལ ལ་སྒྲ །སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་སོད། བ་འགྱུད། ཅུ་ལྭའ་དཔྱ་གུ། སོད་ཧཱུ་ 


ཕཊཿ དྲག་ བོ་བྱད་མ་ལྟ་ རྙ བསྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ ཡ། ཌཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཨོཾ་ར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོ' སོད། ༈ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ནན། ཧྱ་ཀ་ 
ཡ་མཿ བྷི་མཿ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཧཱཾ་རྙག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ཡ། དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རྒྱུག སྙིང་ལ་མུ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན། དབུགས་ལ་རྒྱུག །སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན། ཁྲག་ལ་རྒྱུག །རྩ་ལ་མུ་ར་ཡ་རྒྱུག 
ནན ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ། ཌྫཾ་ཤ་ ཀུ་རུ རྔཾ་ག་ཀུ་རུཁ་སོ་པ་ཏེ་ཡཾ་རུཏི་ཡཾ་སེན་ ཡཾ་སེན། མན་ཡཾ་སྟང་ཚལ་པར་རྦད་བཾ་རེལ་རྦད། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ 


ོདཀིབླརྟནཚེརྟནསྲོགརྟེན་ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་དགྲ་ངོ་རྫི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀླུ་ལིང་སང་སང་། མ་ལྕགས་སང་སང་ཀུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། 


5] 


བླ་འགུགས་ཀྱི་མོ་ ན་པ་བཞིའི་བསྐུལ་བ་ནེ ད ཨེ་ཆོས་དབིངས་དག་པོའི་ཞིང་ཁ མས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཟཾ ལ་གནོན་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ ་བཞེས་ལ། །བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཀྱེ ཀྱེ། ཛཿ ཤར་གྱི་ 
3 ཕྱོགས ནསལབ ཇཔ་ བྱ །དུང་གཾ ་མོན་པ་ སེང་གེའི མགོ །༽ཧཀྭད་པྱ་ཀླད་ཞལ་དྲད་གདངས། 2 དགུག་ཞབས་ དགུ་ཅྭཏ དས དལ དགུས སྟོང་གསུམ དབུལ རྩུ ཕྱི དགུས་དགྲ་བོ་ལྟ ཞིང་འཛིན། ད 


༅༽ 


་ སྙིང་དགུས་ ཀྲ བོ་ཞེ་ལ གནོན། ཧུ དུས་ ཁོང་ནས་ཅྭཏ འབྱིན། །ཞཱ་གད་ས།ང་གངས་ མེད་ པ གསོལ། །ལྡགས་དགུས་ཉམས་པའེ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤིས། ང་ཡ དམིགས་ པ་ཁྱོད་ 


.( ཀྱིས་ཤེས། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདིའི། །བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་ཤོག །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྟ་རུ་ཏྲ་མནོ་ཛཾཿ རུད་བྷྱཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་རྫཾ་ཨང་ཀུ་ པབ 


ཤཇཿཇཿ ཇཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། ད ལྕགས་ཀྱ་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །དབུ་དགུཿ ཕྱག་དགུསཿ ཞབས་དགུསཿ སྤྱནཿ སྙིང་ཿ ཕྱགཿ ཞལཿ རྣུགསཿ གང་ལཿ གང་༔ ཡིད་ལཿ བླ་དང་ར དམརཿ བཅོལཿ 
ཡ་མ་མནོཿ ཛཿ ནུབ་ཀྱིཿ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ ། རཿཿཿཿཿཿཿཿཿརཿརཿཿ =ཿརཀཱ་མོནྐ། ཛཿ བྱང་གི་ཕྱོགསཿ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ །ཿཿཿཿཿ༩༩༩༩༩༩༩༩༩ཡཀཱ་མོནཱཿ སྡེ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ན། 


༄༅། །ཨེ ང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡཾ ་སྐུ། །དེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྫོགས། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་རྩལ་སོ་སོར་སྣང་། །སྤྱི་བོའི་རྩ་ནས་ཡ ཿཤར་ 
གཤིན་རྡེ་བྱུང་། །ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་མཐཤར་མ་མོ་བྱུང་། །སྙིང་ཁའི་རྩ་ནས་ནཿཤར་ཀླུ་རྒྱལ་བྱུང་། །མགྲིན་པའི་རྩ་ནས་རཿཤར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །ཤངས་ཀྱི་ཁུང་ནས་ཤཿཤར་གཟའ་རྒོད་བུང་། །སྙན་གྱི་ཁུང་ནས་ཀྟ་ཐཤར་ 
གནོན་སྦྱིན་བྱུང་། །སྤྱན་མིག་གཉིས་ནས་ཙཿཤར་བཙན་རྒོད་བྱུང་། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ནས་དུཿཤར་དམུ་རྒྱལ་བདུད། །སྣང་སྲིད་ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའཾ། །དྲེགས་པ་འཁོར་གཡོག་དམག་དཔུང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲྭ །རིང་པར་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བསད་རྟགས་སྲོག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཤ་ཁྲག་རུས་ཟོ་དམེ་འཁྲུག་དལ་ཡམས་དང་། །ཐོག་སེར་ཐན་ལྟས་ངན་ 
པས་དྲག་ཡུལ་ཁོངས། །མུར་དུ་རྟགས་ཕྱུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་ཡ་མྙན་ཀ་ཨེ་ཛཿཛཿཧིང་ཧྲིང་ཡ་མ་ན་ར་ཤ་ཀྟཿཧ་དུ་ཛཿཛཿཧྲིང་ཧྱིང་རྦད་བྩོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
བཅས་པ་ཁ་རི་ཁྭ་ཧི། ༈ སོ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པའེ་བདུད་བཞེ་སློང་བའི་དྲེགས་པའི་བསྐུལ། ཧཱཾ ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ས་ཡི་རང་བཞིན་ 





སྤྱི་གཙུག་རྩ་ལ་འཇིབ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཚངས་པའེ་གཙུག་ཐག་ཆོད༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་འཕྱོས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི ་རལ་པ་ 
ཅན༔ ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་སྡིག་པ་བགྲད་པའི་ཚུལ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཁྲག་ལྟར་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
བརྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་ཿ འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འཇོམས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་གྱིས༔ གཏི་མུག་དུག་མཚོ་ཁོལ་བའི་ནང་ 
ཟླ ཤེད་ན༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་མ་རུངས་རལ་པ་ཅན༔ མཆེ་བ་གཅཙིགས་ཤིང་དུག་གསུམ་ཁོང་དུ་འཇོམས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྡུད༔ རླང་གི་རང་བཞེན་དཀར་ནག་མཚམས་ན་གནས༔ དམ་ཉམས་ 
པ་ བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲོག་གི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དངས་མ་བསྡུས་ལ་ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་བཀུམས༔ གཞན་ཡང་འཆེ་བདག་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ 

མོན་པ་གསོད་བྱེད་མེ་དང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་མདའ་དང་གདུག་པའི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་དོན་སྟིང་བླ་ལ་ཁྱེར༔ བྱ་ནག་བདུན་ནེ་ཁོང་ནས་ཙིཏྟ་འབྱིན༔ དུག་སྦྲལ་བདུན་ན་ཁོང་ནས་དུག་ 


° ་ 


ས་ 
'༼ 


༄༅། །མདའ་རྡེག༔ རུས་སྦལ་བདུན་ན་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་བསྡུད༔ སྡེག་པ་བདུན་ན་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུག་ལེན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལཿ དམ་ཉམས་རུ་ཏུ་འདེ་ལ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ༈ རང་གི་ལག་ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཐ་མ་གཉེས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲལ་བ། འཆང་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ། ཡར་མར་གྱི་ར་ལྔ་ལ་ཞེ་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ། རྐྱ་མདུད་གོང་མར་ཡི་དམ། ཞོག་མར་བཀའ་བསྲང་བཞུགས་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའེ་དབལ་ལ་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས། རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བསྒྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་གསུམ་ 
འདར་ཞིང་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངངས་པ། བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཕུར་བུ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་བསམ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ིཏྟ་ཡ་སམུནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ 





ཚིལ 


དབྱིངས་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་ སྐུར སྟོན་པ༔ གཤིན་ཌ རྗེ་ཡོངས་ རྔོགས ་དྭག་པོའི་ འི་འཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བསད་སྔགས་སྦྱར་ ཏེ་གདབ། མ རྟོགས ་འཁྲུལ་ པའེ ་དགྲ་ །བོ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་རབ་ བསྒྲལ་ ཏེ། །བུགས ་རྡེ་ཐབས་ ཀི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ རྒྱལ་བའི་སྲས །་སུ་སྤར། །ཨཱཾ ་ཡ་མུནཱ་ཀ་ བཛྲཀིལིཀིལཱ་ཡ་ཤཾ་ས་ 
༨ཁཕཊ་ཧཾ བོདྷི་ཙཏྟྡཾ་ཾ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ། ཞེས་ ས་ཆྭ་ཁྲུས་ཀ ྱ་དགོངས་ཿ པ་ བཞིན བྱ། ཧུཾ དྲག་པོ་ ྒྲོལ་ མཇད་ ཕུར་བུ་ཡཾས། །ཡུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། ཌེ བའ དཀྱིལ་ །དུ་ཀཾ་ ལྭ་ཡ། །གཟུགས་སུཿ མིག་གིཿ དྲེ་རུ༔ 
སྣ ་ཡེཿ སྒྲ ་རུཿ རྣ་བའིཿ རོ་རུཿ ལྕེ་ཡིཿ འཁོར་བརཿ གསང་བའིཿ རེག་ བྱར ཡན་ལག་བཞེ་ལཿ ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ བྲྫ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ལ་བསད་ སྔགས་ བཏགས་ཏེ་ གདབ། ཨོ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ ༈ ཧུཾ་ཕཊ་ བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ཧཾབརྒུ་ 
ཕྲག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བརརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ནས ་གསོ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱེད། ཕུར་པ་ རྣམས་མན་ངག་ལྟར་གདབ། དེེགས་བསྐུལ་ཐུན་བསྐུལ་ཟོར་བསྐུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་དང་གཏོར་ཟོར་བརྡེག ཧཱཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་མཚོ: ན་ཆ་ཡིས། །དྭག་བགེགས་ལོ་ ག་རྟོག་དུག་ལྔའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་རྩད་ནས་ཆོད། །བསད་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། ཧཱ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ 


༄༅། །ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་པས། །ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་ངག་ཡིད། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམས་མཆུ་ཆིངས་མཆུ་ཆིངས། ཞེས་བརྡུངས་པའི་མཐར་ 
བསྟབ་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། ༈ །རང་ཉེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་ནག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི། །བེ་ཅོན་བསྣུན་པས་ས་གཞི་ཤག་གིས་གས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་མེར་ 
མཐོང་། †ཇཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ཡཾ་འོག །སྒོ་མེད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ཁང་ནས། །ལས་གཤིན་འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ནི། །ཞྲོ་གཏུམ་མདོག་ནག་ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་པ། །ལག་ _ 
' གཉིས་མནན་གཏད་ལེན་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱས། །མི་ལཱགས་རློན་པའི་གོས་གྱོན་མ་ཧེ་ཞོན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར། །གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་དེང་འདིར་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་དར་ནག་གིས་གཡབ་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཤུག་གླྭ་ལན་གསུམ་ཀྱུར། རྫ་རྔ་དྲག་ཏུ་རྡུང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབོད། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ 
སྐྱེམས་སུ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཞེས་ཁྲག་ཆང་འཕྱར། དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ ཤིག་རོལ་ཞིགཿ 
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སན་པ བྐམ ས་འད 


ཟུག་པ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ།གཏོང་བ)། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། སྲོག་ལ་བར་གཅོད་གཏོང་བ། ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོ་ ་བ། འགྲོ་ལམ་དུ་རྩངས་འཛུགས་པ། གྲོས་ངན་དམག 


དཔོན་འཆི་བདག་ནག།ག བས་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །དགེ་སྡེག་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །གཟུགས་བྱང་མིང་རུས་བྲིས་པའི་དགྲ་ 
„£ བོ་འདི། །མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་གཤིན་རྗེའེ་ལག་ཏུ་གཏད། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པས་འཆོར་མི་སྲིད། །གཏད་དོ་འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་གཏད། །ཟས་སུ་གཏད་ཀྱིས་ 

( སླར་ཡང་མ་སྐུག་སྡོམས། །གཏད་དེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གཏད། །སྔོ་དམར་བྱད་དུ་བཅུག་པས་འཚོར་མི་སྲིད། །གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་གཏང་ཞིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅང་སྐུར། ཧོཿ འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འགྲབ་པའེ་ལས་གང་ཡང་མེད་པས་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་ལྟ་ཁྱི་ལྟར་ 
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༄༅། །གཤོམ་བྱེད་པ། མཐུ་བྱད་དམོད་པ་གཏོང་བ་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟུགས་བྱང་མིང་རུས་བཏབ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་ 
དབང་ཐང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཐར་བ་མེད་པར་གནོན་ཞིག ཤ་ཆེན་དོན་སྟིང་ཟས་སུ་ཟོ་ཞེག དམར་ཆེན་ཁྲག་རྒྱུན་སྐོམ་དུ་འཐུང་ཞེག 

ལྤགས་རློན་དམར་ཤུས་གོས་སུ་གྱོན་ཅཾག ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། མི་ཚེ་རིང་པོ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་ཁུངས་མ་འཆོལ་(འཆེལ)་བར་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་སོད་ཅིག གནོན་པའི་མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་གདན་བཞེ་རྔམས་འོག་ན། །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ན། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །མུན་ནག་འབིབས་པའེ་འོག་ན་བཞགས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རི་རབ་ 
བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས། །ཞབས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གནོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །མནན་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག །གཤིན་རྗེ་ 


༢. ༨༡༨ ༨༩༤༥ 


རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུ་བྱིན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཆུག །རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་གནོན། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད། 





ཁོང་ཆུད་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀཾ ་ཀང་དམར་ཆུང་གི ་ཆོག་བསྒྲགས་ཆོས་རྒྱལ་མངྒའེ་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྔགས་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་པའི་མཐར་ན་མོ་སངས་ 
རྐྱས་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐ ལ་རྡེབ་ལན་བདུན ་གྱི་རྗེས་སུ་འ ག་ཚགས་དམ་པར་ བྱས་ནས་ལས་བཞིའི་བྲོ་བ རྡུངས་དེ་ལྟར་ཡང་བ ཟློག་ནག་པོ་མེ འེ་སྤུ་གྲཾ འི་ངག ་འདོན་ལྷན་ཐབས་ འདི ་ནི་ལ ག་ལེ ན་དམར་ཁྲཾ ད་དུ་བསྟར་ནས་ 
ྫ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དང་དཀྱུས་གཅག་ཏུ་འབྲེ་བ་དང་གསལ ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་བུ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་པ་བྱུང་ན་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་སྟཱས་སྟིང་ཁྲ ག་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅག 

> དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་དྲོད། །མ་ཉམས་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་འདི། །བཀོད་པས་བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་སར་བསྙིལ་ཏེ། །དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་སྒྲེང་བར་ཤོག །ཅེས་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི 
ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་མདའ་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་གཟུ་དཔང་དེགས་པའི་བསྐུལ་སོགས་ངག་འདོན་བཀླ ག་ཆོག་མ་ཟུར་བཀོལ་དང་ཟབ་གནད་ཞལ་ལ་རག་ལས་པ་འག འ་ཞེག་མ་གཏོགས་ཚང་བར་བཀོད་པའི་ལྷན་ཐབས་ 
རིག་འཛིན་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་འདི་ནི་གཏེར་ག ཞུང་ཡིག་རྙིང་སོགས་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་སོར་བཞག ཚིག་ལྷུག་ཕལ་ཆེར་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ཤིང་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཆེད་ དུ་འགའ་ཞིག་ 
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་ཧུང་ཟད་བྱགྱིས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྔགས་པ་ནག་པོ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ ་གྱིས་ཤེང་སྦྲལ་ ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་དཔའ་བོ་དགའ་ སྟོན་གྱི ་ཚེས་ལ་ སྦྱར་བ 


^འ༨. ༨ __འ 


འཾ་ཡཾ་གེ་པ་ན་གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བསྡུས་པ་ཡོ། ད། དཔེ་འདི་ཉམས་ཁྲིད་གཞུང་མ ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་ན་དམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 





|~ ༦.» 8 


༄༅། །“།༠༧། ༠༡༡ 4ཱིཿ་ 3 ×! ཏོཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ནང་སྔ་བར་ལངས་ནས་ལྡང་བའི་ འི་ཚེ། སྟིང་ནང་སྟོང་ གསལ་ འོད་ཀྱི་ གཞུན། རིག་པ་སྐྱོན་བྲལ་ ཕྱག་རྒྱ ཆེན་ ལོ་ཟིལ་ གནོན་ དོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པ་ལ། རྟག་ ཏུ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པའི་རང་བྱུང་ རླུང་སྔགས་ ་དབྱེར་ མེད་ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་གླས་བསྐུལ་ བས། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྐད་ ཅིག་ གིས་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ སྐུར 
ལངས་པར་བསམ་ལ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རིག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སེམས་གསུམ་གསུམ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དེ་ 
རྗེས། ང་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བརྟན། རཀྐའི་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས། མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོགས་བསླང་དམེགས་དང་། ཁམས 





༣ 
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༄༅། །གསུམ་མ་ཡུས་སོགས་འབྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་པ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔགས་བབླ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེའ་བར་བསམ་པས། ལས་བསྲུང་བའི་གུར 
ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟི ར་བ་ལྟ ར་སྒྲོགས། སྦྱོར་ རྩ་སྔག ར་། བ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཤ མ་ས ངས་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཏག རྭ་པ་དི་ འགྲུབ་བཟླ། དེ་ རྗེས་ ཡུམ་སྲས་ སྤྲལ་པ་གཉེས་ ཀྱི་སྔག ས་ཀྱང་ ཤ ཆ།་ སྤངས་ ཧཱུཾ་མགོར་ཨོཾ་ 
དང་མཐར་ཕཊ་སྦྱར་བ་འོས་ཅམ་བཟླ། དེ་རྗེས་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། དེ་མཐར་བདག་འཇུག་རྒྱུན་འཁྱེར་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་དབང་བླང་ངོ། །རྫོགས་རཾམ་དངོས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་དང་ 
པོ་རྩ་བ་ལ་བཞེའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གོང་བུ་དབྱིབས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྲོས། སྟོང་གསུམ་གང་། སྣང་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ སྐུར་ གྱུར། དྲེ་རྣམས ་ལས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ལྷ ལྷ་སྤྲོས་པས་སྟོང་ གསུམ ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་ཿ ་པོའཾ་ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད། སཱར་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་བ སྡུས་པ་ཐཾ ག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་པ་དེ་ལ་ 
རྟེ ་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ གཅིག་ ་ཏུ་བསམ། སླར་དེ་ལས་ལྷ་ཆེ ཆུང་མང་པོ་ སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཱ་རིར་བསྒུར། དེ་ཐཾ མས་ཅད་རང་སེམས་ ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ལྟ་ 
་ཆ ཞིང་སླར་ རང་ལ་བསྡུའོ། །ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པ་ སྟོང་གསུམ་ལྕ ་ལྷས་གང་བ་དེ དག་ ཞལ་རང་ཉེད་ལ་ ཕྱོགས པ། ཐུགས ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པར་བསམ་པས་རང་ རྟོག་མེད་དུ་བཞག ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ པ་སྟོང་གསུམ་ གང་ 
ཟླ བའི་ལྷ ལྷ་དེ་རྣམས་རང་ལྷར གསལ ་བའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པས། དྲེ་ནམས ་མེ ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ ^ གྲུབ་ པ། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་པར་བསྒོམ། ཡང་རིམ་པ་ 
བཞི་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནམ་ མ།ཁའེ མཁའ་མཐར་ ཁུབ་པ་ཚད་གཟུང་མེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སྒྲེབ་ གཡོགས ་མེད་པ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་ བསམ། སྒར་རྟེན་ དང་ ང་བརྟེན་ པ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་ལྷ ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་རང་ལ་ 
སྐད ཅིག་ གིས་ བསྡུ། ལུས་བསམ་གཏན་ གྱི་ཆོས་བདུན་བཏའ་ལུས་གནད། སྣ་བུག་ གཉིས་ནས་ རླང་རོ་ལན་གསུམ ་ཕྱིར་འབུད་ཕག་གནད། སེམས་དུས་གསུམ གྱི་རྟོག་ པས་མ་བསླད་པར་སོ་མར་མཉམ་ཡེད་གནད་པར་བཞག ། 
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༄༅། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་དངས་མ་འོད་གོང་དོན་གྱི་སྐུ་གནས་ཤིང་། མིག་མིག་གནད་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་ནམ་མཁར་གཏད་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ། །གཉེས་པ་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་སྲོག་རྩོལ་ 
འབར་འཛག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའེ་ཁོང་པར་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དྷཱ་ཏིའི་ཕྱི་སྔོ་ནང་དམར་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་ 
བའི་ནང་སྙིང་ཐད་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལུས་ལྷ། དྷཱུ་ཏཱ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། སྲོག་རྩོལ་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག།སླར་ལུས་གནད་མེ་ 
ཐབས་དྲུག་བཅཾངས་བྱས་ལ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའེ་ཁོང་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་དྷཱ་ཏཱའི་ཕྱི་སྔོ་ནང་དམར། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། ྱ 
མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པ། རྩ་གསུམ་ལས་གྱེས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དཀར་པོ་ལྟེ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ ཨཱཿདམར་པོ ད སྟིང་གར་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་ནག་ཕོ་དབུས་སུ་དཱཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སེརཔོ་ལྟེ་བར་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ས་མ་ ཤ་དང་འོག་ཏུ་ཀཱ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྐཟྣཀླ་ཀཕ་ཡ་ར་ལ་ལ་ 





ཌྷ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་རྣམས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ བསྣན ་པ་། སི ་བོའཾ འདབ་ མ་སོ གཉིས་ ལ་དབྱངས་བཅུ དྲུག ཕྲག་གཉིས་དང་། དེ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤཱ་རྣམས་ དཀར་པོ། མགྲིན་ང པའི་ འདང་ མབ 
„ དྲླུག་ལ་དབྱངས་བཅུ་ དྲུག་ དམར་པོ། སྙིང་གའེ་འདབ་ མ་ཕྱོགས ་བཞེར་ བུ་ཨཾ་ རྲ་ཁཾ། མཆཚམས་ བཞིར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ནྣམས ་རྩ་མདུད་ལས་གྲུབ་པ་ནག་པོ། རྩ་གསུམ་ འདུས་ མདོ་རོ་རྐྱང་ གི་ སྟེང་ དུ་གཏུམ་ མོ་རཾ་ ཡིག་ དམར་པོ་ 
༡ དང་། ཚངས་ བུག ་ཏུ་ཧཾ དཀུར་ཿ པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་རྣམས གསལ་° བཏབ སྲོག ་རྩོལ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ཕྱིར་བུས། འཇམ་ལ་རཾིང་བ་ནང་དུ་བརྔུབས་ལྟེ་བར་བཀང་། ཐུར་སེལ་ཡར་དྲངས་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་བསྐང་བས་རཾ་ལས་མེ་ 


མཿ 


༣ སྦར། ཧི་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་རུ་མདུད་དུ་གནས་པ་རྣམས་བསྲེགས་བཀྲོལ། མེ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་ཐུག་པ་ན་ཧ་ལས་བདུད་རྩེ་བབ་པས་ཡི་གེ་རྣམས་སླར་རྩ་མདུད་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་ 
༡༤ སྔར་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གསོས་པར་བསམ། འབར་འཇག་ལ་སེམས་གཏད། བུམ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་འཕུལ་འཐེན་འགའ་བཟུང་བྱ། སླར་རྐང་པ་རྡར་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་རྡོ་ ྡེ་ཁ་ 


ཚུར་པུས་ སྟེང་བཞག་ ནས། མགོ་རོ་སྟོད། ལོ་པ རྣམས་ རོ་རོ་ ་གཡར སྐོར་ གཡོན་སྐོར་གསུམ ་གསུམ ་བྱའོ། །མཐར་ཧཾ་ལས་ དཀར་ཆ་བབ་པ་དང་གཏུམ ་མོའི་མེ ་དམར་ཆ་འབར་བ་ འདྲེས་པས་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ བཞེ སྤྱི 


༄༅། །བོ་ན ནས་རྐང་ མཐིལ་བར་བ་ སྤྲའེ་མཐར་ ཐུག་པ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར འདྲེས་ པས་ གང་བར་ བསམ་ བདེ་ སྟོང་ག ་ཉམས་ བསྐྱང་ངོ། །སྐར་ སྲོག ་ཚྩོལ་ ནང་དུ་འཇུག་ པ་ ཨོ གནས ་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ ཧུ་ 
གི་ྣམ པར་རྡོར་ བླཟས་ བྱ ཡང་ལུས་བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ཆོས་ བདུན ༈དང་ལྡན་ པས། རང་ཡ་མཱ་ རིར་ གསལ་ བའི་སྟིང་ཐད་ དྷཱ ཏིའེ་ ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ་ཡུངས་ ཿའབྲུམ་ཿ ་ཏམ་ ནང་གི འབྱུང་བ་ རའི་ རང་བཞིན ་རྲ་ བརྟན། ཆུའི་ རང་ 
བཞིན་ སྣུམ ་གཤེར། མེའི་རང་བཞིན ་ཆ་འ། འོད་ འབར་ བ། རླུང་གཾ རང་བཞིན ་འཕར་ གཡོ། ནམ ་མཁའེ ་རང་བཞིན སྟོང་གསལ་: ་ལ་རེམས་ གཏད། དེ་ ཡང་ ཐཾག་ ལེ། རང་ ང་སེམས། སྲོག་ རྩོལ་ རྣམས་: བ་མི ་དད་ དབྱེར་ 
མེད་ བརྗོད་ བྲལ །དུ་མཉུམ་ པར་ བཞག་ གོ སྤྲོ ན་ ་སྐབས ་འདིར་ སྣང་བཞེའེ ་ཉམས་ ལེན གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །གསུམ་པ ་ཤེར་ དབང་གི ་ཉམས་ ལེན ཕྱག་རྒྱ་རྣམ ་གཉིས་ བུགས་རྡོ་ རྗེའི་ རྣལ་མ མས་རང་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་འབྲོར་ ནི། རྐང་པ་ 
རྡོར སྐྱིལ་ ལམ་སེམས་ ས་སྐྱིལ་ ལག གཉིས་ ཡུས་ མགོར་ བཀབ། རང་ཡ་མཱ ་རེར་ གསལ་ བཏབ་ ཁོང་པར་དྷྷཱཏི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་རོ་རྐྱང་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱས་ཆོག ལག་ གཡས་ སྦྱོར་ ཡུམ་དང་། སོར་མོ་ "ལྔ་ དེའི་ ངྷ གར་ བསམ། ཡབ་ 

ཀྱི་གསང་བ་ དུཾ་ལས་རྡོ ་རྡེ ་དཀར་པོ་ ཚེ ་གཅིག་ པ་ ལྟེ ་བར་ ཧཱུ་དང་བུག་ པར་ཕཊ། ཡུམ ་ཀྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་ པདྨ་དམར་ ལོ་ ་འདབ་བརྒྱད་ ཟེ འབྲུར་ཨཱཿདང་རྩ་ སྣེར་མུ་གསལ ་བཏབ་ལག་གཡས་རླན་ དང་བཅས་རྡོ་ རྡེ ལ་འཁྱུད་ པའི་ 
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༣ 


ཚེ་། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཅུག་པར་བསམ། ཧུང་ཟད་བསྐྱོད། རྡོ་རྗེ་ལས་རུང་བདེ་བ་མགོ་གཡོ་བ་ན། བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་པའི་འཁོར་ལོ་བཞེར་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་བསྐྱེད། བྱང་སེམས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
འབར་དུས་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཤོལ། བདེ་བ་ཡལ་ནས་བསྐྱེད། གསང་བར་སླེབ་ཆེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་། འབྱོངས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྙེར་ཕབ། མཐར་སྲོག་རྩོལ་ལྟེ་བར་མནན་ཞིང་མདུན་དུ་ཕུལ། འོག་སྒོ་གཉས་ཡར་བསྡམས་ 
ལ་འཛིན། འཕོར་ཉེ་ན། སྲིན་མཐེབ་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་མགྲིན་པ་བསྡམ། འདྲེན་པ་ནི། ལྟོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད། མིག་རྱེན་དུ་ལྡོག འོག་རླུང་བསྡམ། ཕོ་རླུང་སྒང་སྒྲིལ་དང་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཡར་དྲང་། ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱང་། སྱི་བར་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་དམིགས་སེམས་གཏད། དགྲམ་པ་ 
ནི སྦྱོར་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་རླུང་དང་འཆུན་བཅུག།དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ་ ། །སཱར་རྨད་བྱུང་བ་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཚེ་བདག་འོད་སྐུ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །དུཾ་ནག་པོའི་མཐར་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཧུཾ་གཾ་ཁོག་པར་ཨཱཿ དམར་པོའི་མཐར་རང་མང་གོས་བསྐོར་བར་སེམས་གཏད་ལ་བསྐྱོད། བདེ་བ་འབར་ཚེ་བདེ་བས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང 


བསྐུལ་བས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྲོག་རྩོལ་ཕྱིར་འགྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅག་ཕྱིར་སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཨཱཿདམར་པོར་ཀྱུར་པ་བཀུག རླང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འུབ་ཀྱིས་དྲངས། ས་བོན་སྔགས་ 
འཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅང་། ཨྱེ་རིང་ངམ་ལས་སྦྱོར་རྩ་བསྟེན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ། དེའི་ཚེ་ལག་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ངག་སྔགས་བཟླ་བ། སེམས་སྤྲོ་སྡུའེ་དམེགས་པ་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ལྟན་ཅིག་ལ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་སྒྲབ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་བཞན་པས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཁ་ནང་དུ་འུབ་ཀྱིས་དྲངས་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བར་བསམ་པས་ཁ་ནང་རླུང་གིས་གང་བར་བརྔབས་ལ་ཡང་ཡང་མིད། ངག་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་བླཟླ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅག་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ 
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ཉམས ལན པསམ་མ་ཁུབ་ཡ ཤགསརངྡ་རྦའན་འ འབྱུརན། སྔར་ཉམས་སུ་མྱང་པའ བསྐྱད རའ དང་འབཔར འཇག དགའ པཞ སགས གྲུ་ར བསྐྱད པའ པད རསྙངག ཡཤས ད རྣམས རང་སམས་ལས བཞན དུས སུ པ། 


༼1] 


རང་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་ཅར་ཡང་མ་མཐོང་ཞེང་དངོས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའེ་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་འཇོག དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བ་དྲན་རིག་ས་ལེ་འད་སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་ཨ་ཆད་དེ་དགག་ 
བསྒྲབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཅང་རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག སླར་དེ་དག་གི་རྗེས་ཤེས་སུ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་བཟོ་མ་ 
བཅོས་པར་གང་ཤར་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་བབས་སུ་རང་ཡུགས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་ནིེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཅཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་ པུ 
འཇུག་འོད་གསལ་བར་བལྟ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་སྒུ་ལུས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ ངོ 
འཇིག་པ་རྗེས་ཞེག་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བ་རིག་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་རིལ་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་བསྡུ་རིམ་གྱི་མཐར་རང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ལྡང་། ཡང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་འཇུག་ལྡང་ལ་རྩལ་སྦྱང་། ཡང་རྦ་རླབས་བཏངས་ནས་ཐིམ་རཾམ་ངོས་བཟུང་བའི་མཐར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་ངོས་བཟུང་ཞེང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ 
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༄༅། །རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་ དྷུཏའི་ནང་སྙིང་ཐ ད་དུ་རླུང་སེ ཅེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི ཤེ གས་པའི་ཐི ག་ལེ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་། གཏད། སེང་གེ འ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་ཅཾ ང་རྨི་ལམ་མ་རྨེས་གོང་ 
དེར་གཉེ ད་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ ཚོར་ [ཚོགས )དྲག་གི གི་སྣང་བ་འགགས ་པའི་སེམས་ གསལ་ སྟོང་འཇིན་མེ མེད་ འོད་ གསལ་འཚར་བ་ངོས་བཟུང་། དེའི ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ །ཡང་ འོད་ གསལ་མ་ ཟིན་ ན་ཿ རང་ཡ་མཱ་རིར་ 
གསལ་ བའི་ཁོང་པར་རྷུ ཏའི་ནང་མགྲན ་པའི་ཐད་ དུ་པད་དམར་འདབ་ བཞིའི་ཟེ ཐ་འཐུའི སྟེང་དུ་ཨཱོ་དམར་ པོ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླི་ལམ་ལ་རླི་ལམ་ དུ་ཤེས་པ པར་བྱ་སྟམ་པས་ རྟོག་ང པ་ གཞན་ ལ་མ་སྤྲོས་པར་ གཉེད་ 
ལོག་པ་ རླི་ལམ་ བཟུང་། ཟིན་ནས་རྩལ་ སྦྱང་སྤྲལ་སྒུར་སྣང་བ་ དང་བསྲི་བ། ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཉིད་ སད་པའི་ཚེ་ ཚེ་དང་། ཉིན ་སྣང་ཡང་རྣཾ ལར དུ་སྐྱང་ཞེན ་འཁྲིས་ གཅོད། ཡང་འཕོ་བ་ སྦྱང་ 
བ་ནི་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་ཚངས་བུག་ནས་གསང་གནས་བར་དྷུ་ཏི། དེའི་མས་སྣར་ཡམ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཧིག་ལྗང་གུ ང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཧཱི་མཐྲིང་ནག ཚངས་བུག་ རྡ བའ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ བཀག་ 


སྙ 
པའི་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་བརྩིགས་པ། མཚོག་མ། སྨིན་མཚམས། མིག་རྣ་བ། སྣ། ཁ། ལྟེ་བ། ཆུ་ལམ། འོག་སྒོ་ཏེ་ཧཱུཾ་དགུ་ནག་པོ་མེ་འབར་བ་རེ་རེས་བཀག །ཡུས་རྡོར་ སྐྱེལ་ལམ་སེམས་སྐྱིལ་ 





ཀར ་ 


ལག་ གཉིས་ པུས་མགོར་ བཀབ་ཿ བམ་ བསྣོལ་ བས་ །དབུང་པ་ གཉིས་ བཟུང་། རླུང་མིག་ སེམས་གྱེན་དུ་གཏད། ལྟོ ་བ་ རྒལ་ ཚིགས ༢ སྦྱུར། འཕོངས་ཅུང་ཟད བཏེག སྟོང འདྲེན་དྲག་པོ་ དང་༔ བཅས་ཧིག་བརྗོད་པས་ཡཾ ་རླུང་ 
གིས་གཡོས། མྱུར་བར་ཡར་འོང་པས་ལྟེ ་བའི་ཧིག་ཕུལ། གཉིས་ ཀ་ཡར་འོངས་ སྟིང་གའེ ་ཧཱཾ་ཕུལ་བར་བསམ་ ཞིང་། ཧིག་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་གསུམ་མགྲིན་པར་སླེབས། སཱར་ཉེར་གཅིག་གིས་དཔྲལ་བ། སར་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་ཚངས་བུག་ཏུ་སླེབ་པ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཐུག་ཅ ང་། རྒྱ་གྲམ་འདེགས་ལ་ཁ ད་པར་བསམ་སྒར་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་ཕབ། ཡང་ ཀ་ཞེས་ཧཱུཾ་སྙཾ ང་ག །ཧིཀ་ལྟེ་བ། ཡམ་གསང་བར་ཕབ། དེ་དང་ལྷན་ཅ ག་ 
རླུང་མི མིག་སེམས་གསུམ་མ ར་ཕབ། འབྱོངས་རྟགས་གཞན་ལྟར་འབྱུང་ངོ། །ལས་སྦྱོར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དོད་དང་བ སྙུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས་བབ་སྤྱད། བརྟན་ཕྱིར་རླུང་གི་བ ཟླས་པ་ནི། རྭཀུའི་ཕྲེང་བ། རྲུས་ 
ཆེན གི་རྒྱན བའ 'ཞུག་ ཁྲག གིས་བྱུག་ པ། རོ་གོས་ རྔམ་ སྟག་] ལྤགས་ཐུ ་གྱོན། དོམ་ ་ལྤགས་ ་རསམ་མ་ པ་ཧེའི་ཕགས་ པ་གདན་བྱ། ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས ་ཀར་ དྭངས་ མ་ པ་མི་ཤཾ གས་པ པའི་ ཐིག ལེའི་ 
དབུས་ སུ་ཨེ། དེའེ་མཐར་ ཨྱེ ་རེང་དང་ལས ་སྦྱོར་རྩ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་ སྐུས་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒ་སྒྲོགས། ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ལས་ མི་གཡོ། སླར་འོད་འཕྲོས། 


༄༅། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྐུ་དང་སྔགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས། སྟིང་ནང་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྲོག་རྩོལ་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་ 
ཕྱིའི་སྒྲ་གགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སུ་བསམ་པས་རྡོར་བཟླས་སྔར་ལྟར་ཅཾ་རིགས་བྱ། དེ་རྗེས་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་རུམ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྦྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། གྱི་རིང་གྱི་ཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་རྣམས་ཨ་ཀྲོ་ ་དང་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ། ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་གང་མོས་དང་གཙོ་བོར་ལས་ 
སྦྱོར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ འི་སྔགས་ འགོ ར་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་དང་ ། མཐར་ ་རྣམ་ གནོན་ང ་དང་ ཁོས་ཤིག་ ས་བཏགས་པ་གཙོ་ཆེར་བཟླའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའེ་དཔྲལ་མ གྲིན་སྟིང་གསང་བར་ ཨྱེ་རེ་རེ་གསལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 


བ་ སྐུ་བཞའི་ཡ ་མའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ངག་འདོན ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྡུས། སྒར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སྣ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། དྲེ་རྣམས ་བདག་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ བུགས་ ་ལ་བསྡུས་ ཏེ། སྤོས་བྲལ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཁང་བུར་ བཞུགས། དོན དམ་ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གནས་པས། ཨོ་ཨེ་མྱགས་ 
ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཞེས་པའི་མཐར་སྦྱང་མོ་དྲུག་སྒྲེལ་བ་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་གོ་མཚམས་བསྡམ་རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་། གསུང་གྲགས་སྟོང་། ཐུགས་གསལ་སྟོང་སྟེ་མཆོད་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི ་གཡོ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ཉལ། དེའི་ངང་ནས་སྡར་བཤད་པའི་རྨི ་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱ། ལྡང་ 
བའི་ཚེ་གཉིད་སད་མ་ཐག་གོང་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ལྡང་ཞེང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨྱེ་ཐུང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 
མོར་གྱུར་པ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བས་ལོངས་སྐྱད་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ལོངས་སྐྱད། གཏོར་མ་ནི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་རམ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། ཚུལ་འད་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 


འདི་ལས་རྒྱས་ཙམ་སྤྲོ་ན་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་གཞུང་ཉིད་ནས་གང་འོས་སྦྱད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ནི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ཆགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཤིནྟ་ལེགས་སོ། །གཞན་ལ་སྦ། རང་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་བཞིའེ། 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་རྣམས། མདོ་རུ་བསྡུས། ཁྲིགས་སུ་ཕབ། ས་མ་ཡཱའོ། །སྤྱང་མོ་དྲུག་སྒྲིལ་བ་བཏགས་ཞེས་པ་ནི། ཨེ་མྱགས་འབུ་བརྒད་པའི་མཐར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀཾ་མུགས་གཟིར་ཞིང་སྟོབས་གཞིག་པ་བསྲུང 
བའི་སྱངམོ་ཐུམ་རིལ། ཏྲིག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། རྩ་སྲུར་བྱས་པ་བཤིག་པའིསྣང་མོ་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟེར། བྲེང་ཤག ཡཾ་རྦད། དུ་ཟུག་པ་དབུར་བའི་སྦྱང་མོ་དམ། ཏྲི་ཡཾ། འདྲིད་ཕྱུང་། སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཕྱུང་། དམ་ཏྲ་ 
གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་དུམ་དུམ། མ་ཧྭ་ར་ག དུ་རམ་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཨེ་བཟློག་པའི་སྦྱང་མོ་ནན། ཡམ་བཟློག་འདྲིད་བྩོ། བི་དང་སྟོ་བྷ། ཡ་མནན་པའི་སྦྱང་མོ་ནན། ཨེ་ཐུན་མོང་གི་ཤམ་བུ་ཧུར་ཐུམས་ཛནབམ་ ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ 
ཏ་རྦད་ཡཱ། ཞེས་སྦྱང་མོ་དྲུག་སྒྲིལ་ལ་བཟླ་ནེ་ཞལ་ཤེས་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གསང་ཞེང་སྤའོ། །ཞེས་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོར་གསུངས་སོ།། ད། 
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༄༅། །ཟླ་གསང་ལས་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་རབ་ཏུ་གནས་པའི ་ཆོ་ག་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མེ གུ་རུ་ཡ་མཱན་ ཏ་ཀཱ་ཡ། འདེར་ཟླ་གསང་ འདུས་པའི་ཏྭར་ཡིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་གསོལ་བ། ཨི་མ་ཧོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་གཤེ གས་མཆོག་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི། །དབང་པོས་སྐྱོན་བསལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། གནོན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཉན་ཅིག །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་དེ་དག་ལ། །དང་པོ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ བར་ བུ། ད ཞེས་ པ་ནས། ཚེ་ བདག་ཟླ་བ གསང་བ་ ལས། སྐུ་གཟུགས: དབང་པོ་ ་སྐྱོན སྦྱང་གི ལེའུ་སྟེ ་སོ་ བརྒྱུད པའོ། །ཞེས་གྭཿ གསུངས་ སབ དང་ཟླ་གསང་གཞེ བསྟེན་དང་ལས་ བྱར བའི་བསྟེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐེམས་ 
པའི་སྔགས་པ་པའི་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་གསུམ། སྟ་གོན། དངོས་བཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྡོམ་ནི། ལེགས་ བཤམ མས་བདག་ ཀ་བསྐྱེད་ ཕུལ་བ ཟླས། །རྟེན་ སྦྲིང་བཀྲུ་ ཞིང་ཕྱི་བ་༥་དང་། ། 
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༄། །རྟེན་བཾསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱསཾ་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །[སྙན)སྣཾསཾ་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པཾར་ 





གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགའ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །དུང་པོ་ལེགས་པར་བཤུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །དགུན་ཐ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དང་། དྱངརྨབླར 


བ་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉེ་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉས་པའམ། །དེ་བཞེན་དེ་ཡི་གསུམ་པའམ། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བྱདུ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །གང་ཚེ་ 


གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གནམ་སྟོང་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། །རྒྱལ་དང་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དབོ། །སྣར་མ་བྱི་བཞིན 
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མགོ་དང་ལག །སྣྲོན་སྡུབས་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྐར་མ་དང་། ཞེས་དང་། གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་ས་ཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ། །འདཾ་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་ཏེ། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཉེ་མ་སྤེན་པ་མིག་དམར་ནེ། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་དགེ་བའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་རྣམས་རབ་གནས་དངོས་བཞིའེ་ཉིན་མོ་ཡོང་བར་ 
བྱ་ཞེང་། ཁྱུད་པར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ལ་བབ་པ། སྲེག་ཚེས་འཆཾ་སྦྱོར་སོགས་དང་པབིཏྩེ་ཆུ་ཚོད་མ་ཡོལ་བ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་རྒྱུ་བ་སོགས་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པའི་སར་ནེ་ས་བརྟག་ 
སླང་སྦྱང་གཟུང་རྣམས་དང་། ས་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་དབང་མཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། སྔོན་ནས་སྦྱངས་ཟིན་པའེ་གནས་སུ་ན་ཡང་བཟློ་ ག་རྩ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབང་ཆོག་ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བཤམ ད དེ་དང་ཉེ་བར་ཁྲུས་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིགས་ལྔ་ཡུཾ་བཞིའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་མཐར་ཁྲུས་བུམ་གྱི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྐོ ར་ལ་བཤམ། བུམ་རྫས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་འདག་ཆལ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད། འདག་ཆལ་བརྒྱད་པོ་མ་འཛོམ་ན་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དྲེ་བཟང་གིས་སྦགས་པ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྦྲས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བུས་བུམ་ 


¡༤ 


༄། །བརྒྱད་བྱེད་ན་རྫས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་བཤམ། པདྨའི་དབུས་སུ་སྔར་རབ་གནས་ཟིན་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གུར་གུ་གྷི་ཝཾ་ཙན་དན་སྤོས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་བཤམ། ཁྲུས་བུམ་ 
གཅུག་བྱེད་ན་ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བཤམ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའེ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ སྲིད་སྣ ་བདུན་དང་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ སོགས ་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ 
བཤམ། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་། ཁྲས་རས། དངླུའི་སེར།པར།། སྦྱང་ཆས་དབང་རྫས། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེ ག་རྩ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བར་བྱ། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་མ་རིག་ རྒྱུ་སོ གས་སྟིང་ རྗེ་རྣམ་ག སུམ་གསལ་བཏང་རྗེས་ངག་འདོན་དཀྱུས་ ལྟར་བྱས་ནས་བསྟེ ན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་མཐུན་ བསྡུས་ ཕྱག་གཉིེས་པའི་ང་ རྒྱལ་ ལ་གནས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ དང་བུམ་བསྐྱེད་ ལ་ སོགས་ལ་ འཇུག་པ་ཡི ཡན་ནོ་དང་། འབྱོར་ན་མ དུ 
བསྐྱེད་ཀྱང་བྱ་ཞེང་མ་འབྱོར་ན སྐབས་ འདེར་ མདུན ་བསྐྱེད་མ་གྲྭབ་ཀྱང་ཉན་ནོ། །གསུམ ་པ་ ནི་ལ ་བུམ་ 'གཉིས་ བསྒྲབ་ཅིང་ལས་གཤིན་དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ བ་རྣམས་ དབང་ མཆོག་ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་གནོན་ 
ལྟར་བྱ། ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ན། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཁར་བཟུང་ཐག་བཞག་ལ། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ བྷ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ངང་ལས་བྷུ་ལས་ བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ 


༤༩༨ 
༤༤ 


༢༨ ༨༤ ༨༤༨ 


་ 


མགཱིན་ང ་པ་རིང་བ་ ལྟོ བ་ ལྡིར་བ་( ཞབཔས་ ཞུམ པ། ཧེ ཌྷཌྫས་ ཀྱི་གོས་ཀུཾ ཀྱིས་ མདུ བཅངས་ཤིང་དཔག་ བཔསམ་ གྱ ང་གིས་ །བ་ བརྒྱན་ པའེ ནང་དུ་ཨོ་ཏསྟེ 'ཏསྟེ མ་ ཧྭ་ཏཏྟ་ སྭཧཱ། ཞེས་ པས་དྲངས་པས་ ལྷའི་ གདྒྷའི་ ཅུའ་ང་པའ་ཆུས 
གང་ བའི་ ནང་ ཅའ སོ་སོའ རྗས ་ཀྱེས་ གང་ པར་ སྱུར་ པར་ བསམ། ཐོག་ མར་དྲེ རྣ ་ཚོགས་ བླག་ ལ། ཨོ སྤྦབཏ་པཱག་ཏ་ག སྣན་པཱ་ཛ་མེ་སྷཾས་མུཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ ཅཾ་ འགྲུབ་ བླ། དི་ བཞེན དམངར་ གདུམ 
ལ། ཏི་མ་ནྷུ། ཞོ་ལ། དྭ་དྷི། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཕ་ལ། འབྲུ་སྣཱ་ཚོགས་ལ་བྲི་ཧི། འབྲས་བཅོས་ལ། ལས་རྫ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཏ་དྷི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ། མ་ཌི་ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། 
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= ཨོཾ་སརྦ ཏ་ པྲ ཏ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱབ་ སྭཱཧཱ། ཨོབ སྭཱཧཱ་ཡང་ཅི འགྲུབ་ བཟླས་པའི ༣མཐར། རྫཾས་སོ་སོ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་བུ་པའི ཅུཏྟན° གྱ་དྲ་མ་ སྦྱོང་བའཾ ནས་པ དང་ལྡན འར པར་ བསམ། བཞི་ པ་ རྦྱང་བ་ ལ་ ཞེ་ པི 
ཕྱེད་མ། དྲག་ པོ། སྡེག་ པ་ སྦྱོང་བ་ དང་བཞེ འས ཞི་བས བྷུད ནི། གཏོར་མ་དང་ནི་ ་ཏང་ལོ་ ཆད་བྲནམ་ ཡུས་ སྦྱངས། ཨྱ་ ཀ་རོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན ་གྱིས་ བླ་པས་ ཞུས གཏོར་ ཆུང་རེ་ རེ་ནས་ རྟེན་ ལ་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ 
སྤར་ བླགྣནྨ་མ ཿསྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བཾ་ཤྭ་སོགས ་བརྗོད་ཅིང་སོགས སྣོད་ དུ་དོར། ཞེ་དྲག ་ཕྱེད་ ཞས་ སྦྱང་པ་ ནི། ཏིང་ལོ་རེ་རེ་ནསྐ་རྟེ རྙའ ༨ ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ ཞེང་དྲིལ་ བུ་བསེལ་ པས། ཨོཾ་ ག་ ཧེ སོགས་ བརྗོད། དྲག 


༨ ༨༤ ༦ 


༨ བ་ ག་ 
ཞང་། 


8 ༄། །ཕོས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྡེ་ཧུ་མཛད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གརྩིགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མི་མགོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
ཀླ་བརྒྱད ་ཀྱིས་ སྤྲས་པ་ རྡོར་དྲེལ་ འཛིན ་པའཾ ཕྱག་ གཉས་ ཧཱུ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ སྣ་ ཚོགས་ པད་ ཉེར་ བསྐྱིངས་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྭངས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྣང་གཤི ན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ 

པི ཆེན་ ་པ པོ་དཔའ་མཚན སྟག་ ལྤགས་ཅན། །ལོག་ འདྲེན ་སྲིན ་པོའཾ མཐུའ་གནོན དྲག་འདུལ་བ། །རིག་ང པའི རྒྱལ ་ལོ་ཁྲོ་བོ་ བཞུགས་ སུ་འཚལ། །ལོག་ འདྲེན འདུལ་ བའི་སླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །འགྲོ ་བའི་ དོན དུ་མཆོད་° ཅིང་ 

གཤེགས་ སུ་གསོལ། དམ ཨོ་བྲར་མཧཱཀྲོ་ དྷ་རཱ་ཛ་ས་ པཱ་རིཝཱ་ར་ཨེ ཧུཾ པདྨ་ཀ་ མ་ལཱ་ཡ ་སྟ། སྔགས་དེའི་ལྭ ་རའི་མཐར་ ཨཱ ་པྲ ཏཛཾསཱཧཱ་ཤྟའེ་ བར་གྱིས་ མཆོད། དཱི་ཆོས་ཉ ཉེད་ སྟོང་པ་ གཉིས་ མེད་ངང་ ཉེད་ ལས། །འཇིག་ 
རྟེན སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཡང་མི ་སྤོང་ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས འཇིགས བྱེད་སྐུ་སྟོན་པ། ་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའ འི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡེ ཤེས་ ཞེ་བའ ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །སྐུ་ཡི ་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་ སྟབས་ 


¡༦ 


¡¬ ༦ „~~ 


༠ ༠༩༤ 


ཅན་། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི འི་ཡེ་ཤེས ་རོལ་པ་ སྟོན ་མཛད་ཅིང། །གདུག་ པའི་མཚོན་ཆ ་རྣ ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ བྷ མས། །ཉོན་མོངས་ 'དུག་ ཅན་ 
རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ན། །དཔའ་ བོའི་ 'སྟངས་ སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །ཉཾ་ ཟླ འབར་བའི སྤྱན་ ཀྱི་ 
སྡང་མི ག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་ སྟོང་འགྱུ་ འདའི་ཁྲོ་ ་གཉེར་ཟ མཆེ་བ་གཙོགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ ་སྟོང་ བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལཿ ཧཱཾ་འཇིགས་པའོ་ཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོ ག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ བའི་ལཱ ལྷ། །བགེ ཀེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རྡེ་བཙུན་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི བཀའ ཆོས་ཀྱིཿ དགི ་འདུན་གྱིར ཡི དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ  ཁུད་པར་དུ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད་པ་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་བགེགས་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་བརླག་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གཏོར་མ་དང་ཏིང་ལོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ཆུ་ཏིལ་བཀོད་ལ་རང་དང་ཡོན་ 
བདག་གི་རྐང་ཞབས་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྐར། དེས་སྟིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཕཾ་ནག་པོ་གནས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྤུངས་སྟེ་སྣ་ནས་ཐོན་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ བུ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དང་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་སྤྲས་པས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་འབར་ པ 
བའི་དབུས་ས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ནག་པོ་ ཞ ལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྱ་རྡོར་དྲ ལའ འཛིན་པ་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ དང་མགོ་ཕྲེང་ སྟག་ ལྤགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། པད་ ཉིའི་གདན་ ལ་གཡས་བ རྐྱང་གི ར་ 





༨༤ ༨༤ ༨ ༨ རེ 


དང་གཡོན ་གྱིས་ གཡོན དུ་བསྐོར་ལ ལ་མེ་ཆུར་ དོར་བ་ ལན འགའ་ བྱ། ཨོཾ ཨོ་བྲརྔ་ཨཛྙཾ་པ ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཤཔྟའེ་བར་ གྱིས་ མཆོད། །མི་ བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ་ཡེ ཤིས་ ཆེ། །རྡོ རྗེ དབྱིངས་] ཀྱི་མཁན་ ཆེན་ པོ། རྡོ རྗེ རྲེ་གསུང་མཆོག་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གསུམ། །རྡ ་རྡེ མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱས་ ཆད་ ལྷག་ བཀང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། ལྔ་པ བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་ བ་ ནི། རང་གི ་སྟེང་གའི་ ར་ །བོན་ གྱི་ འོད་ ཀྱིས་ 
ཕོ བཀུག་ པའི་དེ ་བཞིན ན་གཤེགས ་པ་ཡུམ དང་བཅས པས་ རྟེན རྣམས ་ཀྱི་དབུ་འ ་གདུགས་ཕུབ ཅིང་བཀླུ་ཞིང་ཕྱིས་ པར གྱུར་ཊ པར་བསམ། རིན ་ཆེན གདུགས ་མཇེར་ གསེར་ གྱི་ཡུ་བ ཅན། །འཁོར་ཡུག་ རྒྱན གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིད་ ཞོང་ 
2; ལྡན། †དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེང་བ་ཡང། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཏ་པ་ཏྲ་ཧཱུཾ་གིས་གདུགས་དབུལ། རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་ཁྲུས་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
མ་ སྟེང་དུ་བཞག་ ལ་བཀྲ། སྤྱན ་འདྲེན ་མི ་བུབ་ན་ རྟེན ་ྱེ ་མདུན་དུ་ཁྲུས་ སྟེགས ་ཀི་ཁར་ ཁྲུས་ གཞོང་བཞག་ ལ་བཀྲ། དངོས་ སུ་བཀྲར་མི་བཏུབ་ན་ ཆེ ་ལོང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་ སྟེ། ཐོག་ མར་ལས་བུམ ་བོགས་ ནས་ 
བཅོ། མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་ 
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༄༅། །པ། ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འད་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བ་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་དག་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་མངའ་ཡང་། །ས་དང་ནམ་མཁའ་དེ་བཞེན་ 
བར་སྣང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་བ། །བམས་གསུམ་འཁོ་ ར་བའི ་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྟིང་པོ་སྨན་དང་སྤོ་ ས་ལ་སོགས། །མཁྱེན་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་གསོཿ ལ་བར་བཀྱི། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ ཧུ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོ ངས་དྲེ་མ་མི་མངའ་ཡ ང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྣ ་ཚོགས་ཡི ད་འོང་རིན་ཆེན་ཆུ་ 
རྒྱུན ་གྱིས། །བདེ གཤེགས སྐུ་ལ་ ཟླ་ ལྟུར་ བསེལ་བར་ བགྱི། །སམྦྷ་ག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧོ༔ ཞེས་ དང་། ཁྲུས་རས་ལ ་དེ་བཟང་ གིས་ རྒྱལ་བ་ པ་རིགས་ ལྔའི་ས་ བོན་ བྲེས་པས་ཝྱི་ ་ཤིང་། འཇམ་ །དབྱངས་ སྐུ་ལ ་དེ་མ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན ་དེ་མ་སེལ་ཕྱིར་རྔ་ཡབ་ དང་། །ཁ་ཚར་མ་ མ་ཉམས ་རས་ཀྱིས་ སྐུ་ཕྱིས་ པས། །སེམས་ཅན་ ལར ཀྱི་བག་ ཆགས བྱང་གྱུར་ཅིག །ནླྨཁ་ ཀཱ་ཡ ཤུདྡྷ དོ ་ཧཾ། ཞེས་ ཟླ་ ་གསང་གི རྒྱད ལར་ 'གསུངས་ པ་ 
དང་། སཱར་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་ བཀྲ་ཞིང་། བསྐལ་བཟང་དམ་པ་ འཆེ ་མེད་དགྱེས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ པའི་ཆ ་བྱད་ཅན། །རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ལ། །བདག་ གིས་ ཁྲུས་ འདི་ གསོལ་བར་ བྱཀྱི། །ཨོ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 


ག་ཏ་ཨ་དྷཾ ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཡེ ཧུཾ། ཟྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། དམ ཤེ ས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་གསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ 

2 ནན་ས་ མ་པུས་ གག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ ཀབ པེ ༡ལ༥ བཾ་ཤོ ཧྷ་ནེ་ ཧྭཧྭ། དེ་བཞིན ཅཅ ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །རཾ་ བོ་ རྟར་ ཨཱ ནི་མཛེས་པ་ ཡི། །མཆོད་ གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་ གིས་ བུས འདི་ 
2 གསོལ་ བར་ བྱི །ཨོ་ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག ཏཱ (ཨ།་ ས་བྷི རྒྱལ་ དང་རྒྱུལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ ་ལ། རས་ དཀར་སྨན དང་ལྡན་ པར་ སྐུ་ཕྱིས་ པས། མི་ཤེས་ སྒྲབ པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། ཉེས་ པའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ མ་ལུས་དག་ 
` གྱུར་ཅིག །ཨོ སྦབཏདངག རུ པ ར་ བཾ ཤོ དྷའ་ཧསཱཧཱ། མ ་རིག་ འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ སྟེ སྲིད པའ ནད་ ནཾ ་སེལ་བའི་ སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདེ་དག་ལ། །བདག ་གིས་ བྲུས འདི གསོལ་ཿ བར་ བསྱིཾ། །ཨོ སྤང་ཏ་པག་ 
ཏ་ཨ་ ཧཾ རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས ་ལ། །རས་ དཀུར་སྨན ་དང་ལྡན་པས་ སུ་ཕྱིས་ པས། །མི་ཤེས་ སྒྲིབ པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ ནས། །ཉེས་པའི འི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་ དག་ གྱུར་ ཅིག ཨ་བ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ 

ཡ བི་ཤོ དྷ་ནོ་ ས་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡཾ བདག་ ཉིད་ཅན། །མཆོག་ གི ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བར རྙ ྱི། །མཆོན་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །པདག ་གེས་ བྲུས འདི ་གསོལ་བར་ བཀྱི། ཨོཾ་སརྦ ཀབཱག་ཏཨ་ བྷིཿ རྒྱལ དང་རྒྱལ་ 


༄༅། །བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧ 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགོན་པོ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷཱན་སྭཱཧཱ། །མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་བསྐལ་བ་བཟང་། ། ཟི 
དམ་པའི་བདུད་རྩི་ རྩི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་རྣན་བསས 
ཕྱིས་པས། །མི་ཤེསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་ཡི། །ལྟ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 


དག་གྱུར་ཅིག།ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། སྟིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
; བྷེཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲེབ་པ་མ་ལུསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། ད 
¿ སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པ་དགེ་བདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ། 
ངོ རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་ར ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་བཀྲུ་བའི་ཐོག་མར། ཧྱ་གྲོ་ཏ། ཨུ་ ° 
དུམ་ཝ་ར། སླཀྲ། བི་ས་ལ། གན ལྭུ་ཏ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་ གྱ་ཤིང་ལྔས་དྲཾལ་ཕྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ ཀུང་དེ ་དག་ བོད་དུ་རྙུད་དཀའ་བས་འོ་མ་ཅན་ ཆེ་འད་བ་ ལུ་དང་། འོམ་བུ་ཁམ་ བུ། ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པ། ཐང་ཤིང་རྣམས་ གང་ 

འཛོམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དུརླཱའེ་སེར་།(ཕུར།གྱིས་བྱུག་དྲུད་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བྱ། སྔགས་དང་དུནྨཱའི་བིར་(པེར)གྱིས་བྱུག་དྲུད་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་རྫས་ནི་ 
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༄༅། །སོ་སོ་ཡིན ནོ། འདུག ཆལ་ བརྒྱད་པོ བྲུག་དྲུད་བྱ་བའི་སྔ ་རོལ་ དུ་རིལ་ མར་དྲེ བཟང་དང་སྐྱར་བ་བྱུག་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ ནི ་འདག་ཆལ་ བརྒྱད་ཀའི་ སོ་སོའི་སྔོན་དུ་ བྱའོ། །དེ ་ཉེད་དྲེ ་ར ཚོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། །འད་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་ 
དང་ཞྡན། ང་ཀ རྡེའེ་ཆུ་ན བླ་ན་མེད། བྱིན་རླབས་ཡེ ཤེས་ཆུ ཆུ་ཡིས་ ནི། །ཿ འདོད་ང དངོས ཧུ སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ྣར་སཱ་ན་ཡུ་མེ གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཧཱུ་ཞེས་ སི དེ་ ལྷ ཀྐུལ་ 

མཚུངས་པ་མེ མད་ པའ འེ་གོས། །གཙང་ལ་དྲྭ་རབ་ བགོས་ ལས་ ྐུཕིའོ། །ཨོ་ ཧཱ་ཧཱ ཀཱ་ཡ ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ ་སྭཧཱ། ཞེས་ ཐྲུས་ རར ་ཀྱཾས་ཕྱི་བ་ཡ ཡངའོག མ་རྣམས་ལ་ ྦྱར་ རོ། །ཞོ འོ་མ་མར་ སྦྲང་རྩ་ཀ་ར་སྟེ་ཕྱི་འེ་ང བདུད་རྩེ་ ལྔས་ ཐྱུག་ 
ཅིང་མངར་ གསུམ ་གྱི་བུམ ་པས། ཛི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ་ ར་རྣམས ་ཀྱིས་ནཾ །ཁུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྟ་ ཡི ་ཆུ་ན དག་ པ་ཡེས ས། དེ ་བཞེན ༈བདག་ གེས་ ཁྲུས་ བགྱིའོ །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ བྲུག "ཏར གནྡྷའཾ་ གནས་ པུ་(སུ)ཏྲ་ 
མ་དྷ། ཞེས་ བཅུག དེ་དག་ སྒུ་ལ་ཊ ་མཚུངས་པ་མི མདཿ གཙང་ལ་དྲི་རབཿ ཨོཾ ཧཱ བ་བྱུང་ལྔས བྱུག་ཅིང་ཞོའེ་ བུམ་ པས། འད་ དི་ནི་ སྦྱི ་ལའི་ རང་བཞེན་ ཆུ། །སེར་ སྣའེ་དྲ མ་ སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །གཏོང་བ་ དེ ཡེས་ ལེགས་ 
སྒོས་ཆུས། །ཤྲུས་ ལེགར མཛད་ ཀྱིས་ཁྲས་ བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག ་ཏ་དཱ་དྷིཿ དེ་དག་ སྐྲུ་ལཿ གཙང་ལ་དྲེ་རབཿ ཨོཾ ཧཱ་ཏཱཿ དྲི་སྣ་ཚོག ཚོག ར།་ ཆུ་གཅང་ལ་ སྦྱར་པས་བྱུག་ ཅིང་། ཤིང་ཏོག་ གི་ བུམ་པས། འདི་ན ་ཆུལ་ ཁྲེམས་ 
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རང་བཞེནཿ འཆལ་པའི་དྲེ་མཿ བསྲུང་བ་དྲེ་ཡཾསཿ ( ཁྲུས་ལེགས་མཇདཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལཿ དེ་དག་སྐུ་ལཿ གཅང་ལཿ ཏཱ སྔར་གྱི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤུན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། འབྲུའེ་བུམ་པསཿ འདེ་ནི་བཟོད་པའི་ 
རང་བཞེནཿ ཁོང་ཁྲོའིར བྱམས་པ་དྲེ་ཡཾསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ་ཧིཿ དེ་དག་སྐུཿ གཙང་ལཿ ཨོ་ཧྷུ་ཏྲཾ སྤུ་ར་རའི་ཕྱེ་མས་བྱུག་ཅིང་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཐུམ་པས། ྗེསྒམཔོ་སྨྱན་སྔ་བཀྲས་རྣམ་པའི་རབ་གནས་སུ་ཤིང་ཏོག་གི་ཐུམ་ 
པའི་འདག་ཆལ་ཤིང་ལྔ་ཤུན་དང་། འབྲུའི་བུམ་པའི་འདག་ཆལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱ་བ་གསུངས་འདུག་གོ །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའིཿ ནན་ཏན་དྲི་ཡིསཿ ཟྲུས་ལེགསཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཛ་ དེ་དག གཙང་ལཿ ོ་ཧཱཾཏཱ ཕུང་ལོའི་ 
ཕྱི་མས་བྱུག་ཅིང་། །སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུམ་པས། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རངཿ རྣམ་གཡེངཿ ཏིང་འཇི་ནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨོཾ་དྷི དེ་དགཿ གཅང་ལཿ ོ་ཧཱཾཏཱཿ གུར་ཀུ་ཨ་ཀ་རྩུག་རྩི་ག་ཐུར་ཙན་དན་ 
དེ་དེ་ལྫས་བྱུག་ཅིང་། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། །འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤིས་འཆལཿ ཡེ་ཤེས་དྲེ་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཌིཿ དེ་དག་སྐུ གཅངཿ ཨོ་ཧཱཾཏྟཾཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་ཡོད་ན་འདེ་ཕྱིན་གྱི་ 
ཁྲུས་རྐྱང་རྣམས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གེས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ 


¡༤ 


༄༅། །ཏྭ་ཐཱ ལཱུ ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏཿ དྲཾ་ཆུ་དྲུག་གིས་ ཅུས བྱས་པས། །དྲཾ་མ་རྣམ་དྲུག་ ག་སྦྱོང་མཛད ་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོ ན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །བྲུས་ལེགས་ མཛད་ ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཨོཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾཿ དྲཾ་མ་རྣམ་ 
ཧུ དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ བམས་ཅུད་ གང་དན་ པའི། །སངས རྒྱས་ཇྫམས་ཅདཿ ཆོས་དོན ༨ ཀད པས བདུག ་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ༡ ཨ་བྷཾཿ ཿ དེ་དགཿ གཙང་ལཿ ཨོཾ་ ཧུ དེ་ནས་འདི་ རྟད གང ལཱ 
སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ སྦྱོང་དྲ ་མ་མེད་མཛད་ཅང་། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞེག་བྱམས་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འད་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ 
གང་ཞེག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞེང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་དག་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་ཀྱུར་ཅཾང་། །དོན་གྲུབ་ 


ཚོགས་ཀྱང་གླུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ ས་ཤ ང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགེ ་དེས། །བྱེད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ ་དུག་ 
ླ གཡོས་གྱུར་ཅིང། །བདུད་ཿ ཡིད་ཿ མི ་བདེར་གྱུར་ པ་ པ་དེས། །བྱེད་ ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བ་ ན། །འཕགས་ པའི་བདེན་ ་ར རྣམས་ གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་ང པའི་ བསྟན་པ་ གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ ལྷ ཡིད་ འཕྲོག གང་ ཞིག་ མུ་ 
2 སྟེགས བྱེད། །ཐམང ་ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕན ་མཛད ་ཅང་། ཚོགས ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ དེས། །ཁྱིད་ ལཌ དངར རྒྱས ཁྱེད ལ བདེ ལེགས མཛད། །བརྒྱ་ བྱིན་ ལྷར་ བཅས་ བདེ་ ལེགས་ དང་། །འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་ གྱི་ བདེ་ ལེགས་ 
རྨོ ནི། །ཁྱེད་ལ་ ཏུ ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག་ །སངས རྒྱས བསོད་ནམས མཇུདག་ ཀ༨། །ལྷ རྣམས ་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་ ཡིས། །བྱེད་ ཀྱི་འདོད་ དོན གང་ཡིན པ། དན དད བུའྱ གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ ཁྱེད་ཅག་ བདེ་ལེགས་ 
ཤོག རྐང་བཞི ཁྱེད་ཅག་ བདེ གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ འོང་རྣམས་ ཀྱང་བདེ (ལེགས་ཤིང་། །བྱིད་ཅག་° ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཉིན མོ་བདེ 'ལེགས་ མཚན་ བདེ་ ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་ ་བདེ ལེགས་ཤཱིང་། །བྱེད་ཅག་ཀུན་ རླ 
བདེ ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅག །ཅེས་ དང་། སྤྲོ ་ན་ སྟོན ་མཆོག་ དམ་པ ་སོགས ་ཀྱང་བྱ། །སྒར་ལས་བུམ ་ྱི་ཆུས་ བཀྲ་ ཞེང་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ དང་དེ ་སྲས་ལ། །རེན་ ཆེན '་བུམ་པ་མང་ལོ་ 


༄༅། །སྤོས་ ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་ འོང་ལེགས ་པར་ བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་ཌ མོར་བཅས་པ་ དུ་མས སྐུ་ཁྲུས གསོལ། ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭ་ཐྭ བཱ་ག ་ཏ་ཨ་ བྷ ཏེཀ ཏ་ཐ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ རོལ་མོ་ དང་བཅས་ པས་སྐུ་ ཀྲུས་ གསོལ་ ཞེང་། དེ་ དག་ 
སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ མེད་ པའི་གོས། གཙང་ལ་ད ་རབ་ བགོས་ པས་སྐུཿ ཨོཾ ཧཱུཾཿ ཀཱ་ཡཿ གོས་ཟུང་དབུལ་ ཞིང་། དེ་ནས་དེ ་ལ།བ ་དོག་ ལེགས བསྒྱུར་ང བའེ། །ན་བཟའ་དམ་ པ་ཤིན་ཏུ་དེ ་ཞེམ་པ། །གོས་ བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་ 
པ་སྣ ཚོགས ་དང་། །རྒྱན་ མཆོག་ བརྒྱ་ཕྲག ་དེ་དང་དེ ་དག་འབུལ། ཨོ ཨོཾ་བརྔ་ལས་ ཊུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བརྗོད། དྲུག་པ་ རྟེན བསྐྱེད་པ ་ནེ། ལང་ གཤིན གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟེན རྣམས་ མི ་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་མ་ཏི་ར་བ ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཀྱུར་ཅེས་པའི་བར་གཙོ་རྐྱང་ངམ། རྒྱས་པར་ན། རྦད་ཡ་བཟློ། ག་ཡ་ཞེས་པས་བསྐོ་ ར་བར་ཀྱུར་ གྱིས་ 
ཡབ་ཡུམ་རྲ ས་སྤྲལ་ལྔ་ག་བསྐྱེད་པ་གང་འདོད་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ ་བའི་ཞེས་པ་དོར། དེ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཆ། གྲིན་པར་པ དྲྭ་དམར་པོ་ 
ཨཿས་མཚན་པ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾགཾ ས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ། བདུན་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི ད རང་དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ: ན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་རང་ 





བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུའེ ཡེ་ཤེས་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཐའ་ཡས་པའ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེས་བསྡུ་བའི་རྒྱས། 
བར་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཀྱུར་ཅང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་གཞོམ་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
རཿ སུ་གསོལ། །འཇམ་ དཔལ་རང་ བཞིན ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ དངོས། །གནས་ མེད་ འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ ནམ་ མཁའ་བཞེན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་ང པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་ ་གཟུགས་ བརྙན་ 
>; བཞིན། །ཅཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །དེང་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུགསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 
ཡབ་ཡུཾ་སྲས་སྤྲལ་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་ བྷུ་ཏ་ཨུཧྟ་ཏ་ཡ་ 
དཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྒར་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 
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¡ ༄༅། །ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ ལྷ་རྣམསཿ ལྟ་ཡིཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
¦ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
¦” གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདིར་ནི་མགོན་པོ་རྟགས་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱི་འདི་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭཱ་ 
ཇཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛྲ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཛཿཕྱི་མའི་ལམ་དུ་ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སོ་ སོར་བཏགས་པ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་དགུག་གཞུག་བཅང་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། 
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བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་གསུམ་ག་རུས་པ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས། ོནཏན་ཐམཆོའི་ཆུལབ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་དབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མྭན་ཀ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ 


ཆེན ལམ་སྦས་ལྷ ལྷ་གཉེས་ རྦྱར་ པས་ བསྟོད། གཏོར་ མ གཏང་བ་ ནི། འདས་ པའ ་གཏོར་ མདུག་ ཕོའེ་གཏོར་ མ ་བྱིན རླབས ཀི་སྔགས་ རྒྱ་དང། དེ ་རྗེས་ལྷ ཌྷ་རྔགས་ ར་ ་གཏོར་ འབུལ་ གྱི་སྔགས་ བཏགས པས དབུལ། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅།། །ཕའི་གཏོར་མ་ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་གཏོར་མ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་དབུལ། གྲུབ་ན་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པའི་སྐད་དུ་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །བཅུ་པ་ 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ནེ་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པུས་མོ་བཙུགས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེར་གྱུར་པར་བསམ། འཛམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནཾ་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་ ཆི 


ངོ གནས་ནང་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། སྒར་མཆོད་བསྟོད་ཅཾ་རིགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ ངོ 


བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡ་མཱ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་མུཿབཛྲོད་ཏིཏྦ། རྟེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་པ་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བྷན་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པར་ཕྱག་བྱ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་། དབུ་དང་། མགུལ་དང་། ཕྱག་ 





གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་དྲེས་ཐུགས། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞེག་བྱས་ནས། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བ ཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡ ས་པ་རྟེན་ལ་ལན་ག སུམ་རེག་ལ། སླར་ གཙོ་བོ འི་སྔགས་དང་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐ རཿ ཨོ་བྲར་རྟཀ་ཧཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་རྟེན་བསྲུང་། བྱང་གཉིས་པ་རྟེན་དགག་པ་ནི། ཨོཾ་བྲརྔ་ཝས་ཊཱ་ཧཱུ། ཞེས་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས། བུ་ག སུམ་པ་བདག་སྲུང་བ་ནི། ཨོཿཨཱཿ ཧཱཾ 
ཞེས་ རང་གི གནས་ གསུམ་ དཱརྡ ་རྗེས་ རེག་ ལ་ བསྲུང་། སྐབས་° འདེར་ ་ཚོགས ་འཁོར་ བྱ། མདུན བསྐྱེད་བྱ བྱས་ན་དེ ་ཉེད་ ་དང་། བུམ ་པའི་ལྷ་ ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་ གསོལ་ གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ལ། རང་ ཉིད་ལྷ དི ཕྱག་ཐ གཉིས་ 





པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉལ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ ཉལ་ ལོ། སྤྱ དོན་ ་གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞིའེ་སྡོམ རྨ ཐོ་ རངས་ བད བ་ང སྐྱེད མདུན་ བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱང་: ་བྲྲ སཿ 
གདབ་། །རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱུན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྦྱན་དངྱེ་ཏུ། །གསོལཾ་གེདབ་མངའི་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ མཆོའ་འྟ ད་བེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ ཏོ་དེངོས 


གཞེའོ། །ཞེས་ པས་ དང་པོ་ ་ཐོ་རངས་ ཀྱ་ཆར་ མཆོད་ གཏོར་ པར་པ 'རྒྱ་ཆེར་ བཤམས་ ལ་ པདག་ གི ནྣ་ལ་ འབྲོར་ རྒྱས་ པར བསྒོམ ་ཞེང་བཟླས་ པ་རྱས་ ནས་ ཤཐུན་ བྡུས་ ལ་ རྱག་ གཉེས་ པའི་ ངྲ་རྐྱལ་ གྱིས་མདུན་ བསྐྱེད་ དངའྟ་ སུམ་ 


¦ 





།རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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༄༅། སླི སུམ ནརྣམས་ བསྒྲང ་ཅང་མཆོད། བླམས་ པ་ གཏོར་ འབུལ་ ནས བྱས་ རྗེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཇུག་ གནས 'ཏྲམ་སྭེ མཾ དབང་བཞེ་པའེ བཔར་ དབདཔ་ འཇུག བླང་། དྲེ་རེས་ གཞུང་པ ཞུ་ཞེང་བདེན ་པའེ བྱིན རླབས ུ། 
ཚོགས་བྱིན ་ཀྱིས་རླབས་ ནས་ཚོགས་ རྙུག་ཡན་བུབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་ བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ་རྣམས་ནི་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཁོ་ ནཱ ཡོ འདིར་ བྱ། བཞི་ པ་ རིང་བསྲེལ་ གཞུགསཔ་ ནི། ཨོཾ་སྤར་ བིད 
ཧཱ ཨོཾ་ཡ དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ པ་ཡུན སས་ མ་ཚོགས་ པར་ རྱྱིད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཊ ་ཡོངས་ རེ འདི་ན ་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཡིན། ཞེས་ ལན་ཅི་རིགས་ བརྗོད། ལྔ་པ་ 


པ གསོལ་བ་གདབ་པ ་ནི། དབང་སྟེགས 'ྟ ་བུའཾ་ གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ་རྟེན ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་བསྒྲག་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞེང་བསྒྲེང་བས། གང་ འདེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཉོ: མ་ལྡན་འདས་ 
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བྱད་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛཾན་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བདུད་ 
བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཿ གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 


ཤེས་པ་དང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གཿ 


ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པ་ནེ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཀགྱིས་པས་དེའི་མཐུས་ 
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བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བཀགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྟིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་དོ། ། 
འཆེ་བའི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརློག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ = 
ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བཀྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཙུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྩེར་སྩལ་ 
ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའེ་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཆོག་བསྩལ་ཞེང་གནང་བར་ མཛད་ དུ་ 





༄༅། །གསོལ † ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བྱའོ། །དུག་པ་རྟེན་བ སྐྱེད་པ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞེང་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ མཆོད་ཅིང་སྔར་སྟ་གོན་ གྱི་དུས་ནམ་མཁར་སྟེག་ [བཏེག )པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
བསྟེམ་པར་དམིགས། དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པ་བྱ་བ། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ལྟར་འདིར་བྱའོ། །དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་དབང་གི་འཇུག་ནས་བཟུང་དབང་བཞེ་པའེ་བར་དཀྱུས་ 


ཛི་ལྟ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ན་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་བཞེ་པའི་བར་དཀྱུས་ལ་མཐའ་རྟེན་རྣམས་བཞག་པ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་ལ། བསྡུས་པར་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པའུ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱཱ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་ན་བཟའ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ 


སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ཅིང་གླ་དང་གར་མཛད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་མེ ཏོག་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བ སྲུང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤཾ ར་ ཀྱི་གླ་ལེན། མདུན་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ཕྱག་གེས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་པར་སུར་པར་བསམ། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་བསྐེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 


རི ལ་ཞེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐྲུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ! = 
རོ ཨོ་བཛྫོ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾསུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་གཏོར། དབུ་བརྒྱན་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་ཏཱ་བྲའི་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ། ཨོ་རྣཏྣ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིནུ = 
ཊྲ རྗེ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གི་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷ་༡ཉིཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་མགྲཾ 


ན་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་ལག་ 





༨༤ ༤༦༽ 


ཱ ༄༅།། །གཡས་སུ་གཏད་བུམ་ཆུ་འཐོར། དིལ་བུ་ཐོགས་ནས། ཨོ་དལ་བུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག 
།ཨོ་བཛྔ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སྟཱ་ཨ་རྷི་ཌིཉི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བཛྲོ་དཱ་ཀ་ཨ་བྷ་ཏིཉུཧཱ ཞེས་དྲེལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་བུམ་ཆུ་འཐོར། རྡོར་དྲེལ་མཉམ་པར་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་ 


ཾ པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞུགས་ཏེ། མི་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པ། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བྲར་ས་ཏྭ་སཱ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཾམི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་དཱུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ 


༢༨༨༨ ༄- 


ཟྭ སུར་སྟུ་ཨ་ཧཾ། བུམ་ཆུ་འཐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའ་རྡོ་རྗེ་ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཞེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཨོ་བཛྲ་སྷནྟ་ཧོཿ ཞེས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཡིད་ཀྱི 


ལུས་ནི་དྲན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་རྟེན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་པས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞེག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་རང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། །ཞེས་ 
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༠ ༠༩༤ 


དང་། ། བཔུམ་ཆུས་ འཐོར། ཨོཾ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ སུམ ་པའི ཆུས་ དབང བླུར སྤུ་གང་དྲ་ མ་ དག་ ཆུ ཌྷག་ མ་ གྱེན ན་དུ་འཁྱིལ་ ལཔ་ལས་ རིགས་ ལྫས་ དབུ བརྒྱན། གསང་ དབུང་ གི་ དོན་ དཱུ 


ི་ ཡབ་ཡུན ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུའ སྟོམས་ པར་ ཞུགས ་པའི་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ འདྲེས་ པ་ དེའེ ་ལྕེར་ བཞུག དི སེམས་ ནི ་རིན ་ཆེན་ འབཕཔར་ ཅུང་པས། །མ་ ལུས་ རྒྱལ་ ཌ ནམས་ ཀྱི་ལུས་ བྐམས་ 


དངདབང་ལའི་ཡུམ་ཐཿ ་མི ཀུ པ་ལ་ བ།ཏད ལ། གཟུང་མ ཡིད་ འོང་འདི 'ཁྱོད་ ཀྱིས། །བསྟེན བྱར་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཤད། །འཁོར་ ལོ་ རིམ་ པའི་ སྦྱོར་ ཕ་ ཡིས། །བདེ ་བ་ དམ་ པ་སྱང་བར་ གྱིས། རྡོ རྗེའི་ སྐྱལ་ 


ཀྲུང་གི་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ལྟ། བྷནྡྷ་མོཀྟ་དཱཾ། ཞེས་གཏད། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བྲར་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འདེ་ 


ནི་ཆེ་ཕྲ་ ཞེང་། རྡོ རྡེ་སྟིང་པོ ལོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་ པལ་མཐའ་ སྟེར་ཞེ་བ་ ཉེད། །ཁྱོད་ རང་ཡང་ན དེ་ཡི ལ། ཞེས་ ཚིག ་ཧམ་ གྱི་ངོ་སྤྲད། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིརཾ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ ཧྷུཌྷུ ཁཐ་ སྭཧཱ། ཞེས་ ཡུང་བརྟན་ དཔང་ 
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༄༅། །གི་ལྷ ཧེ ནམས་ རབཔ་ ཏཛ་ཞད་ བྱའི་རྟེན & ལ་བསྟེམ། ཉེར་ སྤྱོད ལྔས་ །མཆོད་དོ། །བྱད་པ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ རཔ ་ནེ། མཆོད་ རཔ རྣམས དཔང་ ཆོག་ འུད དཔུང་ཟིལ་ གནོན་ རྟར་ བྱིན་ གྱིས་ ལྦས ཞུས། སདགསམ་ 


འདི (འལ་ གཞ དག ཅཱ །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རབ ཟུལ བའེ། །མཆོད་ ཡོན རྒྱའ ཡར རྣམས་ ལ་ འབུལ །བཞེས་ ནས་ བདག་ (ལ་ དགྱེས་ པར མཛོད། །ཨོ་ ་ཡ མཱནྙ་ཀ་ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྭཛྷཾ་པྲ་ ཏྭ སྭཧཱ། ད 


བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱག་རྒྱའི་འཁྱུད་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་པ་སྒྲོལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བཞེས་ནས་བདག་ 
བཅས་པ་འབུལ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། སྔགས་མཐར། སརྦ་པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཞེས་སྦྱར་ལ་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། བསྟོད་རིང་འདི་བསྐུལ་ 


དང་སྦྲགས་མ་ཡིན་པས་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་འཇལ་ག སུམ་ལ་འཐད་པ་མི་སེ མས་པས་འདི ར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲི ན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ མཚན་མེ་ལོང་ གི ་རྒྱུད་ ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའམ་ཁྲེ ང བ་འཛིན་པ་སོགས་བསྟོད་པ་གང་རུང་ སྦྱར་ན་ལེགས་པ་འདུག་ གོ ་། 
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5 


ཞེས་སོགས་བསྟོད་རིང་གི ་མཐར། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱེ། ཞེས་བསྟོད་དོ། བཅུ་གཅག་པ 

སྤུ ་དངས་པ་ནི། གསེར་ ཀྱི་ཐུར་མས་དངུལ་ སྣོད་ དུ་གནས་ པའེ ་མིག་ སྨན སྤྲང་རྩིར་ སྦྱར་ བ་ བསླངས་ རཾ ཐོགས་ ནས། རྒྱལ་བ་མཁའ་ལ བྱོན ་པ་ གསེར་ མདོག་མཛེས། །འཕགས་པའི་སྤྱན་ལ་རབ་རིབ་མི་མངའ ཡང། ། 

སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་མ་རིག་བསལ་སྐད་དུ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན དབྱེ་བས། །འགྲོ བས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ {ལྔ)ནི་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཨོ་ནྷརྨཱ་ ཀ་ཡ་ཅ ཀྐུནྷཱ་ན་། ཨ་ཧོཿ ཞེས་འ ལན་ གསུམ་ དང། ལླརད་ཡང། < 

ཀུན མཁྱེན ཡེ །ཤིས་ སྤྱན་ལྡན ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ འཕགས་ པའི་ སྤྱན ནི དབྱེ ་བཀྱིས་པས། །ནམ་མཁའེ མཐའ་གཏུགས ་གྱུར་ པའི་འགོོ་བ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ནཾ ་བོབ་ བ་པར་ཤོག དཡ་ ཨོཾ་ཙྐ ཀུ་ཙཀྐ་ས་མནྟ་ 

ཅྐ ཀུ་བི་ཤོ ཧྷནེ་ སཧཱ། ལན་ ན་གསུམ ་བྱ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ་སོགས ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུགས་ རྡེའི་ གཟིགས་ པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར་པར་ བསམ། སྐར་ཞལ་ རྒྱུ ཀྱི སྔོན ་དུ་མཆོད་ བསྟོད ་ནི། ཧོཿ 
ན་གསལ་ཏྟག 


ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལ་ ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འབར་བའེ་བདུག་སྤོས་དང་། །མདངས་ལྡན་ འོད་ཆགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོ ཏག་ དང་། །འཁོར་བའི་མུན་ སེལ་སྣང་བྱེད་ཞུན་མེ་དང་། །མཅུ 


༄༅། །མེད་དྲི་ཆབ་ འཁྱིལ་བ དང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ བཟའ་བ་སྣ ཚོགས་ ཞལ་ ཟར་ དང་། །སྟོང་ཉིད་ཿ དོན་ །སྟོན་ཤེས་ རབ་རོལ་ཆམོོའ སྒྲ། །མཛེས་ པའི་ གཟུགས་ དང་ སྟན་ པའི་ སྒྲ་ དབྱངས་ དང་། །དང་ བའི་དྲ་ དང་ བཅུད་ 
འཛིན་རོ་དང་རེག །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ། །ཆགས་མེད་ཡུལ་དག་རྭག་རཀྟ་སྟེ། །འཁོར་བ་བླ་མེད་གནས་སྤོར་ཏ་ན་དང་། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
དྭ སུ་ཤར་བ ་བ་ག་ན སྟེ ཕྱི་ནང་ གསང་ མཆོད་ འདོད་ ཡོན ་དུ་མའ འི་ཚོགས། །ཁྲོ རྒྱལ གཤིན ་རྡེ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ ལ་འབུལ། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ 'གྲུབ་ དམ་ པ་ ༥དེང་ སྩོལ་ ཞེག །ཨོ་ཡ་སྙུར་ཀ་ས་བྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་ནྷུ་པཱ་སྭ་ལོ་ཀ་ ༨ 
དྲ གནྡྷཾ་ནེ་ཝི་དྲམ་ཤཔྟ་རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྨ ་རྭ་ས་སྤ་ཤར་ཨ ་མ ་ཏ་རཀ་ཏ་བ་ ལི་ཏ་ག་ན་པུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་ ལར་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་ སེམས་ཅན་ ཀུན། །མི་ཤེས་ འཆེང་བའི་དྲེ་མ་སེལ་ མཛད་པ། ། *' 
སྒྲིབ་གཉེས་རབ་སེལ་རྣམ ་དག་སྐྱོན་བྲལ་སྐུ། །མུན་སེ ལ་ཉེ་འོད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ངེས་བཅོམ་ལེགས་ལྡན་མཚན་བཞེའེ་མཐ འ་ལས་འདས། །བདུད་དང་གཤི ན་རྗེ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཤེ ད། །རུ་ཏུ་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུལ་བ། །ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཉེ་བཞིན་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སྲེ རླར་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་དབྱིངས་སུ་འཆར། །དཔའ་བརྟུལ་མུར་ 





- 


༨༤ ༨༤ ༠༤ 


བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྒྲོལ། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་གནས་མི་དམེགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པས། །བུགས་རྗེའེ་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ 


༨ ༨ = 


ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ཉེ་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འབར་ཞེང་། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 


ˆ 


བྣརྣམས། །རབ་བརྗེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་མཐོང་གང་གིས་ངེས་པར་གསལ་བའི་སྐུ། །ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས †གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་མཛོད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །བློ་རབ་མོས་པས་འདུད་ཕྱག་འཚལ་བར་བཀྱི། །སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ཡུམ་དང་སྲས་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ལྷར་སྣང་བ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་རྫོགས་རོལ་པའི་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ཞལ་བསྒྱུར་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། བྱ་གཉིས་པ་རྟེན་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 





༄༅། །བཞུགས་པ་ནི། མི་ཤེས་འདམ་བྱིང་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
བར་། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་བདེ་ལེགས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས། ཨེ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྭ་མཱ་ཡ་ཏིདྡ་བཛྲ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྒར་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཞག་གེ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་གསུམ་བྱ། བརྟན་བཞུགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བྱེ་བྲག་ཉེར་མཁོ། 
སྦྱིན་བསྲེག སྔགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་བ་དབུལ་བ་སྡེ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནེ། མཆོད་པ་གསར་བ་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱིན་ 
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༨༤ ༤༽ རྣ ༨ 


ཀྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་་ཁམ། ཞེས་དང། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ 
རྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཏི་བདེ་བར་ན་བཞེས་ནས་ཀྱང། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མྭུན་ཀ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
2 ས་མུད་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་གསྟའི་བར་སྦྱུར་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིརྡོརྡེ་མར་སྦྲལ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་ 


མཐའ་ཡས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པར་དབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏ་ཧཱུཾ། དེ་ 


ཐ་ ཆས་ བ་ གབས་ མཐཆ་ པ་ ཤསག པ་ མཐུཅ་ བཱ ས་ 
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༨༤ ༨ = 


¦ ༄༅།། །དཔག་ཡས་བསྐེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་བཀང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཕྱིར་བདག་གིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཧ་སྱ་པྲ་ཏིསྭཱཧཱ། 


དེ་བཞིན་དུ། ཕྲེང་བ་མ། མཱ་མེ། ལླ་དབྱངསམ། གྟཏྟ། གར་མཁན་མ། ལྭ་སྱ། མེ་ཏོག་མ། པེུའྤེ། བདུག་སྤོས་མ། དྷཱ་པེ། དྣང་གསལ་མ། དཱ་པཾ། དྲེ་ཆབ་མ། གནྡེ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཞང་མཆོད་ 
ྦ ནི རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་སྦྱར་སྙོམས་ཞུགས་པའེ། །བདེ་ཆེན་དངས་མའི་མེ་ཏོག་པུ་པཱ།ཀ་ན། །རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདེ་ཆེན་དགའ་བདེའི་མཆོག་གྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནཱ་ཀ་ 
པ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་སུ་ཁ་པདྤཾ་པྲ་ཏིཏྩ་ཨཱཿདཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྣམས་སུ། ཙཏྟཾས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་དངས་མའི་སྤོས། །དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རང་མདངས་འོད་གསལ་མེ། །བྱང་སེམས་ 


དབུ་མར་བབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲི། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་དགའ་བསྐྱེད་ཆགས་པའི་ཟས། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ལ། དྷུ་པེ་ནས་ཤཔསྟའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། གསང་མཆོད་ནེ། 


༨༡ ༨ ༨༤ ` 


འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞེར་མཁས་ཤིང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་བདེ་སྟེར་མ། །རྨད་བྱུང་དགའ་སྐྱེས་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་ལས་ཆོས་གཏུམ་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ 


117 


ཡུ །སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཆགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །རབ་དགའ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་སྐུ་དང་སྱོར། །འཕོ་མེད་བདེ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་དཔེ 
ཝི ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག།ཨོཾ་ཡ ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭཱ་ག་ན་པུ་ཛ་པྲ་ཏིདྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱིད་མཆོད་ཡུལ་གཟུང་དང་འཛིན། །རང་རིག་གདོད 
ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ཁྱབ་ལ་དེ་ངོར་སྣང་། །ཤར་གྲོལ་འཇིན་མེད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་མཆོག་སྣོལ་ཞིག །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ = 


=); 


ལེ 


༡ 
ཟི 
3 


༧༡༨ ཝ་ར་མཧྭ་མུདྲ་པུ་ཇ་པྲ་ཏཱནྟ་ཧཱུཾ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནཾ། ཧཱུཾ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྨན་ཆེན་པོ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའེ་རོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་འཇོམས་རིགས་ལྔའི་དངོས། ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་གྲབ་དམ་རྫས་འདིེ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་འཁོར། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེས་ 
རྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མྙན་ཀ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སྤར་པྩཙཱཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧོ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རུ་དྷི་ར། འཁོར་བ་ 





¦ ༅། །གནས་འཇོམས་མཧྭ་རཀྟའི་རྒྱུན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་པ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ། །ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་ས་རུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། དཱཾ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་དུ། །འབྲུ་བཅུད་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཆེ། །དམ་རྫ་ས་ ཀུན་འདུས་ཁྲོ་ུལ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ 
ྲ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་བ་ལི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་ 

རྟེན་གཏི་མུག་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །འོད་བཟང་སྟོན་ཁའི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཉེ་མའི་འཆར་ཁའི་འོད་འདྲའི་སྐུ། །ཕྱག་སོར་འབྲེལ་ལ་ 
ད སེན་ཤ་དམར། །ར་གཉིས་མཚན་འཆང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་ལྡན་འདུད། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་རལ་གྲི་དང་། །ཤེས་རབ་པོ་ཏི་ཐུགས་བཏགས་ལུང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་པོ། །སྐྱེ་མེད་ཟུག་རྡུ་སྐངས་ལ་འདུད། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དབུ་བརྒྱན་ 
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ངང་དུ་གསུང་དང་ཐུགས། །མངོན་པར་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ། །ལོངས་སྤྱོད་མཁྱེན་གསལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདོད་པའེ་དོན་སྒྲབ་གཏེར་ཆེན་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
„¿¿ ལྟར་དགོས་འདོད་སྐོངས། །དབུལ་པོ་སེར་སྣས་བཅངས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ཡཾ་སེར་སྣ་གཅོད་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་དགོས་འདོད་སྩྣོལ་ལ་འདུད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་དོན་དང་ རྭ 
32( ལྡན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད། །ཐུགས་རྗེས་རྩེར་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཐུགས་རྗེའེ། ”' 
_ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དེ་དག་འདྲེན་ལ་རྟག་བརྩོན་པ། །མུར་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མི་ཤེས་འཆཾང་བའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །སྒྲེབ་གཉིས་ 
རབ་སེལ་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་སྐུ། །མུན་སེལ་ཉི་འོད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཏེས་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏན་ཏྲ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། སཱར་ཡང་སྤྱི་བསྟོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ 


༦}? 





༄༅། །ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྦུག་བསྔལ་འཁབྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྙིན་ཞེང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
[ུ ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་ 
བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གེས་ཆིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞེ་བ་ 


རེན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་ནུབ་པ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་ 


༨༧༤ ༢1. 


པ། ༈གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་བསྟོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉེར་མཁོས་མངའ་དབུལ་བ་ལ་ཕང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི 
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[ང ༤༨ ༤༨ ༤༨ 


བདུན་བརྒྱ རྒྱད སྭ ཅུད། དད གས ་སོགས ནྣམསན རྤྱ་ཡའ། །གླིང་བཞི ་རེ་རབ་ དང་བཅས་ པ་ དབུལ་ ཞིང་། ས་ གཞེ་ སྤོས་ ཆུས བུགས ་ཤིང་མེ་ ཏོག་ བཀྲམ། །རི་ རཔ་ གླིང་བཞི་ ཉེ་ 





; ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།ཨོ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཧ་སཱཧཱྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས། གདན་ཁྲི ་ལ། རིན་ཆེན་ 


༧ ༣ ༨༨༢༨ 


( ༦མའསྦབ་བདའང་འྲབ། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདེ། སྤྲོས་བྲལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །སྣིར་ཨཱ་པ་ན། དི་བཟང་ག་ཆུ། །སྟོང་ 


ངོ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ དྲེ ་མཆོག་ འབྱུང་འགྱུར་ བའི། །སྤོས མཆོག་ རྣམས་ ཀྱཾས་ཐུབ་ དབང་རྣམས་ ཀིུ་སྐུ། གསེར་ སྦྱངས་ བཙོ་མ་བྱི དོར་ བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ ཆགས་ཊ འབར་པབ་ པ་དེ ་དག་བྱུག་པར ར་བྱསི། སུ་པན ་ན་ བཟའ། །སྣ་ ཚོགས་ 
པ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ རབ་བཀྲ་ ཞེང་། །གང་ལ་ རེག་ ན ་བདེ ་བའི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ། །གོས་ བཟང་རིན ་ཆེན ་བདག་ བློ ་སྦྱངས་ ཕྱིར་ འབུལ། །བཟོད་ པ་དམ་ པའ ་གོས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པར་ཤོག །ཝྟཱ ་ཡེ། འདོད་ ཡོན ་ལྔ། རྒྱལ་ 
བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོ་ ན་སླད་འདོད་ཡོ: ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕུལ་བས་མཁའ་མཉམ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི ་ཟད་གཏེར་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །པཉཀ་མ་གུ་ན། རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྲིད་བདུན། །མི་དབང་རིན་ཆེ ནྭ་རྣམ་བདུན་འདེ་དག་ན ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར། །བཤམས་ཤིང་ཡེ ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི ས། །འགྲོ་བ་མི་བཟད་གཏེར་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །སྟས་ 
མ་ཧཱ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ། བཀྲ་ཤཾ ས་རྟགས་བརྒྱད། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤི ས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྐྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་ 
དྲ མཆོད་ པར་ ང་བིཾ། །ཨཏྟ་མངྒ་ལ་ ཕུ་ཛ་མེ་ གྱ། ལྔ་ཚན་ ལྔ། རྒྱལ་བ་མགོན་ པོ་དཔལ་ གྱི་ལྷམ་ མེར་ བཞུགས། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤིས་ སྐུ མང་བརྙེས་པ་ པ་ལ། །ལྔ (ཕྲག་ ལྔ་ལྡན་ སྙིང་པོ་དམ་ པ་ འབུལ། །འགྲོ་བས་ བདེ་ 

གཤེགས་སྟིང་པོ་ 'ཐོབ་ བ་པར་ཤོག །ཨོཾ པཉྟཔ་ཉུ་བ ་མ་ལེ་ པུ་ཛ་མེ་ གྱ། གདུགས སོགས། བརྩེ་བའི འཁོར་ཡུག་ སྙན་ པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་ ལཾ ་བྲེ་སློབས་པའི འོད་ གསལ་བ། །མཆོག་ རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་ མཁོ་ འདི་ 
དག འབུལ། སྐྱ་བོས་རྣམ་ གས ཡི་ཤེས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་མཧཱཔུ་ཛ་མེ་ ཧྭ ཀྱི་བྲག་སྐུ་གཟུགས་ སྤྱལ ནི། །སྨང་གཟེད་ ཚེམས་ཤིང་ སྐྲབ་གཞོར། ཤངས་ སྤུ་འཐོག་ ཚུལ། རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ འགགས་ པ་མི་མངའ་ 


ཡང་། ། །སེམས ༄ན་ གན ་གྱི་དྲེ དཔང་ ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་ གྱི་སྨང་གཟེད་ རྒང་ (ཚེར)ཤངས་ཀྱེ ཀྱ་སྤུ་བཏོགས པས། །ད ་ཤིམ ངད་ པས།ཁམས གསུམ རྒྱའ ་གུར་ཅཾག ཨོ ཨོཾ་བྲ་རོ་མ་དྷ་ར་གནྡྨ་ སྤརྦ་ ཧོཿ ཚེམས་ ཤིང་ ། 
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༠ ༠༧༩༤ 


ཚེམས་མཉམ་བཞེ་བཅུ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །དངུལ་གྱི་ཐུར་མས་ཆེམས་ཀྱི་དྲེ་བསལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གཟུང་འཛིན་ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དནྡྲ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཧོཿ སྐྲབ་བཞར། རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྙན་སྤབ་བསལ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག ད 
ཨོ་བཛྫ་རོ་མ་དྷ་ར་ཛཱཱ་ན་དྷརྨ་གཱི་ཏི་ཧོ༔ གོང་གི་སྡོམ་དུ་མ་མཐུས་ཀྱང་ལྗགས་བཞར་ཐོགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཉེལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བས་མ་ཆགས་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ལྡགས་ 
བཞར་དྲི་མ་བསལ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་བས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒོ་སྨྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ནུ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་ཧོཿ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། སོ་མང་དང་ན་ཁྱད་པར་རྒྱན། སོ་མང་། །རྐྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དུང་གི་སོ་མང་དབུ་སྐྲ་བཤད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཟག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག།ཨོཾ་བཛྲ་སམྟྷོ་ག་ཀྭ་ཡ་ཨཱ་རྫཾ་ནུ་ཡ་ཧོཿ རྐྱན་རྣམས། རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དཔེའ་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །རྐྱན་གཞན་དག་གེས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པས་ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་བི་ 
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¦ ༄༅། །བྷཱུ་ཏ་ཌ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །འདེའི་ཤངས་སྨྲ་འཐོག་པ་ཕྱིན་དང་སོ་མང་གི་བར་གྱི་ཚེགས་བཅད་རྣམས་རབ་གནས་དཀྱུས་མའི་ཚིག་དང་མེ ་མཐུན་པ་ནི་ཟླ་གསང་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་གི་ལེའུསོ་ 
བརྒྱད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། །སྤུ་གྲི་འབྲེག་སྤྱད་ཆོས་གོས་སྣོད། སྤུ་གྲི། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོངས་ཕྱིར། ། 
རྨ དད་པས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡཾས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། སེན་མོ་འབྲེག་སྤྱད། །ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
ཾ དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོ་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོག་པར་ཤོག །ན་ཁྩོད། སྣམ་སྦྱར། དི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་ 
སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །བཛྲ་སངྦྷ་ཊུ་ཡ། ལྕུང་བཟེད། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་ཡེ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སུ་༩་པ་རི་ཀ་རཱ་ཡ། སྐབས་འདེར་རབ་གནས་གཞན་ དུ་ཁྲོ་བོའི་མངའ་དབུལ་མ་བྱུང་ 
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ལཾ ལ་ཤོ་ །ཿ་ཡ་ཤཾ ་རོ་ཨ ལྐདར་ས ཿཧུཾ་སྭྭཧཱཿ ཐོད་སྐམ་ ཕྲིང་བ། གང་གི བདེ་བ་སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ སྨྲལ་ དེང་དབུལ་ གི །འགྲོ་ ་བའི་ ཕྲག་ དོག་ རླང་འཚུབ་ རབ་ ཞེ་ ནས། །༤ཐུབཏྟ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ 


ཟླ པར་ཤོག །བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཤུ་སྐ་མ་ལེ། མགོ་ ཕྲེང་། མགོ་ རློན ནཁྲག་རྒྱུན་འབབ་ བ་པའི་དོ་ཤུལ ་ནི། །བཅུ་ ཕྲག་ལྔ་ལྡན ་ཝྲེང་བ་འབུལ་ ལགས་ ཀྱི། །འགྲོ་བའི འི་འདུ་བྱེད་ ལྔ་བཅུ་རབ་དག་ནས། ཡེ ཤེས་ རྡོ་ རྗེའི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཤཱཾར་ཨརྡ ཟྭ ལེ། ལླང་ལྤགས། ཐིག མཆོག་ སྟོབས་ བཅུས་འགྲོ་དོན་བཀྱི་སླད་དུ། །སོ་ རྡན དྲེགས་ པའི་ཀོ་རློན་འདི་ཕུལ་ བག། །(གྲོ ་བའེ་གཏི་མུག་ མུན་པ་རབ་ བ་ཞི་ ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཧསྟེ་ཙརྨ་ཨཾཾ་ཝ་ར། མི་ལཱགས། ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བརྗེད་ལྡན་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་གནས་སྐེམས་ཏེ། ། 


༄༅། །སོར་རྟོགས་པདྨའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་ར་ཨ་ཇི་ན་ཨཾ་ལྭ་ར། སྟག་ཤམ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་བཀྱི་སླད་དུ། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ 
སྟིལ་བྱས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཉི་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱ་གྷྲ་ཨ་ཇི་ན་ཨཾ་ལཱ་ར། སྦྲལ་ཆུན། དཔའ་བརེད་མཉེན་ལྕུ་ག་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟོས་འགྲོ་རྣམ་ལྔའི་ཆུན་པོ་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་ཞེ་ 
” སྔང་མེ ་ཚོགས་རབ་གཞེལ་ནས། །མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །པའྕ་བྷཱ་ཛཾ་ག་ཨ་ལངྐ་ར། ཐལ་ཆེན། འདུལ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བྷནྡྲའཾ་དབྱིབས་ལྟ་བུས། ད 
་ཱ སྨིན་མཚམས་སྐུ་ཡི་སུལ་རྣམས་བྱུག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་ཧཱ་པི་བྷཱ་ཏ་ལེ་བ། རཀྭ། དུག་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །རྭཀའི་ཐིག་ལེ་ཁ་ཊི་ག་ལྟ་བུས། ད 
མཁུར་ཚོས་དྲཔལ་བའི་དབབས་སུ་བྱུགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བས་དམཾགས་མེད་སྟིང་རྗེ་རྟོགས་པར་ཤོག།མཧུ་རུ་དྷེ་ར་རེ་ཁ། ཞག་ཆེན། འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡར། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི། །དབྱིབས་ཅན་བྲང་དང་ལྐོག་མར་བཤལ་བ་ཡིཾས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་ཤོག།མགྭ་རཱ་ས་ཁ་ཅཾ་ཏ། གདན། དེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་དགྲ་བགེགས་དབང་བསྡུད་ཕྱིར། །པད་ཟླ་ཉི་མ་ 


པཔ 
€`] 
མ་མམ 





དབུགས་བྲལ་རྔམ་པའི་གདན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་བ་བཅུ་གསུམ་རྡོ ་རྗེའེ་ས་ཐོབ་ཤོག །པདྨ་ཙནྡྲ་པུ་ཛ་མ་ཧ་ཏཾ་ར་ཨ་ས་ན། མེ་དཔུང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རང་ཞོད་རྡོ་རྗེའི་མེ ! ། 
ླ སྲེག་ཟའི་ཕུང་པོ་དུས་མཐའ་ལྟར་འབར་བ། །སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚེང་སྲེག་པར་ཤོག །དྙོ་ན་ཨ་ན་ལ། མཆོད་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ 
2 ཕྱིར་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང་། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས ། །འབུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །པཉྟཨ་རྫཾ་ཏ་མཧཱ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ། རོལ་མོ། རླུང་ = 
2; སྔགས་རང་སྒྲ་རྔ་དུང་ཆ་ལང་དྲིལ། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གཞོམ་མེད་ན་དཱའི་སྒྲ། །འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བས་ངེས་དོན་སྒྲ་དབྱངས་རྟོགས་པར་ཤོག།མཧྭ་ཤཔྟ་པུ་ཛ། གསུང་རབ་ལ་ཁྲི་ན་བཟའ་ ˆ 
_ དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་གོ ཁྲི་ནི། །སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ། ཅེས་བསྒུར། ན་བཟའ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཞེས་གོང་ལྟར་དང་། གླེགས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཀྱུར་པའི། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་ད་ཡ་ཨཱཧཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 


¦ ༄༅། །གླེགས ་ཐག །སྤྲོས་པ་ དུ་མ་ རབ་ཏུ་རྒྱས གྱུར་ཊ ཀུང་། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོ་རོ་ ང་གཅིག་ གྱུར་པ་ ལྟར། །གླེགས་ བཾ ་གཅིག་ གྱུར་ཡཾ ཡོ བྱད་ མཆོག་ ལུལ་ བས། །འགྲོ་ བས་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ ལོ་ ་རྟོགས་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་སྟོས་ ཀ་ 
དྷནྡྲཞ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ །ཧུད་པར་ མཆོད་ རྟེན རྣམས་ལ་ནི། །སྲོག་ཤི ང་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཅོད་པན ན་འཕིན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེ ང་ང ་གདན། སྲོག་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུརེ་སྒཧཱ༔ སེམས ཅན་ཤེས་ བྱ་རྡན ཅུ ཅིག ད 
དེ བསྟན ་པ་ཡུན རིང་གནས་ པར་ཤོག །སེམས ་ཅན་ ལྷག་ཿ བསྔམ་ ་དག་ རཱ ་ཡི། ཀུན བཟང་སྨོན ་ལརླ།་ འཇུག་ པར་ཤོག །འཁོར་ ལོ། ཨོོ་པྲ་མཆ རྣ་ན་ཡ་ སྭཱཧཱ ཁམས་ གསུམ ་སེམས ཅན་ མ་ལུས་པ། །སྟོབས་ དང་མ་ འདྲེས་ཆོས་ རཾ 
] དང་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་སོགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅོད་པན། ཨོ་ཕཊྟ་ལམྨ་ན་ ཡ་སཱཧཱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དར་དང་ལྷབ་ ” 
ལྕུབ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོ་ ག །འཕན་སོགས། ཨོཾ་བ རྲ་ས་ཏཱ་ཀ་སྭཧཱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ན་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་བཏུར་སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ཅ ང་ཆོས་ལྡན་པའེ། །གྲགས་ 
པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཀུལྟི་ར་དྷཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལས་ལེགས་རྒྱལ་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་ 





ཤོག །གདུགས། ཨོཾ་པྲ་མཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། །ུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱེ་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་བས་ཚཾམ་པར་ཤོག །ཕྲེང་བ། ཨོཾ་རཏྣ 
ཐོབ་ བཀགས། །ཏུ་བས་ མི་ངོམས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས ཤཱ དོན་རྣམས་རྫོགས བྱིད་ཤོག །པགཧྨ་ནམས། ཨོ ཇ་ དྷ་ར ཛ་ཡི་སྭཱཧཱ། །སེམས ་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་པོ པོའི་གདན། 
མི་འཇིགས སེང་གེའེ གདུན་དའ་དན། ཇུ་འབུ་འགང་པཏ ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་° པ་རྨ་བྱའི བདན །ཐོགས མེད་ཤུགས ་ལྡན་མཁའ་ལྡེང་གདན། །འདོད་ ཀྲའུ རིན་ཆེན་ པི སྤྱོན གྱིས་མ་གོས་ 
པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་ དགསལ ཉི ཟླ གདན། །བདཞནྲ་ནམ་ མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་ སོ། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ ནི། རུ་གྷ་སྐབས་ འདི་ལྷ་ཚིམ་པའི་སྐད་ རྒྱས 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་སྣོད་བཟང་བའི་ནང་དུ་ལྟ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཐར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྣུབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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༨༠༨ ༨༤༨༦ ༨༤ 


༄༅། །པའི ངང་ལས་སྷུ ས་དཀའ རན པ ཆའ་ནྣད་ ཞམ་ མ།ཁའཾ མཐའ་དང་མཉམ ་པའེ ་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨུ ཅཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ ་ལོངས་ སྤྱོད ལྷའེ་ཞལ་ ཟས་བརཟའ་བཅའ་ ༨ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་ ཆི 
གང་ པར་ གྱུར་ པར་བསམ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ' ཿཧེཾཿགསུཾ་དང་། ཨོཾ ཨ་ ༼།། ་རོ་ ་མུ་ཁཾ །སོགས་ ཡྨ་ སུམ པཔ མཿ བཏ ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ་སོ་ བགས གསུན དང་ ། ཨོ་སྦར་པི་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ ཡ ་ཧོ་ གསུམ དང། ཡཨ 
པ ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་ བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་ ནས། ཞལ ཟས་ རོ་བརྒྱ་ ལྡན་ པས་ ཡིད་ འཕྲོག་ པ། །ལེགར སྦྱར་ འདི་ན རྒྱལ པ་སྲས་བཅས་ ལ། །དད་ པས་བུལ་པས་ འགྲོ་ པ་ འདེ དག་ ཀགུན། །འབྱོར་ ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ ཟས་ཡལ་ 


སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་དྱ་བཨཱ་པ་མྭ་རྷིདྷུ་ན་ཛྲཾ་ཁ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུལ་ཞིང་དེེ་རམས་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་པ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་རབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས་ 


༨ ༨༣ ༨. ¬ 


གཙང་མ་ བླུགས་ང ་ སྟེགས ་ཀྱི་ཁར གཞག་ པའི་ སྟང་དུརྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་ གི ་སྲད་བུ་བཏགས་པ་ བཞག་ པའེ སྣེ ་སྲོབ་ དཔོན ་ཀྱིས་ བཟུང་ལ། མེ་ ཏཾག་ ག་ སྟིང་ དུ་ཟླ་ བའི་ དབུས་སུ་སོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཐར་ རབ་གནས་ ཀེ་ ༼སྔགས་ རྣམས་ 
གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་ པའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགར ་ཀྱེ་ཡིག་ འབྲུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྤྱན ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་པ ་ཏྟཾ་བཛྲ་ཡ ་སྭཧཱ། ཡེ ་དྷརྨ་བཏགས་ 
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པ་མང་དུ་བཟླས་ནས། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། གསེར་དངུལ་ནྡན་སོགས་ཀྱི་བྱང་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་གུར་ཀུ་གྷི་ཝཾ་ཙནྣན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་བདུན་དབུ་ཆེན་བྲིས་པའི་བར་རེ་རེ་ལ་དེ་ཉིད་བདུན་རེ་ཡན་ཆད་གང་གྲུབ་བཟླས་ལ་བཏབ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་དེ་ཉིད་བུམ་པར་བླག་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སྔགས་འཕྲེང་གསལ་ 
བཏབ་པ་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླ། སླར་བུམ་སྟེང་གི་ཟླ་བ་སྔགས་བཅས་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་བསམ་ 


ཞིང་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་ལ་བུམ་ཆུ་དེ་ཉིད་སྔར་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བྲན་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོར་རོ། །དེ་རྗེས་རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། 


རྟེན་གྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའེ་ དབུས་ སུ་སྔགས་ འཕྲིང་གསལ་ བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ཉེད་ དང་མཐུན་ པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 


བསམ་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་ཀྭ་ཡ་བཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ལ་ལཱཀྐ། མཆོད་རྟེན་ཅིཏྟ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་སོགས་ལ། ཨོ་ཧཱུ་ཧྲིཿབྷུཾ་ཁཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་རི་དྷ་ཏི་བྷྲཾ་ཁཾ་ཞེས་དང་། དེ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡེདྷརྨུ་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་གཟིགས་ནེ་རྒྱལ་རིགས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲཾའི་ 
དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ། །ཤེང་མཆོག་ཏུ་ལེའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་གཙུག་གཏོར་མངའ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་ཀ་ཌའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །པུནྨ་རི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲིས་ཤོག །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །ཚེ་ལོ་ ་དུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་དུ། ཤི ང་མཆོག་ས་ལའ་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤཾ ས་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །བུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིགས་ན ་སྟོབས་ལྡན་ 


བྲམ་ཟེའེ་རིགས། ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོ ང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། །ཤི་རི་ཤ་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ 
ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཨུ་དམ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲཤཾི ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདེར་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ ཀག །སྐྱོབ་པ་འོད་སླང་རྒྱལ་རིགས་ 
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༨༤༦༽ ༤༨༤༨ 


བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཆེ་ལོ་ཉ ཁིའི་དུས་ན་ཝ་ར་ཌ་སི་རུ། །ུ་གྲོ་ཏ་ ཡེ ་ཤིང་ དྲུང མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ པའི། བཀྲ ་ཤིས་ ཡུན་ སུམ་ཚོ གས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག ། འགྲོ་མགོ་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་ 
བརྩོན འགྲུས ་ཅན། །ཆེ་ལོ་ 'བརྒྱ་ པའི་ དུས་ ན་སེར་ སྐྱའེ་ གྲོང་ཁྱེར་ ན། །ཨ་ཤུཏ ཡྲེ ་ཤང་དྲུང་མངོན ་པར་སངས་ རྒྱུས པའི། །བྲཀ ཤིས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པས་དེང་ འདིར་ བྲ ཤིས་ ཤོག །བཀྲ ཤིས་ སངས་རྒྱས་བདུན་ གྱི་ 
རླ བཀྲ་ཤིཾས་ ཡུ ཚོགས ་གང་ཡིན ཀ༽༨། །ཕྱོགས བྱ་ཤ གྱི་བདེ གཤིགས ་བྱིན རླབས་ རྨད ཅུང །ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་དག་ ཏེན འབྲེལ་ སྟོབས་ རྡན་ མི་ འུ ལས། །དེང་ འདིར་ བྲ ་ཤིས་ བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་ 





` ལྡན ཤོག །ཅིས་ད དང་ གཞན་ ཡང་ཤིས་ བརྗོད་ རྒྱ །པར་ བྱ་ཞེང་མེ ཏོག་གཾ གཆར་ དབབ ། ཡ་དྨ་བཟླ་ རོལ་མོ་ བསྒྲག །སྐབས་ འདེར་ མཆོད་ ད་བསྟོད་བསྡུས་ པ་ ཞིག་ བྱའོ། །སྤྱི ་དོན ན་གསུམ ་ལ།་ ་མཇུག་ ག སྔོམ ནི། །གཏོ ཏར་མ་སྱ 
དང་ཆོ ས་སྐྱོང ཱུ ང་བསྒོ། །དཀྱིཿ ཀའ ཁོར་མཆོད་ དེ དངོས་གྲུབ ཀླང་། །ཿ ཟོད་ཿ པར་གསོལ ཿཞང་གཤེ གར སུ་གསོལ། །ཡོན བདུག བསྒོ ་ཞང་ཤཾ རང བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོཿ ངྲས་སྲཾ་ལ སྔོ། ད སློབ་དཔོཿ ན་མཆོད་ 






་་ 


དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནེ། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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༄། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་] གྱི་སྔགས་མཐ ར་ གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ། དེ་རྗེས་ ལས་གཤི ན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་ གཏོར་མ་འབུལ་ལོ ད །གཉིས་ པ་ 
ཕྱོགས སྐྱོང་སྒོ ་བ་ ནི། ཆོས་ སྐྱོང་གང་ བྱེད་ ཀྱི་གཏོར་ མ་ཤ ཁྲག་ དང་དར་ གདུགས་; ་ཀིས་ 'བརྒྱན་ པ་རྒྱ་ཆེར་ བཤམས་ ལ། ཆོས་ སྐྱོང མདུན་རུ དུ་བསྐྱེད་ ནས་ འཕྲིན་ ལར་ གཞུང་ བསང་ གཏོར་ མཆོད་ རྒྱས་པར་བྱས་ ་རྗེས། ཆས་ 
སྐྱོང་བའཾ བསྲུང་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རབ ཏཱ ་གནས་ པར་བྱགྱིས་པའ རྟེན་༩ འདེ ་ར ་སྲིད་ ཀི་བར་ དུ་བསྲང་བ་ དང་སྐྱོང་བར གྱིས་ཤིག།ཅེས་ བརྗོད། རྡོ་རྗེ གོ ་ཆའི་ རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་ ཧཾ། ནུས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཆོས་ སྐྱོང་གི སི ་བོར་རྡོ་རྗེ ་བཞག་ ལ། རྡོ ་རྗེ་འད དེ་ནི་རྡོ་ ་རྗེ ར་ཆེ །སངས་ རྒྱས་ཀུན ་གྱིས་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས། །གལ་ ཏེ་དམ་ལས་འདར ་གུར་ན། །རིགས རྣམས ་མུར་ དུ་བརླག་ པར་ འཆིའོ། །ཨོ་ 
མཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ ་བཞག།བསྲུང་མ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ དང་ཡོན ་བདག་ འཁོར་བཅས ་སུང་བ་དང་བསྐྱང་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་ འདི ་ལ་ཡང་ མཆོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེ ས་བསྒོ། གསུམ་པ་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་མཆོད་ཅ ང་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་རབ་སྦྱར་བའི། ད སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོ: ན་མཆོག་འདེ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 





འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཞིག །ཨོཾ་ཡ་མྙན་ཀ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤྟསའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནཾ ད གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤིས་སྒྲོན་མེས་རབ་ 


བརྒྱན ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་གཏི མུག་མུན ་སེལ་ ཝ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཿལོ། །མཆེ་ བ་ '་གཅིགས་ཤིང་སྒྲིམས་ པ་ ཡིས། །འཇིགས་ པའི་སྐུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ ནི། །གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
མྨ གཤིན་ རྡེ གཤེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་ ་མུག་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཏེ མུག་ མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་རིགས། །ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །འདོད་ཆགས་ དག་པ་ལས་ 


༨ ༨༥ ༨ ༨ 


[⁄.<|3? 


རྨོ ཐུང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ གྱསད། །དའྟཏག་གས་ 'པདྨའི་རིགས། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དརྒྱལ་དག་པ་ལས བྱུང་ཞིང་། །ངྱ་རྒྱལ་ མཆོག་ ལྡན་ཡོན་ཏན་སྐུ། མཉམ་ ཉེད་ཡེ་ཤེས་ 


༣ བླ ༨༤ རར 


རིན ཆེན རཾགས། ལྭ རཱང་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེ རནངདདྲག་པ་ཡས་ བྱུང་ཞིང་། དེ ཞེ་སྣང་མཆོག་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །འཆེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 2 དོག་ གང པ་འགྱུ་ 


ཞེང་། །ཕྲག་དོག་མཆོག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྲོག་གི་བདག་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛིན་དག་པ་ལས་བུང་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་མཆོག་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ 
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༄༅། །རབ་སྣང་བ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དྲ་བགེགས་གདུག་པ་དང་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དང་། །བྐྐ ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་དང་བདག་ཀྱང་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་ 


དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་དང་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཙྭ་རུའི་ལྷག་མ་དྲང་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདེ་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལོངས་ 


སྦྱད། ཚོགས་ལྷག་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །བཞ་པ་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཡཱ་མ་རྭ་ཛའི་ཡཾ ག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཐལ་མོ་ སྤྱར་ཏེ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །ནོངས་གྱུར་དེ་དག་བཟོད་པར་རིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་ 


རྒྱས་ཡུལ་ ལ་དུ་གཤེགས ནས་ནི། །སྨར་ཡང་འབྱོན་ ཕར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། ྷཧཡས་དྷ གྱི ཀླུ་སུགསལ། །གྐ་ཡ་བྱོག་སྱྱད་བདང། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། 
དགྱེས་ཤིང་མིད་བཟང་གྱུར་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། བུ་དང་ཚ་བོ་བསླུང་མཛད་ཅིང་། །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མུ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་བར་བསམ། རས་བྲིས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཉན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བོས་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་བ་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 


བདག་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗེད་པ་ནི། ཡོན་བདག་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག།དབང་ཐོབ་ན་ལྟར་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྤྲ་ན་སྔར་རྟེན་གྱི་བགེགས་ 
སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མི་སྒྲོ་ན། བྲཀ་ཤིས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་བིསྟན་ཨུའ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་སུམྟའི་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་དཀར་ཧགྱིས་བྲབ་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐོག་མར་རྟེན་ལ་འབུལ། དེ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རེག་ཅིང་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤཾག དེ་ནས་ཀྱང་ཅ་འབྱོར་པས་མཆོད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཡོན་བདག་འབུལ་དུ་གཞུག་ཅཾང་། ཡོན་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྟྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིལྷ་མོ་འོད་འཆང་ 
མས་མེ ལོང་ཕྱག་ ་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ སུ་བྱིན་ཊ ་གྱིས་བརླབས་པ་དེ བཞིན ཏདུ་དེང་འདིར་ ་ཡང་སྦྱིན ་པའི བདག་ པོ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ བརྟེན ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ནད་ ཀྱི་སྨན། །སྨན མཆོག ་ཆོས་ ཉེད་ རབ་ ཏུ་རྟོགས ་གྱུར་ ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ ཡི། །བྲཀ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་སྡུག བསྔལ་ དགུ་ གྱུར ཅིག །ཚིག་ལྷུག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། གླང་པོ་ཆེ ནོར་སྐྱ སྐྱོང་ 
གིས་གྷིའུ་ཝཾཿ །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤཾས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 


སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱགཿ །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་ནཾ་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་ྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག །ར་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཙཱདུམྟཿ བྲིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ནི་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ 
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ཏོག་པལཱཿ །དུང་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 


‰ གྱིས་ དུང་དཀར པོ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བར ལཾ 'ྲེ ་དམར་ པོ་དབང་གི རང་བཞིན ་ཏེ། །ཆོས་ རྣམས་མ ་ནོར་ དབང་དུ་འདུས་ནས་ སྭ་ཀྱང་། །ཆོས་ ཀ་ རྒྱལ ་སྲེད་ རབ་ཏུ་ བརྟན ་ཀྱུར་ པའེ། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་ 


༧ ༨༤ ༨༦༥༨ ༨ 


ཛཿ གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ དཀར་ རྒྱལ་ ཀྱིས་ལི་ཁྲ༔ །ཡུངས་ དཀར་རྡོ་རྗེའུ་ ་རགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས ་རྣམས་མ མ་ལུས་འཇོམས་པར་ བྱིད་ང པ་ ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ ཏན་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས ་ཀྱུར་ པའི། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ 


3 ཀྱང་ བགེགས རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་ ་ཡུངས་དཀརཿ བདུན་པ་ རྟེན་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་ མདུན དུ་མཆོད་ པ་བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ནས། །བསོད་ནམས་ ་ཞིང་དུ་ 
པ གྱུར པའི་སངས་རྒྱས་ ལ། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན མེད་ང པའེ མཆོད་ ཡོན འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ཆེ མེད་ད དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ སྟང གཉིས་ མེད་ ཐུགས ་ཀྱིས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ པྭ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཉྟ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དོ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ 
མཐའ་ཡར ས་མཉམ་ མེད་བྲལ་བ རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ དངོས ་གྲུབ་མཆོག་ རྣམས་ ངེས་པར་སྩྙོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས རྗེའི་ཤུགས་ ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ པ་འགག་ པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཉེད་ ཅན། ད 
འགྲོ་ ་བའི་དོན བསྒྲབ་རབ་ ཏུ་བརྩོན ་པ་མཐའ་ཡས་ ཊཔ། ཐུགས རེ་ཆེ ་པོའ བདག་ཊ ཉིད་ རྟག ཏུརྣམ་ པར་སྣང་། །ཚད་མེ མད་ ཆད་དང་བྲལ་ང བ་ཤིན་ ཏུ་རྫོགས་ པ་ ཡི། །བདེ ་བར་ ང་གཤེགས་ པའི་ གོ་ ་འཕང་ དམ་ པ་ བརྙིས་ ས་གྱུར་ ྱ 
ཀུང་། { །བམས་ གསུམ རྣམས་ ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ ཿཡི། །ཐུགས རྡེའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་ འགག་ པར་ཡོང་མི འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉད་ ད་མཆོག་ དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན རྣམས་: ཀྱི་ནང་ ཙི 
ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
འད་དེ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཅམ་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་ 


/0/¥ཏི]7® 
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བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


༡ ཆ་ 


འཛིན་སོགས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ གསོལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་དྲིན་ཚད་མེད་ཀྱིས། དགུཔ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་ ༥རྒྱལ། ] 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 
༨ ༨ ༨ 


ལེགར ་སོ མགོན་པོ ་ལོ་ '།ྱོད་ ལེགས ་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿརྡ་རྗེའི་ཐ བུགས སངས་ རྒྱས། དཝ ་མ་ཧོ་ཨེ ་བ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཆོས། ཨེ མ་ དེ་བསྒྲབ་ དགེ འདུན ཚོགས། སྐྱབས གསུམ་རྡེརྗེ་ ཁྱོད་ གཅིག་ འདུད། ཤུ གསུམ་ མ།པའ་ སྤྱོད གནས་ 


གདན་དང སྒོ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། མངོན གསུང་ཟང་ ་ཅིང་དྲི་བྲལ་དུ། སྟོན་པ་ཁྱོ 

བདེ ཆེན་རྣམ་མི་རྟོག ཟླུ་གསུམརྣམ་དག་མངའ ཕྱིན་ཤོག སྐེ་ཞང་སྐྱེ་བ་ ངཱ །རེགས་ སུ་སྐྱེ་དང་དམ ཚིག ཤན། འཐ 

བདེ་དང་། །བདག ་བདེ་ ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཟབ། །དཀྱི་ལ་ འཁོར་མཆོག་ཚོགས་མི བསླུ་བའི། །བདེན་ ་པས་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡ རྡེ་ཐེག་ང པའི་བསྔོ་བ་ རྒྱ་གར་] སློབ་ དཔོན ་མི་ཕམ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཁྲོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་འདི་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དབུལ། བཅུ་པ་དགའ་སྟོན 


ཁྱོད་ ལ་བདག་དགའོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན གྱིས། །བགྱིད་ དང་བགྱིད་ འགྱུར་དགེ ཆེན་ འདཾས། །འོད་ གསལ་ 
ག་ནརྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ཅིང་། །ཟག་ཆེ ་མེད་བདུད་རྩི་འཐུང་ ང་བར་ཤོག ད དི་མེད་རང་བྱུང་སྐྱོབ་ 
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ཌཱ ༄༅། །ནཾ་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། བྱད་གཅིག་ལ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། །ཡིད་བཟང་སྦྱིན་སྐྱེས་མེས་པོ་པད་དཀར་མིག ད 
དགའ་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྟོ་འཕྱང་བཅུད་ ལྡན་བདག །ལ་སོགས་ཆེ་དགུའི་སྐྲ་འཛིན་གདན་ཡངས་པོར། །རྒྱུ་བྱེད་ལེགས་པར་འགོད་མཛད་རལ་གྲི་ཅན། །གདུག་པ་འཛོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་དུས་འཛིན་གཤེད། །ཆོས་ 
¦ དཔྱིངས་ནམ་མཁར་བརྩེ་ཆེན་དགའ་བྱེད་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་བདེ་འཐུང་ཐེག་གསུམ་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །བསྐལ་བཟང་ཡིད་མཚོར་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ལོག་འདྲེན་ཞེང་དུ་སྡང་བྱེད་ལྕེ་འབབ་པས། །གང་འདུལ་ཐབས་ ༦ 
ཀཱ ཀྱིས་རབ་ཞེ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །རེག་འཕེལ་རྩ་ལག་ཀུན་ནས་གཞོམ་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་མཐུ་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅཾག །འདས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀླ་ཡེ་རེགས་མཆོག་ཅེས། །མ་འོངས་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ པ་ 
` གཟིགས །དྭ་ལྟ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚུལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཟླུམ་དེ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གསང་དདག་རྡོ་རྗེ་སྣོན'རྣོན)། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། ཤནྟཾ་གརྒྷ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་མཚན། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །བཱ་སུ་དྷ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 





ཤིས་ཞབས། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དུམ་པ་ཞང་ ཁྲོམ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ གཅོ་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་ གནས། ད །དཱུན ཅན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ 

„ མཐུས། །དོན་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན ་ཡུན ཚོགས ་དགེ་ལེགས་སྩྙོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ ཐི་ཤེས་ གཅིག་བསྡུས་པ། །ཆོས་ དབྱིངས་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེས། དམ ་རེག་ཚང་ ཚིང་བསྲིག་ མཛད ད་རོ་གས་ རངས་ ས་རྒྱས། ད 
རི གཙོ་མཆོག འཇམ་ ༈་དཔལ ཕྱག་ཟྫ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ཏ ལ། །དཔག་ ཡས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་ བའ མཐུས། །ལུས ་ཧན རྣམས་ ཀྱེཿ རྒུད་པ་ ཀུན་ཿ ་བསལ་ ནས། །དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་ རྟག ་རོལ་ ཞིང་། །དོན་ གཉེས་ ཤུ 
ངོ ལྕུན ་གྱིས་གླབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སོར་ རྟོག་ངོ་བོ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ བའི་ཡུ། །མཉམ་པ་ཉིད་དངོས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དང་། མེ ་ལོང་ཡེ །ཤིས་ །སྐུ་སྦྲལ་འ འཆེ བདག་ གཅོ། །ནན་ཏན སྲོག གི་ཿ ་བདག་ ལོ་ལ་སོགས་ལ། ། ` 

དཔག་ ཡས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་ང བའ མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱེཿ རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་ ཏག ་རོལ་ ཞིང་། །དོན གཉིས་ ལྕུན ཀྱིར གྲུབ་ པའི་བྲཀ ཤྲིས་ སྩོལ། ། རྒྱུལ་ བ་ ཀུན་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨ 


ཡབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་འོངས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག །ཟླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་སོགས། །རྩ་བཤད་ ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ཕྱི་ནང་གི །རགས་ པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་དང་། །དེ་དོན་ སྨིན་ 
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. > 


༄༅། །གྲོལ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བྲོ་རྒྱལ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་རོལ་ལས། །ཆུ་ཟླའེ་གར་བཞེན་འཁོར་གྱི་འདུས་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལམ་འདིས་གྲོལ་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བར། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ཞུགས་ཚོགས་མཆོག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་འབྲས་རབ་དཀར་དགེར། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་ 
བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཞེང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་དངོས་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གདུང་དང་། ། ` 
རིགས་ལྔ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས། བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་སྲ་མཁྲེགས་གཞོམ་བྲལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་པར། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་རྐུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ཞེང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་བསླང་མའི་མཐུ། །དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་འཁོར་ 
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འདས་དགེ་བ་དང་། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་བ གྱིད་སྩོལ་རྣམ ་དཀར་དགེ །རྣམ་དག་ཐེ ག་གསུམ་ལམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ། །དཔག་ཡ ས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ཡུས་ཉན་ནམས་བ་གྲུད་པ་གུན་པསལ 
ནས། །དཔལ་ འབྱོར་ ་ཕུན ཚོགས ་མཆོག་ལ་ རྟག ་རོལ་ པ་ཞིང་ ང། དོན གཉེས་ ལྕུན ཀྱེ ་གྲུབ་ པའི་བྲཀ ་ཤི ས་སྩོལ། ཞེས་དང་ གཞན་ ཡང་ཤེ ས་བརྗོད་ རྒྱུས པར་བྱ་ བ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་ 


རྨ པ་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འབོར་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ རྣག་གུ་ཉས་པཞ་བའྨ་འུདད་པདད་ལ་ 
ངོ ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མྭ་གུབ་ན་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ཆོ་ག་འཕྲིང་དུ་བྱེད་ན་སྟ་གོན་མེད་པར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིན་མོ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
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མ་ ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། དུས་དགེ་བར་བདག་གི་ལྷ བུམ་ཆཇུས་བུམ་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་སྦྱང་། བྲགཔ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་རྒྱུས་པ་དང་། གསུང་ 


བསྐར་། མཆོད་བསྟདབྱ་ཞིང་། སྤྱནདབྱེ་ཞལ་བསྒུར། མཆོད་བསྟོད། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླསནས་བཀྲ་ཤིས་དངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། མངའ་དབུལ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱན་ཞིང་ཆོས 
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༄༅། །སྐྱོང་བསྒོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡོན་བདག་བསྒོ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ནི་གང་དུ་གནས་སྦྱངས་བར་ས་ཆོག་སོགས་མི་དགོས་པར་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་རབ་བཟུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔོན་དུ་མ་སྐྱངས་པའི་སར་ནི་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་རབ་གནས་དངོས་གཞིའེ་བར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ན ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་ལ་ཕྱིས་འགོས་ལྷ་བཅཙས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅག་པ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་གི་སྐབས་སོར་ 
བཞག །སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་བཀང་སྟེ་ཡང་བཟློ་ ག་མེའི་སྤུ་གྲིའེ་ཉེར་མཁོར་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་ 
སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བྲེས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །དབང་མཆོག་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་ཁ་སྐོང་བཞུགས།། 
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༄། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་ན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 

སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་དགེ་འདུན་སྲས་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་འཇཾག་རྟེན་བཀང་། །སྐུ་ 

གསུམ ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅཾ་བགྱིས་པ། ད 
་གཤེགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་འགྲོ ་བ་ཡི། ད 
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ཐམས་ཅད་སྐྲབསམསམདྡ རྔའ་པད 
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༄༅། །རྐྱ་ཆེན་རབ་ཟབ་བསོད་ནམས་དགེ་བའེ་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡིད་རང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་ན། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག། 
བཞུགས་ཤིང་མཉམ་བཞག་འགྲོ་འདུལ་དེ་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ། །བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྟོན་ཅིག།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་བདུད་ 
འདུལ་སངས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆཾ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་སྡིག་པ་བཤགས་ལ་སོགས། །དགེ་བ་གཞན་གྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
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༠ ༠༧༩༤ 


ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཡོངས་དག་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །དེ ལྟར་ སྔོན དུ་འགྲོ་བ བ་ ཡི། །ལམ་ གྱི་ཡན ་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་བྱའོ། །འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟོག་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང པའི་རྒྱུད་ ཆེན་ 


„༨ ༤༽ ༨༩༤ 


པོ་ལས། །ཡན་ལག བརྒྱད་ ཀིལེའུསྟ སུམ བརྒྱ་ བམ་པའོ། །ཞེས་ སོ། ༈ | །ཡང་ རྒྱུད་འདི ཉིད་ ལས། རིགས ་ལྔ་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནཾ། །སྐུ་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་ 
པོར་བཅས། །དུས་། འདི་ ནས་ནི དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག ནི བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ལ། །ནམ་ཞེག་གནས་ཀྱི་བར་དག་ ཏུ །བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད བྱི། །རང་བཞེན ་དག་པའི་ཆོས་ ༈ཉིད་ དེ། །དངོས་པོ་ པོ་མེད་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིད། ། །སྟོང་ཉིད་ དེ་ང ་བཞན་ཉིད་དབྱིངས་ལས། དེ བཞིན རིགས ་མཆོག་ སོམ་ ་པ་བཟུང་། །འདུས་མ་བྱས་པའེ བྱང་ཆུབ་ སེམས། སྱ འགག་ མེད་ པའི་རང་ ་བཞིན་ གྱིས། །དབྱེར་ནེ མེད་རྣམ་རྟོག་ ཀུན་འ འཇོམས་ 


༧༣ 


༈ །རྡོ་རྗེའི་རིགས མཆོག་ སྔོམ ་པ་ བཟུང་། །མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ལས། ཡོན ཏན་ ཐམས་ཅད་ ལྷུན རྗོགས་ང པའི། བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རིན ཆེན ་རེགར མཆོག་ སྡོམ་པ་ པ་བཟུང་། །ཆོས་གང་ 
་མ་མེད་པའི་ངང་། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འོད་གསལ་བའི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་རྫོགས། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་བཟུང། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་རོལ་ཅིར་ཡང་ སྣང་། 


༡༡༧ ཟླ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་བཟུང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་སེམས་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ངན་ 
སོང་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བཀགྱི། །འཁོར་བ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་བགྱི། །རྒྱུ་ཡེ་ས་ལས་དབུགས་དབྱུང་བཀྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ན ། བཤད་ 
རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདེ་དང་སྡོམ་བཟུང་འདི་གཉེས་དབང་མཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་དབང་ ༦ 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་མེ འི་སྤུ་གྲི འི་དབ ང་ཆོག་བ དུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཉེར་མཁོ་ལྷན་ཐ བས་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཞུགས།། 





|~ ༦.» 8 


༨ ༦༽ ༤༨ ༨༤- 


འགྲོའེ་རིམ པ་ འདི་ནི ཌྷ ་ལའི་ལྔ་ ས་འདི ཉིད་ ལ་ གསོལ་ ཌ བཏབ པས ལེགས པར་ ར་གནང་བའི མཚན་ན ་མ་མཐོང་བས ་བྲི ཁཔར་ ར་བྱྱིའོ། །དབང་ཐོབ ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ པ་ལ་ གཞནས་ པའི་ ལསྔགས་ པས། དབྱལ་ 


༄། མཱུ་ལ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲི་ཡ་མན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མོ་ན་མཿ འདིར་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ལྟན་ཐབས་སྔོན 
འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་བྟཏག་པ། བླའང་བ། སྦིངཔ། འབུང་པ། 


བསྲུང་བ། གནས་གང་དུ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནཾ་ཇི་སྐད་དུ། །མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། །མདངས་སྡུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བ་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན 
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ཡའ 


ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནཾ། སྩྣངབ་ལ་བླསྐང་པདང། མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བསླང་ངམ། 


]}~5. €$, 


༄༅། པའེ་གནས་དང་ནེ། ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། འཆེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ 
བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བར་བྲི་ཞེང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ས་བཀྲ་མི་ཤཾ ས་པ་རྣམས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སྤང་ངོ་། །དེས་ན་གཙོ་བོར། ལས་གང་བསྒྲབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་བརྟག་པ་ནཾ་ 


རིན་བཅལ་ནས་སྣང་[གནང)བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གཉིས། ས་ལྷ་ལ་བསླང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གཞི་བདག་ལ་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དེར་མཆཱལ་བྱས་པར་བ་ 
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བྱུང་དང་། དེ་བཟང་བྱུགས་པ འི་ད བུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མ དུན་དུ་མཆོད་པ་དང་དཀ ར་གཏོར་གཅིག་བ ཤམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མ་རིག་རྒུ་སོགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
„¿¿ མདོག་སེར་མོ་རབ་ ཏུ་དགའ་ བའི་ ཐུགས་ཅན་ ཞི་ང ་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས ་ཤིང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ མི་ འཇིགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ གསེར་ ཀྱི་བུམ་པ་ 
` བསྣམས་པ༔ པད་ ཟླའི་གདན་ ལ་སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་པར་ བསྐྱེད། རང་གི ་ལག་གཡས་པ་ཟླ་བར་ ར་ཧཱཾ་གསུམ གསལ་ བའི་འོད་ ཟེར་དང་། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་གཞན་ རྣམས་ བསྒྲེང་བ་ས་ལ་ལན་ 


-ྲེ 
༧༅༽ 


གསུམ བསྣུན' ཞིང་། ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའི་ ་ངོ་བོ་ འཐོན་ ་པ་ མདུན ་གྱི དམ་ ཿཚིག་ པ་ལ་ཐིམཿ ོ་་ཐཾ་ཝཾ་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྙ ་པྲ་ པ་ཏ སྭཧཱ། ཤཔྟའི་བར་ 
ཨོཾ་པཾ་བྲི་ཝཱི་དྲེ་ལཱི 


སྦྱར་བས་ མཆོད་ གཏོར་ ལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཊ ཧུ་ཕཊ་ ཀྱིས་ བསངས། ྭ་བྷ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ སྤྱི་འགྲོ་ ་ལྟར་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས་ནས། ཨོ་པྲཾ་ ཝི་དེ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁམ ་བཏགས་པ་ལན་ 
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༨༩༧ རྒད ར་་ 


༄༅། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་ 


༽༨འ^འ༨འ.༠ ¬ 


རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོ་ ན་འདི་ན་བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ན་རབ་གྲབ་མཛོད། །ཧེ་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧཾ་སྭཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ 
ཅཾ་དགའ་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཚོམ་བུ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་བསྡུའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ས་བདག་དང་ཞེང་སྐྱོང་ལ་བསླང་བ་ནེ ད གཏོར་མ་གཉེས་སྔར་ 
ས་འདེ་བདག་གིས་བསླང་བར་བཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཞེང་སྐྱོང་དང་ས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
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༣ 


རིང་ལ 


ཉེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལས་དང་བྱ་བས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། གཞེ་དེ ར་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐྲ ག་བཏབ་ལ་དེའི་དམིགས་ནས་ས་བརྐོས་པས་ལེགས་ཉེས་བརྟག་ཅ ང་སའི་སྐྱོན་རྡོ་ཤཾ ང་སོ ལ་རུས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནེ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ཡུངས་དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཤིང་སྤེལ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ཐུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔྱིབས་ཅན་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
ཞིང་བྱང་ཤར་ ཡེད་ཙམ་གཞོལ་བ་མེ ལོང་གི། ་ངོས་ལྟར་འཇམ་ ཞེང་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་ལག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ གནོན ་ྱེ་ སྟེགས ་ུ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ ཤུ །བམ་ས་ གཞེ ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 


༢༨༨༨ ༄ ༣ ༨ འ 


དུ་གུར། ཧུ་ལམ་ ཧ་ས གཞདརྔའ ་རང་བཞེན དཱུ རྱུར། ཨ་མད་ ན་བརྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ ཧྷྡྷཾ ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ བཛྲ་གྲོ་ དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨཿ ད་ཤོ་ དྷཡ ཤོ དྷཡ རྟ རྔ ཧུ་དཱ་ཕཊ ཅེས་པ་ ནྣམས་ གསུམ་ བསུམ ་བརྗོད་ཅིང་ 
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༄2༼2 ༠༨ ༢༨ ༨ ༢༨ ༤ ° 


༄༅། ལག་ གཉིས་ ཀས་ རེག་ལ་ 'བྱིན་ ་ཀྱིས་ བརླབ། ནམ ་མཁར་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་དང་ གཏོར་ མ་སྔར་ ར་ལྟར་ ཕུལ་ལ་ཨོ་པྲཾ་ཐྲཾ་ཝཾ་དེ་ ཅྷུ་མི་ཏ ཏ་ཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཞི་དེ ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ 


ཡི་གེ གསུམ དང་ཡཾ ་གེ བརྒྱ་བ བརྗོད་ཅིང་པད ད་བསྐོར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ དེ་བཞིན ཉིད་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བ་ ནི། ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་པ་ ཆེན་ ལོའི་ངང་ དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ལྟ་བར་བྱ་བ་ 
ཉེད་དོ། །བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནཾ། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་ཁར་བསྡད་ལ་སྐྱབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རིག་རྒྱུ་སོགས་སྲེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་དཀྲོལ་ཆ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཞིང་དབང་ཆོག་ 


༢ 


བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་རྗེས། སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱས་རྗེས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ 


༨༤ ༦༤༽ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་ལག་གཡས་སྤོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་རང་གི་ལྩེ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག 


རར ༣ ༨༡༣ ༢ 


པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བཀགྱེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
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ངར སྤྲོན འཚལ། ཞེས་ ལན་ གདུང ་གསོལ་ མདུན ་གྱི་ལ ཧྲནཡས་ རང་གི སྟིང་གར་ བིམ ་པར་ ཅུ པར་ བདྐམ། ལངས "ཏེ ཕྱོགས པཅ་ ཏབགྲད་ པའ ་མིག་། གིས་ ཏཾ ཞེང། སེམས་ ཤན་ ཆམ་ རིག་ པའི་ མུན་ པར་ སོང་ཞིང་བདུད་ 


; ཀྱིས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླབས ནམས ་ཀྱི་བདུད་ བསལ་བར་དཏྱ་ བའི་ཕྱིར་ རང་ཉིད་ཁྲོ རྒྱའ རྱྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན བྐམལ ་རི རྟར། འཕཔར་ ཞེང་འབར་བ་ ཧཱ ་སྒྲོག ་ཅང་མིག་ གས་ལ་བ པ་ལས་ 6ེ མ་ ཀང གཡོན་ ཊ་ལས་ རླ པ་ མིག་འ འདྲས་ ས་ཧཾ 


མཾ ལས་དུས་མཐའ་་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་སེམས་དཔའ་ང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན་ང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་པོངང་། །ཕྱག་རྡོར་བརྟན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་། །བྱིན་གྱིས་ 


༨༦༽ ༨༤ ༨ 


ངོ བརླབ་པ ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་ བསྒྲག རང་གི རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ སུ་ཧཱཾ་ལས་རྡ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་རེ་རེ་གསལ་བར རྭ་གྱུར་པར་བསམ ་ཞེང་། ཕྱོགས་ ཀུན དུ་འགྱིང་བས འགྲོ་ཞིང་རྡོ་ རྡེ་གསོར་དྲི དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ པད་ བསྐོར་ བྱ་ 
ོ ཞེང་། གང་སུ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་གཡོག་དང་འཁོར་དང་ 


ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གྲབ་པ་ཁྱོད་རྣམས་དེངས་ཤིག སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་བླ་ན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཐོས་ 
ནས་མུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའེ་མགོ་བོ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེས་རྣམ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་དང་། ལས་ 
གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་སུམྟའི་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཉུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་བགེགས་རྣམས་བསལ་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞི་དེ་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་གཏིང་གེ་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་གཞེ་དེས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གེས་མཆོད་ནས་ལག་པར་རེག་ཅིང་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་ཅཾང་བསླང་པ་ནི་སེང་ལྡེང་ངམ་ལྕགས་རུས་གང་རུང་གི་ཕུར་བུ་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཆུ་ 


= 0 ༢༤༨. .--འ ༨ 


བུག ཚོན་སྐུད་ ལྔས་ད ཀྲིས་པ ར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད རཾ ར་པོ་བཏགས་པ་བ ཧུ འཆར་བ ཞེ་ འམ་ག ཅིག་ ཀུང་ རུང་པ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུའི་རང་བ ཞེན་འ རྣ མ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡ ས་བེ་ཅོན་གཡོ ན་ཞགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྡེག་མཛུབ་སྐུ་སྨད་ རྡོ རྗེ རྩེ་ག ཅིག་ རཾ འི་རྣམ་ པ་ 
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ཆིགས 


ཤནཏུརཁོདཀྱ་ཆས་བརྒད་ཀིས་བརྒྱན་པ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་སྔགས་བརྒྱའི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། ཕུར་བུ་བཅུ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི། གཅིག་ལས་མེད་ན་བྱང་ ཤར་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཁྲོན་ ་ར པ་གྲུ་གསུམ ་པའི་ནང་ དུ་བགེགས རྣམས་བཅུག་ལ་ རང་གཤིན ་རྡཾ གཤིད་དུ་གསལ ་བའི་ཕྱག་ གཡོན དང་པོསཿ ཁུར་བུ་ལས་ གཤིན་སྟོད་ ཁྲོ་བོ དང་སྨད་རྡོ་རྗེ་རེ ་གཅིག་ །པར་གྱུར་པ་ བགེགས ཀྱ་སྤྱ་བ ནས བཏུབ་ གཡས་ དང་ 
པོ་རྡོ ་རེཾ ་ཐོ་བ་ བ་ཐོགས ནས། ཨོཾ་གྷཿ གྷ ཿགྷཿ ཏ་ཡ་ གྷཱ ཏཾ ཡ་རྤར་ དུ༔་ཕཊ་ ཕཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ནྟ ་རྫོ་པ་ཡ་ ཏི ་སྤརྦ་ ཧིསྣྷན ཀཱ་ཡ ལཱཀ་ཅིཏྟ་ཀཾ ཀ་ལ་ཡ་ ཧུ་དཱ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཅེས་ལུར་ བུ་བཏབ། ཐོ་བས་ བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛརྲ་ 
མྨང་ར་ཨ ་ཀོ་ ་ཊ་ཡ ་དཱཾ་ཞེས་ ཐོ་བ བརྡངས་པས་ སྤྱི་བོ ནས ་རྐང་མཐིལ་ གྱི་བར་ དུ་ཕུགས་པས་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ རང་བཞིན་ དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ། བགེགས་ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱང་ རིང་དུ་བྲོས་ པར་ 
བསམ་མོ། །དྲུག་པ་གནས་གང་དུ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཁང་བཟང་བྲག་སྟེང་ལྷ་ཁང་ལྷས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆུ་འགྲམ་མམ། །སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་གནས་དག་ 
ཏུ། །མ་བརྐོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་སུ་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ནི་མི་དགོས་ལ་སྔགས་ཆུ་ཐལ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྦྱང་བ་སོགས་དགོས་ཤིང་། གཞན་བརྟགས་བསླང་བཟུང་གསུང་བ་རྣམས་ ཀུང་ 
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༄། དགོས་སོ། ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ས་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སྭ་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་དྲེས་སྔགས་པའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐར་ 
མཆོད་ པས་ བསྐོར། མདུན་དུ་དཀར་ གཏོར་ གཅིག་ བཤམ། སྐབས་ འདེར་ བདག ལྷའ ་ང་རྒྱལ་ཅམ་མ་ གཏོགས བདག་ བསྐྱེད་ རྒྱས་པ་མ མི་དགོས། དེ་ ནས་མདུན་ ཀྱི་ མཁྟལ་ དབུས་ ཀེ་ཚོམ་བུ་བམ་ལས་ བྱུང་ བའི་སའ་ ལྷ་ ལོ་ 


༄-⁄2 ༨. འའ. ༨༤ 


ཞེས་པ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་འཐོན་པ་དང་སྔར་ན་མཁར་བཏེགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་གཉིས་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། ་་ཐི་ལི་སོགསནས་རྡར་དྲིལ་འཛན་པའི་བར་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ 
ལྟར་ལ། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། སྐྱུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡཾས། །ཇི་ 
ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རའི་ལྡ་ སྙ་མོས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ བྱིན་ནས་ས་ 
གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་ནང་བསྔམ་བཏཾང་བ་ནང་དུ་བྱས་པས་ས་དེ་མནན་ལ༔ ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་འབར་བ་སྤྲོས་པས་དབང་ཆེན་ 
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ཀྱི་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དཾ་ཌཱ་ཏྱི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ས་དེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནེ ད གཞེ་དེར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་བཅལ་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུདྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞེ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ་རེ་རེ། ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་དང་ 
བཅས་པ་བྲེས་ལ། མཐར་སྤྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྨན་རཀཱ་གཏོར་མ་རྣམས་ཚར་གཅཾག སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྟ་བཤོ ས་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུ་ཕྱོགས་ 


ཧ། ཚམས་ཀྱི་བ ཤམ་ ཚུལ་བ ཤད་པ་ལྟ ར་བཀོད་ ལེ གས་པར་བཤམ། སྐབས་ འདི ར་དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་བཤ མ་མི་དགོས། བདག་ཉིད་ ལྷ འི་ང་ རྒྱལ་དང་ ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རིག་རྒྱུ་སོགས་བྱས་ རྗེས་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


མ་བྱིན་བརླབས་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབང་མཆོག་བ དུད་དཔུང་ཟི ལ་གནོན་ལྟ རྭ་བྱས་ནས །པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟ ན་པ་ རྒྱས་པ རྭ་བྱ་བ་ན ས། རཾ བུ་སྟོབས་ དང་ ལྡ ན་པ =' གྱུ =' གྱི་བ =' ངག་ འདོན་ད ཀུས་ ལྟ རྭ་ཧྱ། དུན་བ སྐྱེད་ རང་ཉིད་ ཅེས་པ་དོར་ ངས་་ 


བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཅཙུགས་ལག་གཡས་སྤོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། ལྕེ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཛུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེལ་བུ་བསིལ་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ 


༧ 
=» 
༤༤༤༤ 


༄༅། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རིག་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའེ་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ༈གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྟ་གཞན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོརྗེའི་སྤྱན་སྔ་རྣམས། །བདག་ལ་ 
ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའེ་དྱལ་འཁོར་ནེ། །ཡོ་བྱད་ཏ་འབྱོར་པ་དག་གས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱར་བདག་བྲི་ན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་སར་བཅས་ཐམས་ཅད་ན ད །ཉེ་བར་སྨྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་དོན་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་ 


༢ ༢༨ ༨༤ ༦༩༽ ༨ ར 


བསམ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཞི་རྐྱས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ནི་ལྟོ་བའི་ཟླམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ལྟོ་བའི་ལོགས་ནས་ཁའི་བར་གྱི་སྤངས་སུ་སོར་ཉི་ ཤུ་ཁའི་མཚམས་ནས་ ཐུར་དུ་འཆང་བའི་ཆུ་སོར་ 


པཔ 
ལི 
མ་མམ 





¡¬ ༦ „~~ 


༠ ༠༩༤ 


གཉིས་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་མཆུའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཀྱི་ཁ་ཞང་སོར་བརྒྱད། མགུལ་པའི་སྦུམ་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པའེ་སེ སོར་རེ རེའི་བདག་གོ །དབང་དྲག་གི་བུམ་པ་ནཾ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །སྟ་གོན་ནེ། 


༨ ༨ 


བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་ནེ། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དབང་གི་ལེའུར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མཚོ་མོ་སྡིར། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ། །སྣ ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་ཡང་དག་དཀྲིས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨན་ལ་དྲི་དང་། རིན་ཆེན་ 
ལྔ། འབྲུ་ལྔ་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དགོད། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ དབུལ་ ཟངས་ རྙགས་ ས་ཤེ ང་ལས་ཏྱས་པའན ་མེ ད་ན་ ཐོ ད་པས་ ཙདྲ་དུང་ལ། བུམ་པ་རྩ་བ་མ་འབྱར་ ཞིང་ནག ' 
པོ་དང་ཆག གད་། མེད་ པ་རཔ་ལྷ ཧྭ དང་ ^༠མ་ པ། ཐ་འ སྨན རྒྱལ གངཡས་ སུམ ་གཉེས་ མེད་དུ་མི་ རུང་ལ ་དེ ་གཉིས་ ལེགས ལཔར་ ལུས ལས་ ཐམས་ཅད ་པ་ བླམས་ པའི་ ཡུངས་ དཀར་ གྱིས་ བུབ། བུ། ་ གྱིས་ 
བདུག མགུལ་ ཆིངས་ ཞག་ ལོས་ དི། ཧུ་བདུན ་པ་བླཟས་ པའི་སྲད་ བུདཀར་ ལོས་ ལན་བདུན། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཤི་ཁ་ར་རུཊ་མ་ཊ་དམ་ཤམ་ བྷ ཧུ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་འཆིང་། རྣམ་ རྒྱལ་ལས་བུམ་ མཚན་ ཆོས་ འབྱུང་གི་ དབུས་ 
སུ་ཉ ་མའེ གདན་ལ དཱཾ་གཡོན ་པ་ བྩོ མདུན་གཡས་རྒྱབ རྣམས་སུ་ཡ རེ་རེ་པྲི། བུམ་མཚན་ཆོས་འབྱུང་གེ ་དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་ལ་གུར་ཀུམ་ དི་བཟང་པོས་ལྷའི་ས་ བོན་འབྲི་བར་བཤད་པ་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལས་བུམ་ལ་ ཡང་སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མ་ལ་ས་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ 


༄༅། བོན་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ། ལས་བུམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མི་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། ད ལས་བུམ་ལ་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཕ་བྲི། རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་བཀང་། ཆང་དང་འོ་ 


མཚོ་ལུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཆུའི་སྟིང་པོ་ལན་ཚ། བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོ་མ། རྩི་ཐོག་སྟིང་པོ་མར། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ། མེ་ཏོག་གི་སྟིང་པོ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུ་ཛ་ཏི་ག་བུར་ཏེ་དྲི་ལྔ། དེ 


དག་གི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྣན་པས་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་པོ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་ག བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བུམ་པར་བཞུག་གོ་བླག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོས་ཁ་རྒྱན། རྣམ་ 


༣ ༨ ༨༤༨ ླ 


རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གོང་ལྟ ར་ ཆུ་དང་རྫས་སྦྱར་བ་ བླགས་པ་ཨོཾ་བ རྲ་ཨ། ་མྲ་ཏོ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱཾ་ཞེ ས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལ ན་བ དུན་བླཟ ར།ལ།་བ ཞག དེ་སྟེང་རྡོ ྲུ རྗེ (༢! མེ་ཏོག་གི་ སྲད་ བུ་བཏགས་ ར་བ ཞག བུམ་པ་གཉེས་ ཀུ་ ཤཾ འི 


༣༨ ༨༨ རེ 


གདན་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་བཞག དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྲད་བུ་བཏགས་པ་བཞག བུམ་པ་གཉིས་ཀུ་ཤའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོའི་ལྷ་ག་ 
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༠ ༠༧༩༤ 


ནས་ ཀྱི་མ དུན་ལས་ཅུང་ཟད་གཡས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ག ཡོན་ཟུར་ཏེ་ག ཉིས་ཀ་དེའི་ཐ ད་ འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་ཕྱི། མཆོད་པའི་ནང་ དུ་བཤམས་ ལ་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ནི་གཞུང་ལྟར་དང་ཡུམ་སྲས་སྦྲལ་པ་གཉིས་དང་བཞི་པོ་ 
རང་རང་གི་ལྟ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་དགོད་དོ། །བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ནེ། བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་གི་བར་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱའོ། །བཞེ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནེ། ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནིན སིི རཟྫྗྫྗརཀྐྲྐྣྐྣཾྲླྲླྲ།་་ སི བ་ས ིནཤ་ 
དང་བུམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེསློབ་དཔན་གྱིཉེ་ལོགས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་ཤིང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱུད་རྦྱངས་ཤང་གུསངཔས་བརྟན་པརྡ་རྡ་སམསདངཔའ་དསྲྔམ་པ་དན་དུགཉར་ཞངདྡརྔ་བ ཐག་པ་ལས་སྟན་པ་གཞན་མ་ ཚོལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ཁྲུས་བྱས་ 
ཡན་ལག་འདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །གདམས་པ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བྲི། །བསྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་ཚེམས་ཤིང་དྲིལ། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་སྲོག །དེ་ནི་སློབ་བུ་ལྷག་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལསྡོམ་ནི། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར། ། 
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༄༅། གསོལ་བ གདབ ཅིང་འཛིན ་དུ་ག ཞུག ། །ཤུན མོང་སྡོམ གཟུང་བྱེན་ རླབས མཆོད། །སོ་ཤིང་ ཁྱོར་ ཆུ་ཀུ་ཤ་ དང་། །བསྲུང་སྐུད་ སྦྱིན་ དང་ སྤྲོ་བ བསྐྱེད། །བསྲུང་ དང་རྨེ་ ལམ་ མ་བརྟག་ པའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ ཆོས་ བྱ་ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


བཞེ ལས། དང་པོ་ ཀུན སློང་བཅོས་ པ་ ནི། སློབ་དཔོན ་གྱིས་ འདེ དི་སྐད ་ཅྲེས། འཇིག་ རྟེན ་འདེ ཉིད་ ཀི་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ དོན་ དུ་གཉེར་ད བས་མ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན ཕ་རོལ་ཏུ མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ ཐ་ཆེད་ ད་དུའང་མ་ ཡིན་ གྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ ་བཞིན གཤེགས ་པའི་ སྐུ་གསུམ གྱི་ཕུན ་སུམ ཚོགས ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ ་ལྟ་ན་ ནི ་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཞན་ གཉེས་ ཀུང་རང་བཞེན་ གྱིས་ འབད་ མི ་དགོས་པར་ འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲག གཉ ས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ན ད སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་ སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ སྦྱངས། འོད་དུ་ཞུ་བ་བཀུག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནང་ དུ་བཅུག་པ་སྐུའི་དབྱིབས་ 


བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ ནས་ཡུ ཡུམ་གྱི་ ཉ་པདྨུར་ བབས་པ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ རྣམ་ པར་ ང་གནས་ པ་ལ་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ར་ བོན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཚོགས་ཡུ ཡུམ་ དང་ 


> ༨ ༨ 


བཅཉས་པ་ སྦྱན དངས་པ་ སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཞལ་ དཞུགས བུགས ཀར ་རྡེས་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཞུ་བའེ བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ ཀི་ཆུ་རྒྱུན ་གྱི་དབང་བསྐུར་ ཏ་ད °ད་ པྨད་ ནས་ ཧུངས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོར་ འཁོད་ པར་ སྱུར་ པ་ དཔོན་ སློབ་ 
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གཉིས་ཀས་བསམ། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནེ། སློབ་མས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་ 

པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། །དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། །ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནཾ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ། 
× །༦༽ལ་ཡངདག་བརྟན་པརྱབ། །རྣགས་པའསངསྱ་ཀུས་གང་འདསདང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་ 
༣ སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདེ་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་འདིས། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ ° 
མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འདེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛཾན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ 
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- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༢^འ༨༨ 


༄༅། གོ ༈འདི འི་རྗེས་སུ་ཐུན་ མོང་མ་ཡི ན་པ་ རིགས་ བཞེའི ་སྡོམ ་བཟུང་རྒྱས་པ་བྱ་རུང་ཡང་།དབང་དངོས་ག ཞི་སློབ་མ ར་ག ཞུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ ཡིན་ནོ་། ད དྲུག་ རཾ བྱིན་གྱིས ༢ རླབ་པ་ནི། ཐོག་ རམར་ལརས་ བུམ་གྱི་ ཆུས་ གཏོར་ ཞེང་ འར།་ གཤིན་གྱི་ 

སྔགས་ལན་བདུན ་བརྗོད་ པས་བསྲངས་ལ། སློབ་ མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་དུ་གསལ་བའི་སྟཾ ང་ཁ ར་རྡོ ་རྡེ་སྔོ ན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ ་ཁར་ དཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། མག ན་པར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ རྡེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲལ་བུ་འཇིན་པ། དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ ་དང་ དེས་ ཡུ་བ་བྲས་པར དཱུལ་ །བུ་འཛི་ན ་ར། པ་སྟེ ཐུགས་ཊུ ཕྱག་ མཚན གསུང་ཡི ག་ །འབྲུ སྐུ་ཕྱག་༔ རྒྱ་དང་བཏས་པ སྐད་ཅིག་ གིས་ གསལ་ ་བར་གྱུར་པ པར་མོས་ ་ནས། སློབ་ དཔོན ་གྱེ 'ལག་ གཡས་ རྡོ རྗེ དང་ བཅས་པའི སྲུན་ ན་ལག་ གིས་ 
གནས ་དེ ་དག་ ཏུམས་ ཡ།ར་ དེའི་ཐིག་ ལེ་བྱ་ ཞིང་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ༔ཨོཾ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ང པས་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབ བོ། །བདུན་པ་ མཆོད་ རྔ ནི། དེ ་ལྟར་ སློབ་ མའ སྒོ གསུམ་རྡོ་ ་རེཾ ་གསུམ ་གྱེ རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་མ ཐག་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོར་ རེ ཏོག མདུན་ 
དུ་སྤོས་ དང་མར ་མེ། ། སྙིང་ཁར་ དྲེ ཆབ། ཞལ་ལམ་རྱག་ཏུ་ལྷ་ བཤོས་ རྣམས་ལས་ གཤེན ་གྱི་སྔགས་ མཐར་ རང་གི ་མཆོད་ སྔགས་བཏགས་པས་གནས་ དེ རྣམས་སུ་དབུལ་ ཞེང་ མཐར། དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ འཁོར་བའི་ 


(༦༩ 
[སླ 
མམསསཆས། 





ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤཾང་ངམ་ལྕང་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སོོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོ་ 


:= 
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༤༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


ངོ ལྟ་བས་ ངག་ཏུ ཨོ་བཛྲ་ཧ་ས་ ཧི་ཞེས་ ་བལྟོས་པ་ མེད་ པར་དོར་ རོ། དེ་དག་ གི་ར་མོ་མི་ཏོག་ དང་བཅས་པ་རང་ལ་ བལྟས་ ན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟ རབ། སྟེང་དུ་བལྟས་ ན་ རིག་ འཛིན་ དང་ འོག་ ཏུ་བལྟས་ ན་ འོག་ གི་ དངོས་ 


གྲུབ་སྟེ་འབྲིང། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྕོར་རྒྱས་པ། ནུབཏུདབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐ་མའོ། དེའི་མཆཱལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ སྩུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 
དགུ་པ་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཐོག་མར་ཝཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་གཅང་ཝཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཀྲ་བའེ་ཕྱིར་བྱིན་པས་ཁ་བཀྲས་ལ་ཕོ་ནས་དྲེའི་ཆུ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པ། ཨོཾ་ 


གས་ཆག་འབུས་ཟོས་ར་མེད་པ་དྲང་ཞིང་ཕྲ་ སྤོམ་ རན་ཿ པ་མགོ་ འཇུག་ མ་ ལོག་ཿ པ་རྩེ་མོར་མེ་ ཏོག་ བཅངས་ཤིང་གུ་གུལ་གྱིས་ བདུགས་དྲ་ བཟང་བྱུགས་ པ་སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་བར་ དུ་ལས་ གཤིན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་ 
ཕོ བཟླས་པ་གཏད་ལ། མདུན དུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ ་བའ རྣམ་ ལྔ་དང་དྲ་བཟང་གིས་བྱུགས ་པའི་མཆྟལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་° དགུ་བཀོད་ལ་ སློབ་མ་ བྱང་དུ་ཁ་ ཕྱོགས་པས་སོ ཤང་ག ་རྩེ་མོ་འཆོས་ཏེ་མེག་ སྟེང་གི་ ནམ་ མཁར་ 
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ནི། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དུཾ་དང་དྷེ་ལས་ སྐྱེས་པ་ལས་གཤན་གྱཾ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། མང་བ་སྟན་དང་ཤུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ། ཨོཾ་བྲར་ཏྭཀཱ་ཌ་བམ་ཞེས་སྦྱན། བྱཅུ་ 
གཅིག་པ་བ སྲུང་སྐུད་ནཾ། སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ འི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་བལྡབ་བྱས་ནས་བསྒྲིལ་བར་ཧཱུཾ་ཞེ ས་རྡོ་ ་རྗེའེ་མ དུད་པ་གསུམ་མ མ་དྲུག་བྱས་པ་སྐྱེས་པའཾ་དཔུང་པ་གཡོ: ན་དང་བུད་མེད་ ཀྱི་ག ཡས་སུ་ཉེས་ „ 


བསྐོར་དུ། ཨོ་བླུརྡ་མི་ཏྲི་རྟཀ་རྟཀ་སྤར་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆིང་། དེའི་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་བསྲང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནཾ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནཾ་རེས་འགའ་ཞིག།འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་འདྲ་མཐོང་མ་ 
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ཐག་ །དེ དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ སྤྱོད་པའི །ཚུལ་ ལ་གནས་རྣམས ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་ པའི་གསང་སྔགས་ཏ བཟླས་ན་ ནི། གོ ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ འགྱུར། །གང་དག་ སྤྱོད པ་ 
„ མཆོག་འདི་ལ། །བློ་ གོས་ བཏན་ ཞིང་མ གཡོ་ཊ ཞ། དྲུ།་སྤར་འཇམས་ཤདའྱྱུད་དབ་ ཡི། །ངན་འགྲོ་ ཀོད ་ཡིས་གཅོད་པར་ འགྱུར། །བདག་ ཉིད་ཆེ ཆེན་པོ་ཁྱེད་ །ནཡས་ ཀྱིས། །རྙེད པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་བྷེ རྙད། གང་ ཕྱིར་ 


དཱ ¿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ པའེ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། རྙན པ་ འདི་འ འ །ཊྱོད་ རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་ སུ་བཟུང་སྟེ སྐྱེ་བཞིན་° ་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ ནྣམས་ ཐིག་ཟ ཆེན ལ། །སང་ནི་ རབ ཏུསྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
ཟེ ཆེར་ ར་འབྱུང་བའི། །ཡའ་ མཆོག་ འདི་ནི ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ རྣམས་ དེར་ ནི་དོང་བས་ན། སྐལ བཱ ཆེན པོ་པ། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད མཁྱེན ་པ་ཡི། །དེ བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་དོན་ 
ཱ བཀྲོལ་ ཏེ ་བཤད་ ནས་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད་ དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསླང་པ་ ནི། སློབ་མ ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ ཞེང་ལས་ གཤེན ་གྱི་སྔགས་ ལན་གསུམ ་བརྗོད་ པས་ བསྲླང་ཞེང་། བླཟས་ པའི ་དོན་ དུ་སྔགས་ དེ་ ཉེད་ སློབ་མ་ 

རྣམས་ལ་སྦྱིན་ལ་དེས་ཀྱང་ཉལ་ཁར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བ ཟླའོ། །བཅུ་བཞེ་པ ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནཾ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། །བུ་ཀྱེ་སང་ན ་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨེ་ལམ་ 
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གཅིག་ མ།་ རེག་གློ་ ཀཾ གཡས་ས ་ས་ལ་ཕབ་པ ་སེང་གེའ ཉལ་སྟབས་ ཀྱིས་ མགོ་ ་བྱང་ངམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བསྟན ་ལ། བསམ་པའང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ པ་གུས་ པས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་བསམ་པ་ལས་ གཞན་ པའི་ ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སེམས་མ་ བསྐྱེད པར་ཉོལ་ ཞེག རླེ་ལམ་བཟང་ ངན་ ལུང་བསྟན ་དང་ངན་ ན་ནའང་བསྲུང་བའི་ཐ ་ཐབས་བྱར་ཡོད་པས་ རླེ་ལམ་བཟང་ ངན་ གང་རྨིས་ པ་སང་དང་པོར་ང་འ སྨྲོས་ཤིག ཅེས་ བསྒོས་ ལ་སོ་སོའ ་གནས་ སུ་བཏང་ ངོ། 
སློབ་མ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ ཇི་ལྟར་ བདེ ་བའི ་གནས་ སུ་ཕྱིན ་པ་སྔར་གང་ བསྒོ་ ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་ཉལ་ ཞེང་རྨེ་ ལམ་བརྟག་པར་ བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ སྔགས་བཟླ་ ཞིང་ ཉལ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས་ནང་པར་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ལ་བུམ་པ་གཉིས་དབེན་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཁང་པ་ནས་ཐོན་ལ་སྐོ་ བ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དྲིའོ། །དེ་ཡ ང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨེ་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་ 
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པར་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེ ས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྨི་ལམ་ནི་ཐོ་རངས་ ཀྱ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གང་བྱུང་དེ་ཉེད་ཚད་མར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་འཕྲད་པ་དང་། ར་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ཆུ་བརྒལ་བ་སོགས་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ 
བཟང་ན་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གང་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ལ། ངན་ན་ནེ་བཟློག་པའི་ཐབས། འཁྱིལ་བ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཞི་བའི་ 


སྦྱིན་སྲེག་དང་བདག་མེད་པའེ་དོན་བསྐྒོམ་པ་དང་། གཏོར་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་མ་གཏང་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག 


ཡང་ན་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟེང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལམ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
ཅིང་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང། གཡོན་པདྒའི་སྟེང་ན་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་མོད་པ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཟླ་བྱའེ་ 
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༄༅། སྔགས ་ཀྱིས་ རྒྱ་གྲམ ་དུ་དཀྲི ར་པར་བསྔམ་ ནས། ཨོཾ་རུ་རུསྦ་རུ་ཛ་ལ་ཏིད་སཾདྡ་ལ ལོ་ཙ་ནི ་སྤར་ཨ ཟྲ་ས་དྷཱ་ནི་སྭཱཧྭ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་འཇོག་ཁར། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག བདག ་ཅག སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཉན་པ ་ལ། པྱ ་གྱིས་རློབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན ་ཏ ཧི་རིགས་ པ་ བསྒོམ། འདེས་ནེ དུས་ མིན་འཆི་བ་ བསླུ ཞེང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ བཟློག་ པའི་ 
མཆོག་ཡི ཡན པས། སྟ ་གོན གྱི་སྐབས་ མ་ཡིན་པའེ དུས་ གཞན དུའང་ར ་ལམ་ངན་པ ་བུང་ན་ འདི ་བྱས་ པས་ཤིན ཏུ་ཕན་ ཡོན ཆེའ། །གཉིས་ པ་ ཿདངོས་ གཞི ་འ པ་གསུམ། དཀིལ་ འཁོར་བྲི་ ཞིང་རྒྱན་ དགྲམ་ པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧེ 
བསྒྲབ ་ཅིང་མཆོད་ བསྟོད་ བླགས་པ་བྱ་ བ། བདག ་ཉེད་ འཇུག ཅིང་དབང་བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ ནེ ཡང་བཟློག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེ རྒྱུད སྡེ སྦྱིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕལ དང་མི མི་གཅིག་ པར ་བསླུང་བའ ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་བྱར་གསུམ། 
མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ དབུས་སུ ་གནས འདྲི་དགོས་ང པས་ཕལ་ཆེར་རས་བྲིས་ སོགས་ མ་ གཏོགས་ རྡུལ་ ཚོན་བྱེ བྱིད པཾ པ་ཤུང་བས་ འདིར་རས་པྲིས་ [ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ལ་གལ་ཏེ་ སྤྲོས པ་ལ་ དགའ་ བས་ རྡུལ་ ཚོན་བྱེད་ན་ ཐིག་ དང་པྲི་ 


ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་ ལྟར་བྱ་ ཞིང་། ཡེ་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ ལྟར་ལ་སྐབས་ཐོབ་འདོན་པ་སྤྲོས་པས་གྲུབ་པོ། །རས་ བྲིས་སོགས་བྱེད་ ན་སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ 
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དབུས་སུ་རས་བྲཾས་བཀྲམ་ལ། དབང་རྫས་དང་མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་མ་སོགས་བཤམ་ཚུལ་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་། དེ་དག་བཀོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་མཆོད་པ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང 
བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅཾང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ནཾ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཁོ་ན་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉེས། གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་གནད་འག འ་ཞིག་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ན་སློབ་མ་རྗེས་འབྲིང་བསྡུས་བའི་ལུགས་ཟླ་གསང་རྩ་རྒུད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུར། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། ད 
གང་ཞིག་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་། །ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་མེད་པ་འདྲ། །དེ་བས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་མནོས། །འཇམ་དཔལ་ང་ 
ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་ཚིམ་པའི་སྐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་བྱིས་པ་ ལ་འོ་ ཐུག་གི་སྟོན་མོ་དང་གླ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ནས། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤི གས་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞེང་། སྔར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་རྣམས། ཨོཾ་བྲརྗ་ཀི་ལི་ཨུརྐེ་ལ་ཡ། སྦར་ཀཱི་ལཱན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ 
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བླཟས་པས་བཀཀས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེང་ས་ལ་བཏབ་ན་ཕུར་ཁུང་ཡང་དགང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་ལ་གཞན་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞེག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནཾ་སྔར་ལས་མ་བྱས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ = 
ནི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་ཆོག་རྣམས་དང་སྟ་གོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཡང་སྔར་ལས་མ་བྱས་པའེ་གནས་སུ་རང་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བདག་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ནའང་སློབ་མ་ ོ 
སྟ་གོན་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ། །ཡང་གཅཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། བ་ལང་གི་ལྷས་སོགས་གདུལ་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་ 
མི་དགོས་པས་ས་བཟུང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་སྟ་གོན་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཡང་ཞལ་བའི་སྟེང་དང་བྲག་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ན་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ནུབ་དང་པོ་ 
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ལ་མ་ ཆོག་ ནྣམས་ ནུབ གཉེས་པ་ ལྟ ་གོན ་གྱི་རིམ་པ ཞམས། ནུ གསུམ་ སཔ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བླབས ནས་ རང་ངས་ སློབ་ མ་ ཡཿ པར་ བྱའོ། །བརུས་ པ་ལ་ ནུབ་ གཅིག་ གྲལ་ གཉིས་ ལ་ཤང་ས་ ཆོག་ སྟ་ གོན་ང དངོས་ 
གཞ ་ཐམས་ཅད་རྫོགས ཕར་སྒྲབ་ ཏུ་མི རུང་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ སློབ་ མ་ འཇུག་ པ་ མིན་ ཡང་རང་ ཉེད་ བསྒྲབ་ མཆོད་ སོགས་ བྱེད་ ཞའང་ གོང་གི ་རིག་ པས་ ས་ཆོག་ རྒྱས་ པ་ དགོས་ མི་ དགོས་ བརྟགས་ ནས་ སློབ་ མ་ སྟ་ གོན་ མ་ 
གཏོགས ་གཞན ་རྣམར སྐབས་ བསྟུན ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་བཅུ་བདུན་པར། །གལ་ ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་ནས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་བཤགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པར། །དད་པས་བླ་མ་དམ་ཚིག་བསྲངས། །ཉེས་པ་མ་སྡས་རྣམ་སྤངས་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བླཟས་པས་མཆོག་ཞོལ་བར། །བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ བླ་མར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱའོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་གསོ་བ་སོགས་བདག་ འཇུག་ ཞག་སྦྲེ ལ་དུ་བྱེད་ན་ས་ཆོག་ བུམ་པ ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས་ རྡེས་ དཀྱི ལ་ འཁོར་ བྲི་ཞིང་རྫས་ རྒྱན་ བཀོད། མཚམང་ང ཅད་ནས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རུང་བདག་མདུན་བུམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲཔས ནས་ གྲུབ་པ འི་མཚན ་ཆ ་མཐོང་ནར ་ཐོ་རངས་ནས་ཉེ རཾ ར་བ རདུཔ དག ཁལ སྐྱེད་བ རླས་པ དང་བཅས་པ བྱ ། ཉེ་ཤ ༢ནས ་ཉེ ན་གུང་གི ཁྲ ར་དུམ དུན་བསྐྱེད་ དང་ སུམ་པ སྐྱེད་ བྱས་ ནས་བུམ པ་སམ་བ ཞུ པར་དྲམ་ 
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༄༅། མདུན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཐུན་ཐར་ལས་བུམ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱས་རྗེས་བུམ་པ་བཞུ་ནས། ཉེན་གུང་ནས་ཉེ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་འཇུག་དབང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བླང་། ཉེ་ནུབ་ནས་སྲོད་ཐུན་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསྟེན་པ་ཅཾ་འགྲུབ་བྱ། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྔར་སྦྱངས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་ས་ 
ཆོག་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་ནཾ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་གནས་སམ ་དགོན་པའམ་གྲོང་གི་ཤར་དུ་ཞ ་བ་བྱང་དུ་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་བ་སྟ་གོ: ན་གྱི་བར་བྱས་པ་ས་བརྟགས་ནས་བསྲུང་བའི་བར་ཆོ་ག ་འབྲིང་ས་ཆོག་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཁོ་ནར་སྐྱིན་སྲེ ག་ལ་འཇུག་པ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་རབ་གནས་ལ། ནུབ་དང་པོ་ས་ཆོག་རྣམས། ནུབ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ། ནུབ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱེད་པ་ཆོ་ག་འབྲི ང། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་བུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲབས རྔས་ནུབ་དང་པརབ་གཞནས་བུཏྟ་གན་དང་ནུབ་གཉས་པ་རབ་གནས་དངས་གཞ 

ད་པ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས། རབ་གནས་དངོས་གཞེ་ཉེ ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཆོ་ག་ཤཾ ན་ཏུ་བསྡས་པའོ། །ཡང་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལྷན་ཅ ག་ཏུ་བྱེད་ན་ནུབ་དང་པོ་ས་ཆོག ནུབ་གཉིས་པ་ས་ལྷ། ལྟ། 
¡ བུམ་པ། རབ གནས། སློབ་མ རྣམས་ ཀི་ རྟ གོན རྣམས་རཾ རིམ་པ ་བཞེན ་དུ་བྱས་རྗེས་ནུབ་གསུམ་པར་རབ་གནས་ དངོས་ གཞིའ ཆོ་ག གྲུབ་ནས ་སྤོབ་མ་ པ་རྣམས་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ དཀྱིལ་ ཆོག་དཀྱུས་ ་ལྟར་ བྱས་པས་གྲབ་ལ། 
རཿ འདི་ལ ་བདག་ འཇུག་ ནི ་བུམ བསྐྱེད་ ཀི་རྗེས་དེ་ཉིད་ དུ་བླང་ངོ་ །ཡང་གཙུག་ ལག་། །ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དང་། མཆོད་ རྟེན ལ་ སོགས་ པ་དག་སྔར་མ་ སྦྱངས་ཿ པའི་ སར་བྱེད་ ན་ས་ བརྟག་ པ་ 
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བྱེ ༤ ༡༤ ' ཧེ *་༡ག། ' ༠༡༩།>‹ 
ནས་བསྲུང་བར་ནི་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྟེགས་བུ་འཆོས་མི་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྭ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། 
དེ་དག་ པ། ཀི་ཚེ་འདོད་དོ་ དན་ གསོལ་ བ་རྣམས་ ཀི་སྐབས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་ པའི་མལ་ རྣམས་སུ་སྐབས་ དོན་ གང་ ཡིན་ གྱི་ འདོན་ པ་བསྒྱུར་བ་ ཁོ་ ནས་གྲུབ་ བོ། །ཡང་ སྣ༔་སོགས་བྱེ བྱད་ པའི་སྐབས་ སུ་ཡང་ས་བརྟག་བསྐང་སྦྱང་ 
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༄༅། གཟུང་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ལ་ས་དེ་དག་གིས་སྭརྩའེ་རྒྱུ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སའི 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 


་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཆོག་གྲབ་ན་བར་གཅོད་དང་ཉེས་པ་མེད་ཅཾང་ 


185 


.»©„ ༦‰¡‰༤.‰% 


༽ 


|.5& 


༄༅། །ཕྱི་དབ ང་གི་ཆས་དབང་ཟབ་མོ་ཡོ ད་ལགས།། 
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ཙཞང་ག་ ཆྱས་ དཔང་ རྒྱས་ པར་ གསུངབ་ པ་ཟར་ དུསྦས་ པ་ ་ནི། དབུང ཆོག་ དཿ གངཟལ་ གཞན་ གྱྱ་  བུཔས་ ཤུག མཚན་ གྱྱ་ 


ཚན་བརྨཾ འདི། །སྐལ་རྡན་ རིགས ཀྱིས་ བུ་ལ་འདི ཟེ ་པས། །ཐེག་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་འགྲོ་ དོན ན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གོ དྷོ ཡལ་ 


༤༨ ༨ ༨༨ 


དབང་བསྐུར ནས་ དེའི་གོ་ ཁ་ བསྐྱེད་ ཕའ་རྗས་ ད ༠°ད་ ཆས་ དབང་འད རྣམས བསླུར་ དགོས་ ཏེ། དང་པོ་ ་ཕྱེའེ་ཆས་ དུར་ ཁྲོད ཀྱཾ་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ནི། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་བླ་གོས་སུ་སྟོད་ དུ་གཡོགས་° ལ། 


ཧཱ གཏཾ ་མུག་མ་ སྐྲངས་ཤེས་ རབ་ཆེན ་པོའཾ་དབང་། །དོན ་དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་གླང་ 


༄༅། །ཟླ གསང་། འདུས་ པའི ་ཏནྟའེ རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུང་དགུ་པ་ དབང་གིཿ ་ལེའུར། 
ནལ་ཨ་བྷ་།ཤཱཨ་ཧཿ ཞང་ལྡགས་རྐོད་པར་བཅངས་ལ། ཧུ། འདད་ཆགས་མ་སྤངས་ ཚད་མེ མད་ འགྲོ་ ་དོན མཇད། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ མཐར ཕྱིན ་ཞེང་ལྤགས་ གཡང་ གཞེ ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀ་ བུ་ལ འཕྲིན་ ལཱར། 
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༄༅། །རྣམ་བཞེ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།ཀརྨ་ཧེ་ཏི་ཨ་བྷེ་།ིཤཱུཿ སྟག་ལྤགས་མཐང་གོས་སུ་སྨད་དུ་དཀྲིས་ཏེ། ཧཱ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་ངང་། །དཔའ་བོ་སྐྱེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི་ཚུལ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱ་ཏེ་ནི་རྭ་ཨ་བྷ རྔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ། སྐྲ་སྡོམས། ཕྱག་གདུབ། སྐ་རགས་ཞབས་གདུབ་སེ་རལ་ཁ་རྣམས་སོ་སོར་བཅཾངས་ལ། ཧཱ ཞེ་སྡང་མ་ 


སྤངས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའེ་ངང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྦྲལ་ཆེན་ཆུན་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡནཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའེ་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །བྷ་རཾ་ངྷི་ཤ་ཨ་བྷིཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྨིན་མཚམས་དང་སྐུའི་སུལ་རྣམས་ 


སུ་བའི་དབྱིབས་སུ་ཐྱུགས་ལ། ཧཱུཾ། སྐྱེ་ཤཾ་རྩད་གཅོད་འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྒྲོལ། །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐལ་བའི་མཚན་མ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྷུཛན་ 
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ཨུ་ཊི་ཨ་བྷིཿ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་མཁུར་ཚེས་དང་དྲཔལ་བར་ཁ་ཊཱ་གའི་དབྱིབས་སུ་བརྒྱན་ལ། ཧཱ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་དུག་གསུམ་གཏན་སྤུང་མཛད། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡས་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ་འདི། །སྐལ་ལྡནཿ ཆགས་བྲལ་རྣམ་དག་ 
པདྲའི་རིགས་ཐོབ་ཤོག །རྟཀ་ཏི་ལ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཿ ཞག་ཆེན་གྱི་ཟོ་རིས་ལྐོག་མ་དང་བྲང་ལརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་བཤལ་ལ། དྭ །རྒྱུད་དྲུག་རྣམ་དག་འཁོར་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ འདི། །སྐལ་ 
ལ། ཧུཾ རྒྱུད་དུག་མཚན་མ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི། །སྐལ་ལྡནཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཀེང་ནི་རྭ་ཐ་ཨ་བྷིཿ གཞལ་ཕས་ཁང་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། མ་ཙཱཾ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཁོག་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་འདེ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྷུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཧོ༔ གདན་རྣམས་འོག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། ཆགས་མེད་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་ 
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༄༅། །སྟེངས་སུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉཾ་ཟླ་འོད་དུ་འཁྱིལ། །རུ་ཏྲའེ་གདན་བཏིང་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག །མ་ཧེ་གདན་བཏིང་ཆོས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད། །སྐལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བའེ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །པདྨ་སུར་ཙླན་རྲ་ཏ་ཏི་ར་བཾ། མ་ཧེ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། དྭ །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ལྔར་ལྡན་པས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
འདི་ལ་གདགས་ཤིང་བཅད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མིང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཨ་བྷིཿ ཞེས་དང་། སྔར་མིང་དབང་གི་སྐབས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་བསྒྲག ཡ་མ་སྒོམ་དུ་གཞུག ཆོ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག ་གེ་ ལུང་དབོག་གོ ད གཉེ ར།་ པ་ན ང་ད བང་བ སྐུ ར་པ་འ ་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ན་ན ང་དབང་སོ་སོའི་སྐོམ་དོན་དང་མ ཚུངས་པའི་ཙཀ་ ལི་རེ་རེ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་སྤྲོས་པ་ ལ་མི་དག འ་ན་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཁོ་ན ར་ ཆོག་ གོདང་པོ་ ཉ ན་ད བང་ ནྣ བར་བ སྐུར་ ཏབ་། ༤ 
ནི། སློབ་མའི་རྣ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར། ཡི་གེ་ཏྲ་གེས་མཚན་པར་བསམ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆང་དང་སྐྱར་བའི་རྣ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧཱ མ་རྟོགས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཕྱིར། ད 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དག་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡ་ངོ་བོར་གནས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྣ་བའི་དབང་པོས་ཉན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་ཡིས་འཛིན་པའི་ 





་ 


༨ 


དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཨ་ཀྲེ ཀོ་ཏེ་ཀ་དྷནྣ དྷརྨ་ཁ ཁ་ཆྱེ་ཨ ཨ་བྷིཿ གཉིས་པ་ འཆད་དབང་ལྕེ་ལ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མའི་ལྕེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲི་བསམ། གོང་ག ཀ་རྫས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང། ཧཱཾ་པདྨ་རྭ་ག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའཾ་གནས། །བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ 


་་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཡུམ། །གཉིས ་མེད་རོལ་པས་ཆོ་འཕྲུལ ་ཧེར་ཡང་ སྟོན། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ངང་ ཐེག ཆེན་སྒྲ ་བའི དོན དབང་ཐོབ་པ ར་ཤོག ོ་ྷི་ཙིཏྟ་དྷརྨབྷཏྟིཨ་ཧོ གསུམ་པ་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཀྱི་ 


༢༣༤ ༨ 


དབང་ ་སྙིང་གར་བསྐུར་ཏེ། སློབ་མའི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ དཀར་པོའཾ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་བསམ། གོང་གི་རྫས་ ཀྱིས་སྙིང་གར་ ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་། ཧཱུ །མ་ སྐྱེས་ གདོད་ ནས་ དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་མཆོག ད རྣམ་ ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ ་འབུང་བ་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ 


༈བདེ གཤེགས ཐབཔས་ ཀྱི་རང་བཞིན སངས་ རྒྱས་ ནྣ པར འབུལ། །ཆོས་ ཉེད་ ནྣམ་ ཐར་ དབྱིངས་ ལྲས ་འགྲོ་ ་དོན མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཨོ་ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ བཅད ཨྱ་ ཧིཿ བཞེ པ་ འཕྲིན ༨༥ལས་ ཀྱི་དབང་ ཡན ལག ལ་ བསྐུར་ ཏེ 


སོབ རི དཔྲལ་པ་དང་རྐང་ལག གཾ ་མཐཾལ་ བཞེར་ འཁོར་ལོ་རིབས་ བཞེ་པ་ རེ་དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་ལྡང་ཁུ་ལག་གཡོན་དཀར་གཡས་མཐིང་རྐང་གཡོན་དམར་གཡས་སེར། རེའེ ལེ ་བར་ཧ་རེ་རེ་བསམ་ ཞེང་། སོ་སོར་ གོང་གི ་རྫས་ ཀྱིས་ཐིག་ ལེ་རེ་ 
རེ་བྱ་ཞེང་། ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མངོན་པར་ རྫོགས། །གཤི ད་ཆེན་འཕྲི ན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 
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༄། །དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཀླར་སྤར་ཨ་ཧོཿ ལྔ་པ་བཀའ་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལྟར། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་གཙོ། །ཞེས་ 
གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་འདེར་དབང་བསྐུར་བ་གལ་ཆེའོ། །དག་པ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་སོགས་དམན་པའི་ཆ་ལུགས་ལས་འདས་ཤིང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་མཆོག་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞེང་། 

སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲི ན་དྲེགས་པ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ནུས་ལ། ནང་ཉན་བཤད་བསྒོམ་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རང་བྱན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅང་འཕྲི ན་ལས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། དེ་རྗེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་སོགས་དབང་མཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དཀྱུས་ལྟར་བསྐུར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆས་དབང་འདེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དབང་མཆོག་བདུད་ 


193 


༣ 


|~ ༦.» 8 


དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱུས་སུ་མ་བཀོད་པར་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཞིང་སྦས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སུ། ཐོད་ཐོད་ལ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཀྱང་མི་བསྐུར་ 


ཞེང་ལྷག་པར་ཆས་དབང་རྣམས་མི་བྱ་ལ། གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆས་དབང་འདི་རྣམས་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ།། 
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2༦. 


1:21.) 


ཚཱ 


¡< ..& 


༣ 


༄༅། །ཡང་བཟློ ག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལས། ཁ་སྐོ་ ང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བཞུགས།། 





|~ ༦.» 8 


ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་འཁོར་ལོ ལོ་ཞིག།བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་རྒྱས་བཀབ་ བྲེ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་དུས། ། 
འ ཡེ་ཤེས་ རཾ་ཞེས་ བྱ། །རཾ ་ལ།ར།་ ཡེ་ཤེས་ ཆེ བྱུང་བས། །དངོས་ དང་ དངོས་ མིན་ བག་ ཆགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གཏོར། ཡཾ་ 


༄། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་བཏུད་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི། །ལྷན་ཐབས 


རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ར་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པ་ལས། །རིག་པ 


ཡང་ན་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ལ། །མཆོད་གཏོར་རྟེན་བཤམས་བདག་མདུན་དུ། །ཐབས་རྫས་བཟའ་བ་གཡས་སུ་སྟ། །ཤས་རབ་མ་ད་ན་གཡན་ལ། །དབུས་སུ་དགྲ་བགགས་ལངྒ་བཞག་ །ཆགས་ལ་མ་ 
དང་། །ཆགས་ཀྱ་རྣམ་རྟག་ངན་པ་བསྲགས། །རཾ་བརྲ་ཛྭ་ལ་ར། ཡ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ཏང་འཛིན་གྱིས། ཆས་ཀུནཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡཾཿ ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེསཿ དངོོསཿ 
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༄༅།། །བརྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཡཾ། ཁ་རྡོ་རྡེ ཆོསཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁཾ ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ དངོསཿ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཀྲས། ཁཾ་བཛྲ་བི་ཤུནྡྷ་ཁཾ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 


༨༤ >= 


་པ་བ་ལརཾ་ འི་རང འར།རང་གྲི་པཀྲིལ་ འབོར་རྲ་བཀའ།མོའ་པོ། ཇེིའི་སྦེར་ར་ཚ་འར"འའར་ཌ།བྲ་བདའ།རར།ར་ལོ། རེའི་སྲེལ་ང་ཨོ་མཿི་ལར།སི་མགོའི་སྡེང་པ་གསྲལ་དྲི་སྲེལ་ང་ 
བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དལ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞེར་ཉེ་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་གདན་དབུས་མར་ན་ལས་མེའི་ཤ་བ་གྱིས་མཚན་པ། 


ཤར་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོར་ད་ལས་རྟའི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


` ༨ 


སྟེང་གི་ 
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དབུས་སུ་པ་ལས་དཱ་ཆེན་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཨོ་གྱིས་ མཚན་པ། ཤར་ ལྟོར་ཤུ་ ལས་ བྱང་སེམས་ལ་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དཱུ་གིས་ཇ མཚན་ པ། ལྕེ ལྡོར་མ་ལས་ རྐང་ཀླད་ ལ་ རིན་ཆེ ་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་ སས་ མཚན་པ ནུབ་ཏུ ར་ལས་རྟཀ་ལ་ 
པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ཨཿས་ པ་མཚན་ པ། བྱང་དུ་མུ་ལས་དྲཾ་ཆུ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ མཚན་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉི་མ་ལ་ཀ་དི་དམར་པོ དང་། ཟླ་བ་ལ་ཨཱ་དེ་དཀར་པོས་མཚན་པའི་ སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཿཨོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་ 


[¦ གནས པ། ྭ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ རང་གི སྣ་བུག་ ག་རུ རང་ སྤྲོས་ པ་ཡཾ་ལཾ ་ཕོག་ རླང་གཡོ: ས་པས། རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་དང་ཡི ་གེ་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤུ་ (དབུ ཝུ)བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད། 


རྨ 


བགསལ་ དང་ བཅས་པ་ འོད་ དཱུ ཞུཔ་ བདུད་ རྱི དང་ འདྲེས་ པས། ཤིལ་ རྟར་ དཱངས་ པའ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པར་སུར་ པར་བསམསནས། ལག་པ་གཡོན་དང་གཡ ས་དང། གཉིས་ཀ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་དང་པོས་མཆོད་པ་ནི། སྤྲོས་ལ། ཧུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞེང་ཁམས་སུ། །གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་ 


༣ རླངས་པ་འོད་ཟེར་ དུ་སོང་བས ་སངྲས རྒྱས་ ་བྱང་སེམས་ཐམར ཅད་ ཀེ ་ཤུགས་ཀ་ ནས་ ཡཀ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི ་དང་། རྒྱ་མཚོ ར་གནས་པའ་བདུད་རྩི་ལ་སོ གས་པ་བཀུག ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི ་ཀེ་གསུམ་ཟླ་ཉེ་དབྱངས་ 
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༄། །འཐེབས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཆོགས་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པའཾཿ ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་འཁོརཿ ཡེ་ཤིསཿ འདོདཿ ཚོགསཿ ཚེ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའིཿ 


སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡེ་ཤེསཿ འདོད་པའི་ཡོནཿ ཚོགས ཚེཿ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའིཿ སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོཿ ཡེ་ཤེསཿ འདོདཿ ཚོགསཿ ཚེཿ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའེཿ གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ 
ནག་པོཿ ཡེ་ཤེསཿ འདོད་པའེཿ ཚོགས་ཀྱི ཚེ་དང་ར བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའིཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགསཿ ཡེ་ཤེསཿ འདོདཿ ཚོགསཿ ཚེ་དང་ར ཞེས་སྒྲོན། གཉིས་པ་བསྒྲལ་བ་ན། མིང་རུས་དང་ 
བཅས་པའི་ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ལ་བཏབ་ཅཾང་། ཧུཾ། སྟོབ་པོ་སྟོབ་ཕོ་ཞལ་དུ་སྟོབ། །འཇམ་དཔལ་རྩག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག།མཆོད་རྫས་ 


༨ ༢༨༩༤ ༨ © ༨༩༤ 


ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་སྟོབ། །བཞེས་ཅིག་རོལ་གཅིག་སྟོབ་པོ་ཆེ། ཧཱུ་སྟོབ་བོཿ ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་ཞལ། །མཆོད་རྫསར བཞེས་ཅིགཿ ཧཱིཾ་སྟོབ་བོཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཙཿ མཆོད་རྫས། །བཞེས་ 
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ཅིགཿ ཧཱུཾ་སྟོབ་པོཿ སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོཿ མཆོདཿ བཞེས༔ ཧུཾ་སྟོབ་པོཌ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགསར མཆོདཿ བཞེསཿ ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ཤ་ལ་དགྱེས། །ཤ་ཡཾ་རང་བཞིན་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་ 
མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡབ་གཅཾག་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ལཿ ཁྲག་གི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པཿ བླ་མེདཿ གསུང་གི་ 
དངོསཿ ཡབ་ཆེན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རུས་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ར བླ་མེདཿ ཐུགས་ཀྱིཿ དགྲ་བགེགས་མགྲིས་པ་སྨན་གྱི་རྒྱུ། །སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ང་རྒྱལཿ བླ་མེདཿ ཡོན་ཏནཿ དགྲ་ = 
བགེགས་གློ་སྟིང་གསང་བའི་རྟེན། །གསང་བའེ་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཕྲག་དོགཿ བླ་མེདཿ འཕྲིན་ལསཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེདཿ སྐུ་གསུམཿ དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེདཿ སྐུ་ 
ལྔའིཿ ཞེས་དང་ཿ སྔགས་མཐར། མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་སོགས་བཏགས་པའིེ། གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པར་བྱ། གསུམ་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ན། ཚོགས་སྒྲོན་ལ། ཧཱ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། ད 
བག་མེད་སྦྱོད་པས་དམ་ལས་འགའལ་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཁྲོ་ གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས། བུགས་དམ་ 


- 


༣ ༄༅། །སྐོངས་ལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཅགཿ བག་མེདཿ འདོདཿ ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིགཿ ཞལ་ཟསཿ ཐུགས་དམཿ བདགཿ བགཿ འདོདཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭཱ་ཙའི་ཐུགསཿ ཞལཿ ཐུགསཿ 

བདགཿ བགཿ འདོདཿ སྐུ་སྦྲུལ་འཆི་བདག་ནག་པོའིཿ ཞལཿ ཐུགསཿ བདགཿ བག འདོདཿ གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ནག་པོའིཿ ཞལཿ གསཿ བདགཿ བགཿ འདོདཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཟ ཞལཿ 

£„ ཐུགས བདགཿ བགཿ འདོདཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལཱ་སོགས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས། དག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ ། ཆི 
-*ཿ དང་ལོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་རྒྱུ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མེ་རོལ་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་བདག །ཐ་མར་ལྟག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་རོལ། ། 
ྫ མཉམ་གསུམ་གཅག་ཏུ་མཾ་བསྲེ་རྒྱུ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅག །ཅེས་དང་། དབུས་སུ་སྒྲེལ་བར་སྨན་རཀ་སྦྲན་དཔལ་འབར་བཅཙུགས་ནས། ཧཱ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །བཀའ་ཉན་རོལ་ 
པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །སྔགས་ཚིག་བཤུག་པས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ གླུ་གར་སྒྲ་ཡིསཿ མ་ལུསཿ རཀྟ་ 
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དམར་གྱིསཿ མ་ལུསཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔསཿ མ་ལུསཿ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུ་ཅིངྷ་བ་ལི་བྷཀྟ་བྷྱཿསྭཧཱ། ཞེས་ 
གཅང་སར་དབུལ་ལོ། །ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་ཡཾ། །ལྷན་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པས་རྒྱས་བཀབ་ནས། །ཁ་སྐོངས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རཿ ཀྱི །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡིས་རྒྱས་བཀབ་པས། །རུང་མཐུན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་མིན་ནམ། །རཾགས་མི་མཐུན་པའེ་ལྷ་སྔགས་སོགས། །རྒྱས་འགེབས་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་ཅན། ། ཐཱ 
ངོ འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞེང་འགའ་ཞིག་ཐོས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རུ་ཏར་སྣང་། །འདི་ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ། །མཁོ་ཞིང་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ངེ 
ད་ ལོའི་མན་ངག་འདེ། །སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས། །དགེ་བས་རྫོགས་བྱང་མུར་ཐོབ་ཤོག ཁ་རུ་སྔགས་པའི་དཔེ།།ཤུབྷམསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 
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༄༅། །ཡང་བཟློཿ ག་མེའི་སྨྲ་གྲི འི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་དྷརྨུ་ཀིརྟེའི་ལྡགས་བ སྒྲིགས་མ ་བཞུགས།། 
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༄༅།། །གཤེད་མར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པའི་སྐྱབས་སེམས་ནི། །རྗོགས ་པའ་སངས་རྒྱས་ དམ་ ཆོས་དང་། །ཚོགས་ཆ ་མཆོག་ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱ མཚོ་ཁྱེད་ རྣམས་( ལ། །བདག་ གཾ ལུས་འད་འབུལ་ 


པྲ བཅིུ། །སེམས ༄ན རྣམས ཟིང ཙྩར། །ཧུང་ཆུབ་ སེམས་ དག་ བདག གིས་ བསྐྱེད། །གང་གི ་བསོོད་ ཞམས་ ་ཉེར་ བསགས རྣམས་ །རོ་གས ་པའི ཧབུང་ཆུཔ་ བདག་ གིས་ བསྔོ། །འགྲོ་ ་འདི་ ཧུ ལ་ ཕན་ 


མཛད་ ཕྱིར། །དཔལ་ ལྡ ་གཤིན ་རྗེའེ་མཐར་ བྱེད་ འགུར། ཅེས་གསུམ་ དང་། ༢ ་རེག་རྒྱུ་ལས་ ལོག་ རྟོག་ རྐྱེན། །དེས་ བསྐྱེད་ སྡུག་ བྣསྔལ་ ཕུང་པོ སྨེིན། །མགོན ་མེད་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ རཚོར་བ བྱངས། །སེམས་ ཤན་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་པར་སྒྲོལ་ཏེ་དོན་བྱ་སྦྱོར། །ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་བཞེན་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀུན་གཞན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་རྟོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅།། །སྦྱོར། †བདག་དང་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་པས། །དོན་བྱ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དངོས་མེད། །དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པའཾ། །རང་བཞིན་དག་པའེ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །ལན་གསུམ་བརྗོད ༈ ང་ 
ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ང་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ལ་གནས། །སྐུ་གསུམ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡེན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ང་ལ་གནས། །སྐུ་གསུམ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ལས་བྱུང་། །གཤིན་ནཾ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྗེ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་དོན། །གཤེད་ཆེན་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །དེ་ 


ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་ཚེ་བདག་ཡིན། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒྲབ་ན་ལང་ཚོ་ང་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ སོགས་དང་ད་ནི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་་སྣོད་ཀྱི 
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འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་བ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དན་རྟོག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚེ་སྲོག་ཌཱ འི་རྣམ་པ་ཅན་དེ ་ཕྲོགས་ནས་ཧཱུཾ་སྔོ: ན་པོ་འོད་ འབར་བའེ་རྣམ་པར་ བྱས་ཏེ་རང་དང་བསྲང་བྱ་རྣམ ས་ལ་བསྟེམ་ཞེ ང་། སཱར་ཡ ང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྲོ ག་སྟིང་ར གས་དྲུག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རང་ཉ ད་ལ་བསྟེམ་པ ས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིང་། སྔགས་རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ། རང་གི་ཞལ་གསུམ་དང་ བསྲང་བའེ་གུར་ ཁང་ བྱཅ་གསུམ་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༄༅།། །ཀྱི་བདག་ལ་ངན་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཤིག བདག་ལ་རྲོད་གཏོང་ངན་སྦྱོར་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱུང་། ཕས་རྒོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་གསང་ལམ་བསྒགས། གནདོད་བྱེད་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ 
ཕར་བཟློག མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་ནས་ནམ་ཡང་མི་སྡང་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར། བར་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཟླ། མཆིལ་སྣབས་ལུད་གསུམ་ཅཾག 
གགས་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་སུ་རྫོགས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་རྒྱན། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །རང་བྱུང་དུག་ལྔ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། ད་ནི་བསྡུ་རིམ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་འཁོ ར་དང་ལྷར་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 


༤ 


2༢ 
8 
ཌི 
༨ 
༤ 


༣ 





)&[;(ཾ.& ཛེ 


; 


- 


ཤིང་ན་ད་ཡང་འོད་གས (༢ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ 
༤༡༤ { ' ་ འི་ངང་དུ་གྱུར། 


སྟང་པ ཆན རང 


ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ མཁས་གྲུབ་ལྷ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས། ཁ་རུ་སྔགས་པའི་དཔེ། ཤིན་ཏུ་དགེ །བཀྲ་ཤིས། ཞུས་སོ།། 
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༄༅། །ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་གི་དབང་དཔལ་འབྲི ་ུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁུངས་དག་ཡིན། 


སྣང་རྩེ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཟོའི་སླད་པ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་གཏོར་སྐུ་རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྲང་འཁོར 
བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་གསལ་ཞིང་། སླར་ཡང་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་མི་དམིགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱི་གནས་ 


གསུམ་ཡེ་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚོལ། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། སྒར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ལ། ལས་བུམ་ལས 


གཤིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གྲལ་ལ་འགོད་གཞི་བགེགས་ལ་བ་ལིང་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་གཅོད་ལ་ཤར་གྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད 
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༄༅། །པ་ནུབ་ཏུ་སོགས། བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། མཆུལ་དབུལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཅང་། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གེ་རྗེས་ཟློས་ཇི་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ནེ་འགྲོ ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྙོལ། །ཞེས་སོགས་བྱ་ཞེང་། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་པར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་སུ་གསལ་བའེ་ངང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་གཅིག་གི་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་སོར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ནས། རལ་པའི་ཟུར་ལུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གསལ་བ་བསྐོམ་པའི་གནས་གསུམ་ཡཾ ་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞེན་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། ད 
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འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ། སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་དང་། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་ལ་སྐུ། གསུང་ལ་གསུང་། ཐུགས་ 
ལ་ཐུགས། མཚོ་ལ་ཁ ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐི མ་པའི་དམིགས་པ་སྤྲད་ལ། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དག་པོ་ཨེའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སོགས་བྱིན་དབབ་ཏུ་དབྱངས་དང་། ཐུན་མོང་གི ཨོ སུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོགས ་བུ་ ཌ་ཞིང་རོལ་ མོ་སྦིར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ ་དང་ གཏོར་ ན། དབྱེར་ཿ མེད་ཿ པ་ལས། རྒྱས་ཿ པ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ གསུམ་ སོ་སོའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀི་ ་རྗེས་ གནང་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་ཡབ་ ཀེ་ ༼་གཏོར་ མ་ དཔྲལ་ 
བར་གཏུགས་ལ། ཨེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ པ་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ གཤིན་རྗེ ་རྡ གཤེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོ །འཁོར་ གྱི་གཤིན་ རྡེའི་བྱེ་བའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཧྲག་ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཏྙཾ་ཧཾ ཞེས་ 
སོགས་ སྦྱོར་ རོ། །གཏོར་མ་འདི་ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ་ཚེའེ་ བདག་ ལོའི་ ཿམངོན་ རྟོགས་ལྟར་གསལ་བའི་ དྲཔལ་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ འོད་ ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམ།། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་ བསླང་། ལུས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
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ཤ ༄༅།། །བྱས། ཞེས་ངོ་སྤྲོད། ཡང་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། ཧཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཅཙ་ཏའི་དབང་བསྐུར་རོ། །འཁོར་གྱི་མ་མོའི་ 

དམག་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀྲ་ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱདཱུཾ གཏོར་མ་ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་ སློབ་མའི་མགྲིན་པརཿ ངག་གི་སྒྲིབ་པར གསང་བའི་ 
ཌྷ དབང་ཿ ངག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། གསུང་གིཿ ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར ཞེས་ངོ་སྤྲོད། ཡང་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟིང་གར་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། མདུན་ན་སྲས་ 
༢ མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཛའེ་དབང་བསྐུར་རོ། །འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ཐོབ་ཤོག གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཉ་ཧཱཾ། གཏོར་མྲ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཛར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའ་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དལ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་ཀྱི་དམཿ ཡིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའིཿ ཞེས་ངོ་སྤྲོད། ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སར་ཙྟིཏྟ་གཟིར་ཐུམ། བྷིག་ 
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ནན། ཏྲེག་ནན། རྦད་ཡ་བཟློག སྦར་སྣིར་ཨ་བྷཾ་ཏུཧཱཾ། གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་ཡ བ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། གསང་སྔགས་བརྡའི་དམ་ཚིག་ 
བཞི་བ སྲུང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ལྟའེ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དེ ་དག་ནེ ན་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡི ན་ལ། ཞེས་ངོ་སྤྲོད། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 
མའི་དབུས་ སུ། ཧཱུཾ་ཕམ་ འི་ཐ ་མཐར་ཨེ་ཀ་ཡ ་མའེ སྔགས་( འཕྲེང་གཡས་ བསྐོར་ དུ་འཁོར་བ་སྣ ་བུག་ ཏུཐོན་ རང་སྣོབམའི་གི་ སྣ ་བུག་ལ་ཞུགས ་སྟེང་གར་ཉ སྟེང་དག ་མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཝེང་བྲས ་བསྐོར་བ་ལ ཐིམ། སྒར་ སྣ་ བུག་ 
ལར་ ཐོན། འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྣ་ ་བུག་ བརྒྱུད བུགས ཀའ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ སོགས གསལ་ ་བར་ བསྒོམ་ ཞེང་། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ སྲུངས་ སོགས་རྗེས་བཟློས་ གསུམ་ བྱ། སྔགས་ འཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར་ བ་ 
ལས་འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར་བསམ་ ཞིང་བཟློག་ བསད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞེང་ཕྲེང་བ་ གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ ནི ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞེས་པ་ གསུང་གི་ རྗེས་གནང་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་རྨིམ་པ་ སྲོ ་བསྡུའི་བཟླས་ བརྗོད་ 
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=° གཟིགས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཆུ་ཆང་བྲན་ལ། རྟགས་དྲུང་བ་དང་ཅུ་མང་བྲན་ལ་འབུལ། གཞན་བསྔོ་དང་བྲན་པ་མི་བྱའོ། །ནང་གཏོར་དཀྱིལ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་གཅག་ཀྱང་གཙོའོ། །མཁཱལ་གྱི་ལིང་ག་ 





^. .འ༨ 


༄༅། །ཐམས་ཅད། སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤྲ་གྲིའི་ 


ˆ 


རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་རཏྣས་བགྱིས་པའོ། ༈ །བཟློག་བསད་ལ་འཇུ་དུས། དགའི་རྗེས་ས་དང་། བོང་བ་ཞད་ཅམ་ཤ་ཁྲག་སེ་མ་དགུག གཞུག་བྱས་མག་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དྲེག་པ་གདོང་ལ་བྱུགས་ལ་ཕྱི་གོས་ལོག་ལ་བཟློག་བསད་ལ་འཇུག་གོ ༈ །མཐུན་གཏོར་བསྲུང་བའི་དུས་གཏོར་ཆེན་སྲན་བཟློག་པ་ཟོར་དུ་ཕྱིར་འཕེན། བསད་པ་ལ་ཧོམ་ཁུང་དུ་སྡིག་གོ །སྤྱན་ 


༨༠༨ ༨༤ འེ 


མཚོན་གྱིས་བྲིས་དབུས་འབྲུབ་ཁུང་།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་པོའི་གསང་བ་དྲུག་ ཅུ་པའི་ རྒྱུད་ལས་ལས་མ་གྲུབ་ན་ 0 


ལས་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་གདོན 


འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་དང་། 
་ཅིང་བྲཀྲ་བའི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་གསང་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདོན་པའི་ལེའུ་སོ་གཉས་པར། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འཁོར་ལོ་དབྱུང་། །འཁོར་ལོ་འབྲས 
བུམ་བྱུང་ཡང་། །བཏོན་ནས་སྤོག་པ་བྱ་བ་ཡང་། །གནས་པ་གཞན་དུ་སྤོས་པས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་དབྱུང་། །ཐ་མ་འཁོར་ལོ་མ་ཕྱུང་ན། །དགྲ་བོ་བརླག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཐ་མར 
རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་གནོད། །དེ་བས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནཾ། །འབྲས་བུ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་དབྱུང་། །ཡུམ་ཀུན་སྔགས་བཟླས་འོ་མ་རྩི་སྨན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་བཀྲས་ལ་དབྱུང་བའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི 

པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོར་གཏད་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་སྐམ་གཏད་གཤེར་གཏད་མནན 


རྒྱུད་གསང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གདོན་པའི་ལེའུསེ་སོ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མ 
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༄༅། །པ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཤི་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་ལ་ཡུམ་སྔགས་བཟློས་བཞེན་པས། ༢༢༠ རི. རྔར སྨན་བཟང་དྲུག་འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོ་བཀྲུས་ནས་འཁོར་ལོ་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་ 
བལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དགྲ་ཤི་ནས་རང་ལ་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ལག་ལེན་བྱ་ལུགས་ཡང་རྒྱུད་འདཾ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་མནན་པ་དེ། །རྟགས་ 
རྣམས་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་དབྱུང་། །རྟགས་བྱུང་འཁོར་ལོ་མ་བཏོན་ན། །ཐ་མར་རང་དང་རིགས་རྒྱུད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་གནོད་པས་ན། །འཁོར་ལོ་གདོན་པའི་ཐབས་གསུངས་པའོ། །མནན་པའེ་ 
ལྟ་འདྲེ་དེ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་དེ་ལ་ཡང་། །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་གཏང་རག་བཏང་། །འཁོར་དང་ཡུ་།ཡུམ)རྣམས་སོ་སོ་ཡེ། །སྔགས་བཟླས་འོ་མ་རྩི་སྨན་ 
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གྱིས། ༈འཁོར་ལོ་བཀྲུ་ཞིང་གདོན་པར་བྱ། ཅ་ྷ་བྭ་བྲ་ག་ཨས་ཕ་ཨེཀ་ཙ་ཏི་ཏུག་རྭཀ་ ཐབ ས་མ་ཤུནྟ་ུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཤིར རྷཾ་ད་ས་ཱཧཱ་པེ་ཏ་ལི་རྭཀ་རྦཀ་མྨན་ཧྭན་ཀུ་རུསྭཧཱ ཨོ་བཛ་ཀྲོ་དྷི་༩ ༡ ཏེམ་དེ་ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཧ ད 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷ་ ་ཐམ་ཡ་མདེ་ལི་ཤྭར་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷཾ་ མྲ དེ་མ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཾ ཁ:༅ཿ ཁར་ག་དེ་མ་ཤཱིན་ཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛཀྲོ་དྷི་ཁ་ལ་ད་རོ་བྷྱོ་ ༧ེམཏཧ་རཕ་ར་ཕཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཧི་པྲ་ཏི་ད་རོད་མ་བྷྱོ་ ༢༣༧༧ རཾ་རའ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ མཆཿམམཁ་ལ་བྱོད་རོད། མཿ ཌ་བྩོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཤཱ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། རཀཱ་ཁ་ལ་ད་རོད་མ་བྷོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཏ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ག་ཨཱ་ཧཱག་ཁ་ལ་ད་རོད། མ་བྷྱོ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པྲ་ཏི་ད་མ། ༧༧ྭ་ག་ད་རོད་མ་བྱོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤུཏཾ་ཀུ་རུ། ཁ་ཡཀུ་ ལཱ་ཨཊ། དལ་ད་རོད་མ་བྷོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤུཏྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། 


ཅཱ་ཝཱཿཧཞ། ཧེ་དུན་དུ་རུ། ཨེ་ན་དུན་དུན་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ 
འདིར་སྨན་ སྤྱར་ཟེར་བ་ འདི ཇ་ ་རང་གིས་ཕར་རྐྱབ་བ རྟགས་ ཐོན་ ནས་ 2 བ།ཏད་ འཁོར་ཀླ་སྨན་ དང་མནན་ པ་ སོགས་ ལ་ ±; ཤིང ,ཿདེ་བཟང་གང་འཛེམ་གྱི གྱ།་ཁུབས་ བྲགབ་བ་ ཡིན། ཡང་རརང་འ གཞན ་ཀྱིས་ཚུར་རྒྱབ་ པའ་ འི་འཁོར་ ལོ་ཐོན་ པ་ ཡིན་ ན་ མནན་པ་ལ་བྱས་པ་བཤིག་ པའི་ བུས་ སྨན 


་ཆེ་ཆབ་ཛ༤ལ་ཝ་ཏུན། བྱོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མ་མ་ 
ཨོཾ་ས བཛ་དན་དུན། མ་ཏི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་མུཀ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྟེ། འཁོར་ལོ་འོ་མ་སྨན་སྦྱར་བས། 
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སྤོ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གང་འོས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། བཤིག་པ་བྱད་འཁྲོལ་གཏད་འགྲོལ་གྱི་རྫས་དང་བུ་ཆུ་དང་དེ་དག་གི་སྔགས་སོགས་མི་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །བཀྲྭ་ཞིང་གདོན་ལ་བཏོན་ཟིན་ནས། །ཡེ་ ཤིས་ཅན་དང་ ལས་ཅན་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་གཏང་རག་བཏང་། །འཁོར་ལོ་རྙིང་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དྲག་ཕོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། །དགྲ་བོ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསང་ 
རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གདོན་པའི་ཐབས་བསྟན་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལེའུ་སྔ་མར་འཁོ ར་ལོ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ཡང་། བཏོན་ནས་སྒོག་པ་བྱ་བ་སྟེ། གནས་པ་གཞན་དུ་སྤོས་པས་ 
འགྲུབ་། བྱ་བའེ་ལག་ལེན་ཡང་སྔར་གཏད་མནན་བྱས་པར་ནུས་པ་མ་བྱུང་ན་སླར་བཏོན་འོ་མ་དང་རྩེ་སྨན་གྱིས་བཀྲ་ཞེང་ཡུམ་སྔགས་བཟླ། དེ་རྗེས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྫས་བྱུག དོན་པོའི་དྲེ་མས་སྦགས་ལ། 

རང་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་གནས་སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ ཌ'༧༧༅ གཉན་ས། ཞིག་ཏུ་ལས་ལ་སྐྱར་ན་ནུས་པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ནཾ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདུག་གོ །འཁོར་ 
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ལོ་ཡུམ་སྔགས་དང་བཅས་ནས་བཀྲ་བ་འདེ་རྒྱུད་འདི་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཆེས་དཀོན་པ་འདུག་ཅཾང་། གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་གཞན་དང་སྔགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལས་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་ལ་འོ་མས་བཀྲ་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ླ མ་གཏོགས་ཡཾ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། ལས་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་ནས་བཀྲ་ཞེང་གནས་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མི་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
2 གསང་ཞེང་སྤོས་ཤིག ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྱག་དཔེའི་ཡང་ཚའོ། ད 
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༄༅། ། ཟླ་གསང་གཞི་བསྟེན་ལས་དོན་གྲུབ་བསྟེན་པ འི་སྡེ བས་དང་མྭ་གུབ་ན་ཨར་ལ་གཏད་པ ་དང་རུ་ཁུགས་ཀྱི་ལས 
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ྲསྲསོིཾིཾིཾིེིེི ཤཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཀ་ས་མ་ཡ་ལི། མུཀ་ ཡིན ནཱ ཛཿ ཧ་ཧ ཞེས་ སམ་ཡང་ན་མན་ངག ་སྟེང་གཟེར་ ནག་ པོ་ལྲས་བསྟེན་པ་ལ། 





ཐཞི་ཤསཾ་ཧྒོ་འ ཁུཕཁ་བའཕླྭྲམ་ ན་ཛཿ མོ ཞེས་བསྡེབས་སོ། །གཉིས་པ། ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཐེམས་ཀྱང་། རྟགས་མེད་ན། ལྕགས་སྡིག་དོན་སྡེབས་ལས 
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བ་ བྱས་( ལ་ ལ་བཟླས་ པས་ རྟགས་ཆ མི་ །འཐུང་མི་ ཟུད་ དོ གསུམ ང།' ་པ་བསྒྲབ་ ར།" ཆེན་ བོ 
ལོལ་བ་ངའ་འ་ཡ།རི་ལ བ་དྲ་གའ་ཡལབཏད་ངྲ་བ་འོ་ལོ་རི་དྲ་དྲ་ཁོ།མ། ས་ མ་ ཡ་ 
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སེབས། གྲ ཏྱ ངཱ 130 + ཐཐ + 4 ཤྲག ༽ཅ།2 ད ན། ཅིར ས་འ །ཨ་བཅད་ཚའ༢ ཨོཾ་ཨཿཧཾ སུགས་དུཌ་དད་ རན ་ལྭ ་ས་ལ་ཡ། ཨ་ཨ་ཨ་ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་ སྡེ པས་ལ་བ ཆཱ དྲིས་ གྲང་ ཏག སྲ ་རི ད་ ཞན སྟོད་ང དྲུག ས་ ཀི་ སྦྱོར་ 
ལོའི་ སྐབས་ སྔགས་ འབྲུ་ གཅག་ བེམས་ཀྱང་ རྟགས་མ་ མཐོང་ན། ལྕགས་ སྡེག་ དོན་ སྡེབས་ ལས་དམ་ བསྲི་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་བ་ 
ཛཿར་ ཨ་ནི་ཐ། པུ་ ཛ་ སི་ ཏི་ ཁ་ གྲཾ་ ན་ན་ཅ་ ཅ་ ཡ་ ཧཱུཾ་ ན་ ན་ ཨ། ཞེས་ སམ། ཡང་ ན་ སྟིང་ གཟེར་ 
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ང་རིང ཐོ ཐཱ ས་མ་ཡ་བྲ་ཨ་ཌྨཾ ཡཿ ། པུ་ ཙ་རི ་ཏི་ཧཱཾ་ཨུ་ ཅཙ་' ན་ ན་ ཨ། ཞེ ར་ རྟགས ར་མ་ མ་བྱུང་བ བར་ ར་དུ་ རཾ ཟླ། ཏུག ས་བྱུང་ནས་ཡང་ལྕགས་ ཱི ག་ དོན སྡ བས་ལས་ག ཉི ར་ 
རཿ ཆར ར་ངོ  བྲོྲ་ལྷལ་ལཱལྦཧི་ན་ཨི་ཨ་ཨ་ིཧི་ཨཱ བར་ཨ་ 

ནཾ མ་ཀོ་ ཧཾ ཞེས་ བཟླས་ ཏུགས་མང་ མཐོང་མ པ་ཐག་ དངོས ་གྲུབ་ བླང་ངོ། བཞེ ་པ་འཆཾ བདག་ བདུད་ བསྒྲབ། ཚེ་ སྔགས་ འབུ་གཅིག་༔ ཐེམས་ཀྱང་ དྲེགས་ པ་ འདུ་བའི་ ཏུགས་ མེད ན་ལྕགས་ སྡེག་ དོན་ སྡེབས་ ལང་ དབང་དུ་བསྡུབ་ 
འའའ བ་པར་བ བཟིང་ངའ་གབཡོས།ས། ར་མ་ཡ་ ཧཱ ར་ཇོཿཛོཿཛཿམ་མ་ མ། ཞེས་ 
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པརཾ་དྲ་བྔ་པོ། ཨི ཧེ ཏཾ ་ཨ་ ཝང ཨ་ 'ད་ མོ་ཀ་ཛཿབརྲ་ དཱུཾ། ཞེས་སམ། སཾ ང་ གཟེར་ ལས། ཅ་ཧྲ་༢་ ༡༡ 9 † 3 








པ་འ ྭ རར ོ་་ ཛ་༡༨ཧར་ཧ་ར་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿཛཿརི་ལི་རི་ ལི། ཞེས་ སམ་ཡང་ན་ སྟིང་ གཟེར་ ལས། ལ.ོང།་ད་འ་་ དར་དྲ་་ 
རྟགས་ ན། བྱུང་བར་ ད་བཟའོ། དེ ལྟར་ ར་བསྟེན བསྒྲབ་ བཞེ ་པོ་ སྔགས་གྲངས་ སྐྱོན མེད་ དུ་ཐེམས་ཤིང་སྔགས ས་སྡེབས་ བྱས་ཀྱང་རྟགས་ མེད་ན་ རང་ ཉིད་ ལ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ ཡོད་ཿ པའི་ 'རྟགས་ ཡིན་ པས་བཤགས་ སྡོམ་ བུ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས། གསུང་རབ་བསྒྲག སཱ་ཚ་གདབ། མཚན་རརྗོད་འདོན། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བྱ། ན་རག་འདོན། སྡོངས་དག་བྱ། དེ་རྗེས་ལྕགས་སྡིག་དོན་སྡེབས་ལས་བཤགས་པའེ་སྡེབས། 
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' ས་མ་ཡ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཇའི་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་ལ་སྡིག་ 





གར༡༩ྱརརབ་ཁ་ང མ་མ་ཡ་ཛ་ས་མ་རྭ་ཛའིཿ ཡིག་ བརྒྱ་བཏགས། ཡང་ན་ སྙ ང་གཟེར་ ལས། ༡:༡༦༦༧༡༡༩༣༩པ༣ ཤཿ 





སྲིབ་དག དྲག པའིམཚན་མ་ ་མ གསང ་ལོ་མ་ མཐོང་གི ཁཔར་ དུ་བླཟྭའོ། །ལྡིག་ ་སྒྲེབ་ དག པའི རྟགས ་མཐོང་ནས་ སྒར་ གཞེ བསྙནསྐ་ སྐུར་ལ་ བྱའོ། །སྔགས་ སྡེབས་ ལ་ ཕུས་ རྲེས་ མེད་ རྟགས་ མ་ ཅུད་བར་ དུ་འབད་ ལ་ ཡིན ནོ། ། ཡང་ དེ་ 









རཿ གཞི་བསྟེན་༩ ཞི་དྲག ཐེམས་ཤིང་སྔགས་ སྡིབས་ ༨ གགགས་ པའི་སྡེབས་ སོགས་ གང་བུས་ཀྱང་རྟགས་ མེད་ན། ཡི་དམ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནེ། གཤིན་ རྡེའི གཤེད་ གསང་བ་དགུ་བཅུ་ པའི་རྒྱུད་ལས་ ་གསུངས་པ་ འདི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཧས་ཤ་གཏད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། ༄་། ཌི 


ཅེས ཅེ ས་ཙ ཨཡོ་ཨ པ་ ཏེ ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཱ་ཕཊ་ མུཀ་ ཡེ་ཨ་ཝ་ཡེ ་ཀ་པ་ ཡྲེ 
ཨ་ནེ་ཨ་ནེ ནེ། ཧྲེཿཝཾ་བིཾ བྲི་ཀཾ་ཏ་ཡ། ཨར་ལ་གཏད་ \པྲ་ནམ་ པ་གཉིས། ལས་རྣམས་བྱད་པ་གདོན་མི ་ཟ། དེ་ནས གསེར་གྱི་ཐོག་ བརྒྱད་ མཚན་ མ་ 'འབྱུང་། དེ་ནས ་ཡང་ནི སྦྱོར་བ་བརྩམ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ གསང་བ་ དགུ་ 
བྱང་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ 'ལས། ཨར་ལ་གཏད་ པའེ ལེའུ་སྟེ བརྒྱད ་པའོ། །ཞེས་ གསུང་པས་ཨར་གཏད་ འདི་ རྟགས་ ངེས་ ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་ནས་ དེ་ མ་ཐག་ཟླ་གསང་ གཞི་ བསྟེན་ གྱི་ བསྒྲབ་པ་ ཆེན་ ལོ་བྱས་ལ་ དངོས་ 
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༣ 


༡ ཆིང་པ། 


གྲུབ་བླང་། དེ་རྗེས་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་ཅང་འཆེ བདག་བདུད་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཨར་གཏད་འདེ་མི ་བྱ་ཀ་མེ ད་ལ་ཐུག་ན་མ གཏོགས་གང་རུང་དུ་མེ བྱ། ཤི ན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་དགོ ས་སོ། ད 
ཡང་འཆེ་བདག་ཿ བདུད་ བསྒྲབ་ ཀྱི་ཚེ་དྲེགས ་པ་ འཁུ་བ་ དང་། དབང་དུ་མ་འདུས་ ཤིང་ལས་ ལ་མ་ ཚུད་ པའི་ རྟགས་ བྱུང་ན་ རུ་ཁུགས དྲག་ ལོས་ བྱཉན་ པ་ པཞེ། གསང་བ །དགུ་བྱཅུ་ པའི རྒུད ལས། _ དི ནས་བ བཅོམ་ མ་ལྡྣནཊ ་འདས་ 
ཀྱིས་ ས་ས ་ཀྱི་ལས ་འདི གསུངས་ ཊསོ། ཧེ ་སྲིན ་པར་ གཅོད་ འབྱུང་ གྱུར་ན། ཞུགས ས་སུ་གཞུག་པ ་པའི་ལར (འད བསྟན།: 1་ ༧ = ཧཿ ང་ ྒ ཟལ  ཿ ཆེ |° རོ: © ` ཁེམ =ང་རྷ་པ་༩༦༩། ་ཀོ་ས་མ་ སུ 
༦ མྫུ་ཤྲཱ་ཡ་མ་ར་ ཛ་ ། ཧྲིཿ བ་ལི ཀི་མུ་ ཀ་ ཡྲེ ཨཱ་ ཨུ་ ཨཱཾ ཛཿ ཿ་༤ེོ་ངག་རུ་ལིང་ ཚུང་ལེང ` ཀྲི་ ཏེ་ མུ་ ཀཾ ཡྲེ ཡཀྟ་རཀྟ་ ཧྲ བ་ཏེ ༥ ༢༤༤ ༠༡༧ བགེ ༤ ལ་ར ༧ རའ ༢ @: སུན ཨུནེ། ཧྲི ཏཏི་ མྡྷ་མུ་ ཀ་ཡ། ° 
ནོ་ད་ནོ་མོས འདུད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཕྱག་འཚལ། །སྲོག་འབུལ་རང་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན། །ལུང་རྣམས་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་སྟོན། །གཤིན་ རེའི འ་གཤེད་ གསང་བ་ བདགུ་བཅུ་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རུ་ཁུགས་ 














ཆེན་པོ་བསྟན ་པའི ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས ་དེགས ་པ ནམས་ རང་ལ་ འདུད་ པའི་རྟགས ་མ་མཐོ ང་གི ཁཔར་ དསུ་ཁུགས ་ཀྱེས་ བཤུན་ ཞིང་ བཟླའོ། །དེས་ ཀུང་མི་ འདུན་ དྲེགས་ པ་ གང་ མི་ འདུད་ པ་ དེ ་ངོས་ བཟང་ 





༄༅། །ལ དྲེགས ་པ་རང་བསད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་སྡེབས་རྒྱུད་ རྣམས་ སུགསུངས་ པ་ །གང་རུང་བྱས་ ས་པས་ཤྷིརྟ་འདུས་ པའ རྟགས་ བྱུང་ངོ་། །འདུད་པའི་ རྟགས་ བྱུང ནས་ གཏོར་ མས་ བརྔན་ པཾ བྱའོ། །དེ་ ༈ལྟར་ དོན་དྲུག་ བསྟེན་ང པའི་ 
སྡེབས་དེ་རྣམས ནྲ་གྲུབ་ རྟགས་མ་བུང་ན་བྱ་བ་ གསུངས་ཤིང་། གཞེ བསྟེན གྱི་སྐབས་ སྭོ་སོའཾ བསྙེན ་གངས་ཐེམས་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྡེ སྡེབས་ ་རྣམས་ ཀུང་ཅཾ་འགྲུབ་ རེ་བླཟླས་ན་ཤིན ཏུ་ལེགས ་པ་ཡིན་ལ། ཨར་ གཏད་ནི ་ཏ་ 
ཅམ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྟེན་ པའི་མཐར་ཆེད་དུ་བྱར་མི་རུང་ལ། རུ་ཁུགས་ཀྱང་དྲེགས་པ་འཁུ་ཞེང་ལས་ལ་མ་ཚུད་པའི་ རྟགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གང་རུང་དུ་བྱར་ མི་རུང་བས་ 
སྐབས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདུག་གོ །འདི་རྣམས་སུ་ལ་ཡ ང་མ་སྟོན་པར་སྦོས་ཤཾ ག གང་རུང་སུ་ཐོད་ལ་བསྟན་ན་འཇམ་དཔལ་གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཆད་ དག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ་ཅཾག ར་མ་ 


ཡ། ཁ་ཐཾ། ཁྭ་ཾ། ཁྭ་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་སོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཡོད་པས་རྒྱུད་འཛིན་སྟིང་དང་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལས་སྤེལ་མི་རུང་ངོ། ཨི་རི། གརྒྷཾ་ར། ཁ་ཐཾ། 
གུ་ཧྱ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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དག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྲུང་བྱ་དངོས་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་བཤད་ན། རིགས་ལྔ་སྤྱིཾ་དང་། བྱེ་བྲག་རྩ་བ། 
འི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བཟའ་བ་བཅའ་བ་བསྲང་བ་སྟེ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ། བཤད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ན་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཁྱད་པར་དམིགས་གསལ་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ 


༢༽ ༨༤ ༨༩༤‹ 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་མནོས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ཞི་སོ་ས 


སྤོམ་པོ། ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་དང་། དབང་བ 


232 


1 )༦÷ 


༄༅། །ཁློ་བོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ལེའུལས། རྟོགས་དང་བསྲུང་དང་གནས་བྱ་བ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དོན། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞེ། །སྔགས་འཆང་ 
གོ་འཕང་བགྲོད་པའེ་སྲོག །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་རྫོགས། །ཐུན་མོང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་མི་སྤང་བ་ལྔ་དང་དང་ 
དྲུ་བྲངས་བྭ་ལ་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལདང་ཤེས་པ་ལྔ། །བཅུ་ཕྲག་གཉེས་དང་ལྔ་རུ་བ ཤད། །ཁྱད་པར་བསྲང་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། བསྲུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གང་ཉམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཤིན་རྗེའི་དབང་ཞུའམ་ཡང་ 
ན་རང་གིས་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཚུལ་དེ་དང་མ ཐུན་པར་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་དབང་བླང་ངོ་། བསྲང་བ་ཉི་ ཤུ་ཅིག་ཏུ་བཀོད། གཅན་གཟན་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྩྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་བསད་རྒྱལ་པོ་བསད་མི་བྱ། ཟ་མ་ཏོག་ 
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༠ ༠༧༩༤ 


ཏུ་དུག་མི་ ཆུག བ་མའིཕྱག་རྒྱལ་མི་རོལ། རིན་ཆེན་ ༈ཆུག་བྲན་གཅད་ མི ཧཱ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་མི་བསད། གངས་ཀྱི ཁྲ ཆུ་བཏུང་མི ཙཱ ཚོགས་རྫས་མ་གཏོགས་ཆང་མི་བཏུང་། བུག་རྡོལ་ སྣོད་དུ་བཅུད་ མི པ་གླུགསྣད་མིན་ ལ་སྔགས་མི་སྣོག མི་ཤིའི་སྣོད་ དུ་ 
མདངས་ མི་བབ། ཡུགས་ས་མ་ཕྱག་རྒྱར་མི་བསྟེན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྲེག་ མི་བྱ། རང་སེམས་ལ་མི་འཚེ། ! བྱ་ཁྲུང་གཤོག་ པ་བཅག་མི་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་པ། གནམ་ ལྕགས: ་ཨུར་མོ་ ནང་མི ་ཐག བླ་མ་དང་ལྷ་སྔགས་གཅིག་པ རྡ རྡེ་ནང་དམེ 


བྱ། སྙག་ གཟིག་ རོལ་མོ་བཏག་མི་གཞུལ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ངེས་པར་སྒྲོལ་བ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏམས་ པའི་བྲག་ མི་བཤིག་དམ་པའི་ཆོསལ་མིའཚེཞིངམི བཤིག་མུན་སེལ་ སྒྲོལ་མ་བསད་མི་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་ བཀའ་ (རྐམི་བཅག སྔགས་སྣིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


པ་བྱ། རྒྱལ་ ལོ་ ཕྱག་རྒྱ་ རྟགས་ རི མི་དབྱེ། རྡོར ་བཟོང་གི ་མ།ཁར་ མི ་བཤཾག བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྒོམ་དགོས། རིན ་ཆེན རྐྱལ མཚན་རེ ་ེེ རི ་བཅག རལ་པ་མ་ མི་བྲེག་པ། རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་མེད་པར་ རྟོགས་དགོས་སྔོན་ འབྱུང་ ཏིང་ འཛིན 


༨༤ ༨༧༤ ༤༩༤༽ 


བསྲེ། མ་དག་པའི་ནོར་རྫས་དང་རང་གི་བར་ལ་མཐུ་བྱས་ནས་བབས་མ་ཕུལ་བའི་དགྲའི་ནོར་རྫས་སོགས་མི་ལེན་གལ་ཏེ་ལེན་ཡང་འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བ་གལ་ཆེ། པའེ ་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ མི ་དབྱེ། བུད་མེད་ལ་མི་སྦྱོད རྡོ རྲེ དམང་གི་ རིགས་ མི ་བཤིག ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་ཕྱ ཁྱད 


དགོས་ ཌ། བཅད། སྔགས་ཆས་དང་མ་ བྲལ་ཞིང་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་ ཕྱག་ མཚན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ རྟག་ པར་འཆང་ཞིང་ལྷ་ སྔགས་ཏིང་འཛིན་ ལས་མ་གཡེལ་པར་བྱའོ། རྡ རྲེ ་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི ་བཀའ་དང་མི ་འགའ ་བའི་ དྲ་ བའི་ རྨངས་ མི་ བཅད། ཆཾ།་ རྟགས་ ནོར་ དང་ རྫས་ མི་ 


༨ 
་མ 


234 





༄༅། །ཕར་དམ་ཚིག་སྲང་བར་བཤད། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་ན་རྩ་བ་རུལ། ཟུར་གྱི་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རུལ། གཞུང་བཞེན་བསྲངས་ན་འབྲས་བུ་འཆར། །རྒྱུན་སྲིངས་དོན་གྱི་མན་ངག་འགྲུབ། །ལྷག་མ་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
གསུམ་བསྟན། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དང་རང་བཞིན་ལྟ་བ་དང། ལྷ་དང་སྔགས་དང་མ་བྲལ་བ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ ཁུད་པར་ལྷག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བ ཤད། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་འབད་།སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །མ་ཡེངས་ 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྟན། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན གསང་བའི་ལམ་མེན་གཞན་མེ་སྒྲོད། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་བྱ །རིག་པའི་མངའ་མིན་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་དང་ཐེག་དམན་ 
ལ། མི་སྒྲ་བར་ནི་ཤ་ཆེན་ཟ། གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་རོ་གོས་གྱོན། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་ཕྲེང་ཆེན་བགྲངས། །བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི། བལལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ། །མེད་ 
པ་ཕྱལ་པ་གཅག་པུ་ཉིད། །ཡེ་འབྱམས་ཡེ་ནས་ཡེ་གསལ་ཁྱབ། །ལྡེགས་པའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་རུ་བཤད། །མདུན་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བདག ཡུས་ལྟ་སྔགས་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་འགྲོ སྤྲོས 
བཅས་དང་སྤྲོས་མེད། །ལྟ་བ་བཞེ་ཡི་ཉམས་རྟོགས་ལྡན། གཟུགས་སྣང་ལྷ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་འགྱུ་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ་བཞི། གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་དབང་བསྡུད། ཅེས་དང་ འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ། །དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ། །ཐུན་མོང་ཁུད་པར་འདུས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཐུན་མོང་ 
དམ་ཚིག་ནི། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར། །ངག་གི་ལས་སུ་གསང་སྔགས་བརྗོད། །གསང་ཚེག་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིང་། 
མཉམ་པའེ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་གང་རུང་དང་འགལ་ཡང་བསྲུང་བ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐབས་ལྟར་དབང་གིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །མི་སྤང་བ་ལྔ་དང་དང་ 


ངོ དུ་བླང་།བ་ལྔ་དང་ །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་ཤིས་པར་བྱ།བ་ལྔ །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་ལྔ། སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔ །གཡཾ ང་བ་མེད་པར་བསྲང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ལ་གང་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་གཏེར་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མེ་དག་གོ །བདག་ཉིད་ལྷ་མཆོད་གནས་པ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་པའེ། །སྤྱུང་བ་དག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །སྟག་ལྦགས་གྱོན་ལ་ 


བགྲོད་དཀར་འགྲོ གདུག་པ་དོམ་གྱི་ལྤགས་དམར་ལྡིང་། །སྔེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞེང་བེ་ཅོན་འཕྱར། །སེང་ལྡེང་བེ་ཡི་ཨོཾ་མཁར་བ་མཁར་གཟུགས། །ཟས་ཤ་ཝ་དང་སྐོམ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ། །མི་རྐང་མཆོག་ཕུར་མཚོན་དུ་ 
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༄། །ཐོགས། བླ་ཕུར་སྙིང་ལུར་སྲོག་ཕུར་གསུམ་ །ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་ལམ་མི་ཟུར། བསྒྲབ་པའི་དུས་ ཆོས་འབྲེལ་མེད་དང་ཐེག་དམན་གཞན་ལ་ །རལ་པ་མུའྟ་ཅོད་པན་བཅང་། མགོ་བོའི་སྐྲ་མི་འབྲེག་པར་བཅང་ རྣམ་རྟོག་ལ་རིག་པ་འཇོམས་བྱེད་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ །མ་ཡེངས་མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་འཆང་། །འདི་དག་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་མོ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ེ འུ་ལས། 
དཔལ་དང་གུ་རུ་སྨན་ལ་བྱམས། ལྷ་དང་ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་སྙིག་[སྐད་ཅིག)ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་།སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་རྒྱུན་དུ་གནས། གནས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་མིན། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་མི་བཏང་བ། ཆ་ ལུགས་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟེན་བསྒྲབ་དུས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ ལ་དུས་སུ་འདུད། ཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྷཾ་ཚི་ལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སོགས། །བསྒྲབ་དང་གུ་རུ་དག་ལ་ནེ། ཡི་དམ་བླ་མ་བརྟེན་པ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ 


འབྱམས་པ རཾ མས། ད རྩ་བ འི་སྔག ས་དང་ས་མ ཏྷི། གསུམ་གང་རུང་དང་ བསྐྱེད་རིམ་གཉི ར་ ད དུས་ སུ་དག་ཏུ་ རྒྱུན་དུ་ག ནྣ ས། མ་ཆག་པར་ བྱ།སྐུ་ཡི་ད མ་པ་ག སུང་མ ཐུན་ལ། ད རྒྱུན་དུ་ན ཆཾ།་ཡ། ང་དམ ་དུ་ག ནྣ ས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས། 
དཔ འ་ བྟ (ལ།་ ཚྭ་ རཾ་ སྤྱོད་ ར། བྱ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་གདེངས་དང་ ལྡན་པས་ག ཟུགས་ཅན་ག ཟུགས་མེད་གང་ ལའང་ཡང་བ ་མེད་པ འི་།སྡིག་ རཾ ཛུབ་ འཕྱར་ ཞེང་ག དུག་ པ་འ དུལ། གནོད་བྱེད་ལ། དྲག་བགེགས་ཞིང་བ ཅུ་ཚང་བ ་རེས་པ ར་བསྒྲ ལ་བ རྭ་བྱ་།དུས་ ག སུམ་ དག་ གི་ ཕྱི =' 
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ཡབ་ལ། རྟག་ཏུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། གཤེན་རྗེ་འདིའི་སྙིན་གྲོལ་བཤད་མཁན་གྱི་རྡོ་ རི ༡ 


༢ 


པས་མཆོད། དགུ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་དགོན་པར་གནས། གསང་སྔགས་སྒྲ་དང་སྦྱོད་པ་རྣམས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཐོས་མི་བྱ། ཚོགས་རྒྱུན་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ། དུར་ཁྲོད་རས་ནི་གདུག་པ་ལ། 


༨༤༠༤ ༨ 


༧ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བྲི་ཞིང་ལྡན། མཆོད་དང་མོཾ་ས་ཟས་སུ་ཐ། རྒྱུན་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ན། ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ངེས། སྐུ་ཡཾ་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ནི། ཉྟའི་རས་ཕྱག་སོགས་ིད་རྟོགས་དང་སྣང་དང་དངོས་པོ་ཀུན། རྟོག་ 


པ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐུ་དང་སྐུ་རུ་གནང་། རང་རིག་རང་ཉིད་དག་པར་མ་རྟོགས་པར། དེ་ལྟར་སེམས་གདོད་ནས་ཡི་དམ་དུ་འཁྲུལ་སེམས་ངན་པར་འདུག་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་མི་སྲིད། སྔགས་ཡེད་འདྲ་ནི་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ 
རྭུ་བས་ནས་སུ། སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསད་དང་བསྒྲལ་བའི་ཞེ་བཞག་ནས། གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའེ་རྒྱུ། ཡོད་ཀྱང་བར་འཁོར་བྱས་སོང་དུས་ནདུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའེ་སྐུ། གཡས་ 


ྱིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ དེ་ལ་གནས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་པ་མེད། བསྒྲལ་བའི་ལུང་དང་བྱང་སེམས་རྟོགས། ཞིང་བཅུ་ཚང་བ སྐུ་གསུམ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྟག་གནས་ན། སྡོམ་པ་མ་ཡུས་སྤྱོད་པ་ཡིན། གྱི་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། མ་ཉམས་གཞུང་དང་གསོ་དང་བཀང་། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་བརྩོན་ན། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་དེ་དུས་གྲགས། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་མཆོད་ 
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༄༅།། །དང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ། །མདུན་ནས་གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་རོལ། །སྤྲལ་པ་མ་ལུས་ཚོགས་སུ་སྣང་། །གཞི་ནེ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས། རང་གི་གནས་ཁང་ཡིན དང་པོ་ 


གན ར་ར ་དག་ བྱའི་ཕྱི ར། ད སྐུ་ལྔ་ འཁོ ~' ལོ འི་ ཚུལ་ དུ་བ སྒོམ། ད རང་ རང་གན ར།་ སུ་ག རྭའ། ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ རྒྱལ་བ་ ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡུམ་ ལྔ་སོགས་སུ་གདོད་ན ས་གྲུབ་པ་ ལ་གས ལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་ལ པྲ སྒྲབ་དང་བ ཟླ ར་ལ་ གསང་ 
བཤད་པ འི་རྒྱལ་པོ་འ ་འབྱུང་བ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད། རིགས་ལྔའི་བྱེ ་བྲག ་ཀ ་དམ་ཆེ ག་བྱར་བཞེ། རྩ་བའི ལུ ང་བ་བྱཅུ་བཞི་ ་ལུང་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གིས་གསོ་ཞིང་སྤོམ་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ 
དམ ་ཚི ག་བ། ཞན་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཚུལ་ལྟུང་བ འི་རྣམ ་བཤད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། འདི ར་བཤ ད་པའི་བསྲུང་བ ་ཉེ ཤགུདང་སྐྲག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེ ག་དང་ུ ་བ འི་དམ་ཚ གྭ་རྒྱུད་ ཡུངདྲངས་པ་རྣམ ས་ ཉམས་ ན་དབང་གི ས་ བཾ སོ་ ་ ང་ག ཞན་རྒྱུད་ནས་པག ད་ པ་རྣམས་གང་ཉམས་བྱང བཤགས་ དང་ཚོཿ གས་ བརྒྱ་དང་ཞེ་བའི་ སྦྱིན སྲེ གས་ 
སོགས་སྐབ སྭ་བོབ་ ཀྱི་གསོ་ཕྲན་བུ་རྣམ ས་ཡིག་བྱར་སོགས་ཏེ་གསོ་དགོས་པས་སྐབས་ཐོབ་རྣམས་ཞ ལ་ཤེས་སོ། སྦོམ་པོ་བ རྒྱད། (། ན་ ལག་རྣམ ས་དང་དབང་བ ཊེ ་རེ་རེ ར་དམ ་ཚིག་ ལྔ་ཕྲ ག་རེ་རེ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་སྟེ ང་དུ་ཁྱད་པ =' གྱི་ད མ།་ ཚིག་ འདི་ ཉེད་ རང་ གི ་ རྒྱུད་ 
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༠ ༠༧༩༤ 


རྣམས་ནས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ཞང་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་དུས་ལས་མ་འདས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་འད་ན་རྡོ་རྡེ་ 
༢... རཾ =± ྩས་ <~ `... =. འ 
པའ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་ཤན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཞག་གེས་སྐྱི་བརྟོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ངག་སྒྲོས་ཅལ་ཏོལ་ཟེར་ཟློས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་རང་ཉད་ 

མིག་ལཾ་དུ་བལྟར་བའེ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པའི་ལེའུ་རྣམས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྲིས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ 
ཀྱཾ་གྲགས་པས་ལྕགས་ལུག་མགོའི་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། །ར་རྒྱུ་སྡགཔ་སྙང་འཛིངས་ཀྱི་ལེའ་བཅོ་ལྔ་བ་ལས། བྱང་སེམས་བཀའ་དང་ལུང་ནོར་མེད། སློབ་དཔོན་རྡོརྗ)་མི་སྦང་(ཅི་འདྲ་ཡང་)སྦུན་ (རྡོ་རྗེ) མི་བརྟས། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་ངེས་པར་(མོས་པ་བྱ)ཀུན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ(ཡུན་དུ་)མཆོད། བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་(ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ)་མི་བསད། དོན་གྱི་ལམ་སྟོར་(ཐེག་པ་)འོག་མ་ལ། གསང་སྔགས་(ལམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མ་སྦྱང་བར)བརྡ་དང་དབང་མི་སྨྲ། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་(སྦྱངས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་རིམ་གྱི་)ཚད་མས་སྦྱར། ཐེག་ 


ཐེག་ 
ཀི་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤༠༨ ༣༨ ༨ རེ 
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༄༅། །རང་ཉམས་(རྨི་ལམ )་བརྟགས། སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ (མཧྭ་མུ་དྲས་ )རྟག་ཏུ་བ ལྟ། ཞེས་པ་དམ་ཚིག་དུ་གསུངས་སོ།། 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞི་བར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བར་བསྟེན་ཏིང་དྲག་པོ་བསྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པས་ཟླ 


གསང་བཞེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། སྔོན་འགྲོ་ནི། ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བྱ་དགུ་པར། དུར་ཁྲོད་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས། །དགོན་པ་ལྟ་བུར་སོང་ན་ནེ ། །ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་བསག །སྤྱི་བཤགས་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འདོན། །ཚ་ཚ་ཉེའུ་འདོན་ལ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་གསུང་རབ་འདོན་པ་དང་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ 


སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་གྲུབ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཡེད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟར་སྒོང་ལྟ་བུ་ལ་པདྨའེ་འདབ་མས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་ལ་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས 
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༄༅། །མཚེས་པར་བྱས་པའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་སྦྲགས་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདུ་བྱ། ཟླ་གསང་མན་ངག་གི་རྒྱུདཀྱི་ལེའུསོ་བདུན་པར། མཆྟལ་མེ་ 
ཏོག་བཅས་བཀྲམ་སྟེ། ཨ་ཀ་རུདང་དུ་རུ་ཀ། བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་བསྟེབས། མར་དཀར་མར་མེ་རྒྱུན་མི་བཅད། དག་པོའི་རྫས་རྣམས་འདེར་མི་ཉན། ཞེས་སོ། ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐྱོན་དང་རྣམ་པ ར་མ་དག་པ་མེ ད་པ་ 
གཙང་ཞེ ཞེང་ཡིད་ \དུ་འོང་བར ་བྱའེ། དེ་ནས་ ཅུས ཧབྱ་ གོས་ གསར་ པ་ གྱོན། གཅང་སྦྲ དང་ ལྡན པས་ ཀཤ་ ལ་ སོགས ་པའི་ སྟན ་བདེ པར་ འཁོད་ ཞུ སྒྱབས་ འགྲོ ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན དུ་སོང་ནས། ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཞེ བདག་ བགེགས རྣམས (མ་ཆ བསུམ ་གཏོར་ མ་ སྱ ་འགྲོས་ རྟར འབུལ། བཀའ་བསྒོ། མཆོད་ རང ནརྣམས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ དུ་ཕཊ་ ཀྱིས་ བསངས། ཨོཾ་ སཱ་ ཧྭ ཟཐས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངརང་ལས་ བྷུ 
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༨༤ ༤༨ 


ལས་བྱུང་བའི་རི རིན་པོ་ཆེ 
མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱ བྱད་ཐམས་ཅད 


་རོ་བོ་ སྟོང་པ། རྣམ་ པ་ མཆོད་ རྫས། བྱེད་ ལས་ཟག་པ་ མེད་ པའ ་བདེ ་བ་ཁྱད པར་ཅན་ བསྐྱེད་ནུས་ པ་ དངོས་ འབྱོར་ 'ཡིད་ སྤྲལ་ནམ་ མ།འི་ཁམས་ ཀུན་ནས་གང་བར་ གྱུར་ པར་ དམིགས། ཨོ 

བརྲ་སྐྲ པྨ་ར་ཁ་ ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཿཧཾ། ཤཔྟའི་བར་སྦྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། རྦ བྡ་བནྡྷ་ཀེ་ཏ་པ་ཙ་ལེ་ནཾ། པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ ཏྭ། ན་ད་སྲ་བྷ་ཝ་ བྲརྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ སྟརོ་ཁ་ནི་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། 
ཧོཿ པེ ཧོཿ སྭཱ། ཞེས་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས། ནང་མཆོད་ གོང་ལྟར་ བསང་ སྦྱངས། མགོན་པོ་ ལྟར་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས། དེ་ནས། རང་ཉེད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ རེ་བཙུན ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས སུགསལ་ བའི་ དཔྲལ་བ་ དང་མགྲིན་ པ་ 
དང་སྙིང་ག རྣམས་ སུ་ཨོ ཨཱ ཧཱཾ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གས་ མཚན ་པ་ལས་ ས་འོད་ ཀི་ཚོགས་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས རྭ རྡེའི་ར་བ་དྲྭ་བ །གུར་དཱ བླ རེ་ མདའ དྲ བ། ཕྱ རོལ་ ངལ་དུརྡོརྗེ (ཡྲེ ཤེས་ཀུ ཀྱ་མེ་ ཕུང་འབར་བ: བས་བར་ ར་མེད་ དུ་ཁྱབ་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ 


༄ 
༢ 


བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཡུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐཾམ། 


དེ་ཡང་ ང་སྟེང་ནས་ རིམ ་གྱིས་ ས་བསྡུས་ ཏེ་ དཱུལ་ ་ཤིམ། ཧུ་ཡིག་ ཞབས ཀྱུ་ཁོག་ པ་མག་པ་ཟླ་ ཆས་ ཐིག་ ལེ་ ན་དའེ བར་དུ་བསྡུས་ ཏེ། མླར་ ན་ད་ ཡང་མི ་དམིགས་ པར་ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཉེད་ བྲཟང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་ དངོས་ པོ་བམས་ 
ཅད་ འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། ཨོཾ སྲ་ བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཤུ་ རྒྱ་ཏཿ ཨོཾ ཨོཾ་མྡྲབཛྲ་ཤུནྡྷཿ ༔རརྦ ་དྷརྨཱ་མྡྲ་བཛྲ་ཤུནྡྷོ་ ཉཧཾ་སར་ ཡང་རང་གི ་སེམས་ན་དའ རྣམ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་རྔོ་ རྡོ 


ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མཆྫྲ་ཤྲི་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧྭ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐ་ལུས་ འཆང་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ལོར་མཆིས་ཀྱི་བར་སོགས་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
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རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་པཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་པ དྲྭ་ཁ་དོག་དྭངས་ཤཾ ང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མེ་ 
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ལང་ལྟ་བུའ་ཡཾ་ཤས་ཀྱ་ང་བ་ཟླ་བའ་དཀྱེལ་འཁར་ལ་མཚན་ས་གཉས་ཀྱ་ང་བ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨདཀར་པ་རྲག་གཉཤསགཡས་དང་གཡན་དུ་བསྐར་པའ་རཏང་དུ། མཉམ་པ་ཉད་གྱ་ཡགཤས་བྱ་ང་པ་ཉ་མའ་དལ་ལ་དཔ་ཧུད 
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སེར་ལས་གསེར་གྱི་རལ་གྲཾ་འོད་འབར་བའ་ཡུ་བ་མུཾ་དམར་སེར་གྱི་མཚན་པ། དེ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟླ་ཉ་དབྱངས་གསལ་རཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ལས། 


སྐད་ཅག་གིས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤིས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའ་རང་གཟུགས་མཚམས་སྤིན་གསར་པའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ། བྱང་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ 


༤༤ 
པ་ 
༦༤༽ 





༄༅། །ཕ། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་གདེངས་ཤིང་། 


༨ ༽ ༨ 


གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ལྷ་མེའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། སོར་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོ གས་དང་སྨད་གཡོ། གས་བྱས་པ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པའེ་དར་དཔྱང་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་དཀྲང་གི ས་འགྱིང་ཞེང་བ ཞུགས་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྐྱན་ 
དྭངས། ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
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སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྭའུ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ རཾ ཏྭཏྟ་སྭཧཱ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
ླ ཀྱིས་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ ཤཱཾཡེ་ཧཱིཾ་ཞེས་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲཾ་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འབྱིལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 
རཿ དབང་གི་ལྷ ལྷ་རྣམས་རང་ ཉིད་འ ལ་བིམ་པར་ གྱུར་ཏ པར་ བསམ། ཨོཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭར་མཚྫྲ་ཤྲཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ཨརྷ ་ར། ཏཾསྭཱཧཱ། ཤ པྣའེ་བར་ གྱིས་ མཆོད། ནང་ མཆོད་ མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ ཐིགས་ གཏོར་ གྱི་ དབུལ་ ཞེང་། 


>; བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། བསྡུད་མཛད་རྣོན་པོ་རྡོརྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། གསང་བདག་ལག་ར་རྡོ་རྗེའི། རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་གྱི། དགའ་རབ་རྡ་རེ།རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


རྩལ་གྱི འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཤརྟིང་གརྷྭའཾཿ སློབ་དཔོན་ནྟཱ་ན་གརྷྭའཾ་ཞལཿ སློབ་དཔོན་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ གརྟྷའཿ རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་གཏེར་གྱིཿ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། དྲར་ཅཱ་ལྔ་གད་ཅུའ་ཧཱཿ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩ་ལ་གྱིར སློབ་དཔོན་པདྨ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་རྩལ་གྱིཿ བལ་པོ་བྭ་སུ་དྷ་ར། རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ཆེན་པོའིཿ རྡོ་ རྡོ རྗེ་གཏེར་བཞེད་རྩལ་གྱིཿ ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་། མཚུར་སྟོན་ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེཿ 
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༄༅། །སྐུ་ཞང་དཔལ་གྱིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིཿ བྱང་ཆུབ་མགོན་པོའི༩ ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི རིག་འཛིན་གསང་བའེཿ རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིཿ སྔགས་འཆང་མཆོག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོའི༔ དྲིན་ཆེན་མངྒའེ་མཚན་ཅན་གྱིཿ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞལ་དུཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་མཆྡྷ 
ཤཱི་ཡེ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ་རང་གེས་མྱང་ཞེང་། ཨོཾ་པྭ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབཿ སངས་རྒྱས་ཆགས་པཿ སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སངས་རྒྱས་དགྱེས་ལཿ སངས་རྒྱས་རོལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལཿ སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལར སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལཿ མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོདཿ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུངཿ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བཿ སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོནཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལཿ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅཾ་གནས་བཞག སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་དབུས་སུ་མྲཾ་ 
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དམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་གདན་ལ་ཁབ་གཙུགས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་སྔགས་བཟླས་པའ་ཚེ་ཉི་མ་ས་བོན་མི་འགུལ་བར་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞེང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ། སྒར་འཕྲོས་སྣོད་ 
ཧཱ སཱ གགཏིནརར་བསན་ངགུབ་པའི་གཞ་མབཁར་ཏ་བསར། འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ 


( རྣམས ཀྱིས་ ཤྱང་སྔགས བཟླ པ་ སོགས བདག་ ཉིད་ ཇི་ལྟར་ པར་ བྱིད པས་ སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་པ་ སྒྲོལ་ པར་ ༄ས། འོད་ ཟེར་ གྱིས་ སྣོད ཅང ཐམས ༄ད་ ཀྱི་ཕུན སམ ཚོགས་ང པ་ ཟམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ རང་ལ་ བིམ་ པར་ ཅུ 
པའེ་དམིགས ་པ དང་བཅས་ པས། ཨོ་ལྭ་གི་ཤཱ་རི་མཱཾ། ཞེས་ པ་ སྐྱོན དྲུག་ དང་ བྲལ་ ཞིང་ལུས་ལ ལྷ སར སྔགས་ སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་རླ།་ཡེ་ངས་ པའ བང་ཞད་ ཧྭ གཞས ཧྱས་ པའི་བོ་ ཧེ དྲེ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ ཕྲེང་ཡང་རུང་ཉོའེ་ བགྲང་ འཕྲེང་ 


ངའ ་རུ་རགྩའི་བགྲང་འཕྲེང་དང་ བཅས་པས སྨ པ་ བཅད་ ཏེ ལྔགས་ འབུའ་ ཕྲག་ གཅིག་ ཇའ ་དགོས་ ཏེ། གསང་སྔགས ལྔགས་ ལྔ་པམས ཅཧད་ འཛཇུལ་ འཁོར་ བྱར སྡེབས་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། ཨོཾ་ལཱ་གི ཤྭ་རི་མཾ་ཐུགས་ ཀར་ མུ་ ལས་ 
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༄། །བསྐྱེད་བྱས་ནས། འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་འབུམ་ཚོ་ གཅིག་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་ 


པར། ཡི་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་བསྒོམ བྱས ཞནས། །ལྭྭ་གི་ཤྭ ་རཾ་དྲུག་ འ༢བུའ བཟླ། །ཞེས་ པ་བ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་( འདི་ བེམས་ ནས་ རླ པའ གཞི་ བསྟེན་ ལ་ ཁུགསན་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ནུས་ པ་ དང་ ལྡན པར་ འགྱུར་ 


ཀྱི། ཞེ་བསྟེན ་མ་བྲེམས་པར་ གཞེ བསྟེན རྱས་ ཞན ནུས་ མཐུའབུང་ཡང་བུང་ཟད ་གེགས ་ཆེ་བར་ མངོན པས་ འད གནད་ ཟབ ་བོ། །བུན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱས་པའེ་མཚམས་ སུ་གཏོར་ མ་འབུལ་པ་ ནི། གཏོར་ མ་ལ་ བདུད་ རི བྲན། 


ཀ་ལ་ ལིང སཔསངས། སྭ རས སྦྱངས་ནས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླུབས་ནས། རང་གི སཾ པ་ འི་ར ་བོ ན་ལ ས་འོད་ འཕྲོས་ པས ་གཏོར་ མགོན་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ གྱས ལ་སངས རྒྱད དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཚོགས་ཀྱི གྱ་ས་ བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཧེ ཌྷ་རྣམས ་ཀི་ལྗགར ་འོད་ ཀི་རྡོ ་རྗེ་རེ ་གཅིག་ པའི་ སྦྲ་གུས་ གཏོར་ མ་ གསོལ་ ལཔས་ བདེ་ པ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ རང་བཞེན སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་རོ་ གཅིག་ང པར་ སྱུར་ པར་ མོས། 


རྡོར་ བྲལ ཁ་ ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ ཨཿ ཨརྱ་མཐྣ་ཤྲཾ་ ཤི་བུནྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་གྲཾ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་ཨཏྟ་སྭ་དྷ་ཀ་ཡ་པ་ར་མ་ཏི་ན་དྷི་སིདྡྷཾ་པྲ་ ཡརྙནྟ་ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ༣དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ། འདི ་སྣོམས་ (ལ།་ ནས། །ཡིད་ 
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ལ་ 'འདོད་ རཾ པ་ཀུན གྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ དབུལ། མཆོད་ བསྟོད། ཡི 'གེ ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད ་བཀང་ ། གཏོར་མགྲོན་རང་ལ ་བསྟིམ། ཕྱོགས ྐྱོང་ཕྩོགས སྐྱོང་གཏོར་མ་ནི་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱའོ། །བའི་ 


གཏོར་མ གོང་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་པཉུ་ད་‹ ་ཤ་དེཀ་ལྐོ་(ལོ )ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁཾ ་སྦྱར་མ གསུམ ་དང་། །ལས་ཀྱི གཤིན ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །ཕྱོགས་ སྐྱང བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
རྭ བཅས། །མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་ནས། ཀུན ་གུབ་ མཛོད་ ཀྱེ་བར་གྱིས་ གཏོར་ མ་དབུལ། ཡི་གེ བརྒྱ་ པས་ལྷག་ ཆད་ བཀང་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ བསྲུང་ 


ཌཱ འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐཾམ། རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་མུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའེ་བར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཅི་ 


གཞས ་སུ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ། བདག་ གཞན ་སྣོད་ བྱདད་ ཐམས་ཧད་ རྟག་ འ ་ཡོད་ འཛིན་ འགོག་ ཕྱིར་ འོད་ ཐསལ་ དོན་ དམ ་པ་ སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅ ཧང་། དེ་ལས་ཆོ་ ཆས་ཐམས ཅད ་མེད་ རཔ ཆད རེ་ འགོག་ པ་ ་འོད་ ཐསལ་ དེ ལསྣ་ སྐྲ་གླུམ རྟ་ བུར་ ལྡང་བ ་ནི་ གུན་ རྫོབ་ 


༨༨༽ ༨༢༤. ༨༤༥༨ 


སྣང་ཕྱོགས་ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱ་སྙང་པ་མད་དྲལ་ན་ འདི ་ལ་མ ་འདུས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཡེ གེ ་བརྒྱ་པ་བ ཟླ་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ ་ཐྲ མས་ཅཧད་འཇམ ་དཔ ལ་ད ཧྱངས་ ཀི་ང་ རྒྱལ་ལས་མ ་གཡོ ས་ 


ཐེ་ 
'༼) 
€ 


༽ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་གནང་ལོགས་སུ་མི་དགོས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཞེ་བསྟེན་འདི་ཐེམས་ནས་ཟླ་གསང་གཞི་ 
བསྙེན་ལ་འཇུག་རེ་རྗེས་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ཐེམ་ངེས་སུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་དག་ཐེམས་ན་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་སོགས། ལས་རབ་འབྱམས་གང་དགོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཚུལ་ འདི་ཟླ་གསང་བཞི་བསྟེན་གྱི་མགོར་ཞི་ 
བའི་བ བ་པ་ལ་ས་སྦྱང་ཅམ་ལས་མེད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་པོར་བགྱི་བའི་སླད་དང་། དོན་གཉེར་རྣམས་ལའང་ཕན་པའི་བློས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཁམས་བྱི་ 
མིག་པདྨ་འོད་དུ་འབད་པས་ལས་སྦྱར་བའི་དགེ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ཅིག་གྱུར་ཅིག་གུ།། སྭ་སྟི་པྲ་ཇེ་བྷྱ༔ 


.ང€;'ངུ 


༣ 


༡3 
༩ 
ཝ 


༼ 
'༼ 
༤༽ 





༄༅༔ ཟ་ཡིག་གི་ཆ་ལག་བ ཞུགས༔ 





༄༅༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ས་བདག་ཀླ་ཡིས་བཟུང་བ་དངཿ གཞན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ མནན་པ་བྱས་པས་རྟགས་འདེ་ལྟར་འབྱུང་༔ རང་གི་ལུས་མནན་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ ལུས་ལྕི་ཤེད་ཆུང་༔ ཤ་སྐམ་ཁ་དང་མིག་མི་བདེ༔ ས་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་༔ ཁང་པ་སྟོང་པ་དང་༔ ལྟ་ཁང་རྙིང་པ་དང་༔ བུར་དུ་རྒྱུག་པ་སོགས་རྨེའོ ངག་མནན་པའི་རྟགས་ནི༔ སྨྲ་མི་ 
བདེ༔ སྔར་བས་ནུས་པ་ཆུངཿ ངག་སྐད་མི་གསང་༔ ལྕེ་མི་བདེ་བ་ཡོང་༔ རྨི་ལམ་དུ་སྒོ་ང་དང་བྱ་ཤ་ཟོས་པ་དང་༔ ཁུར་བ་ཟོས་པ་དང་༔ ཕུག་རོན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་དང་༔ ཆོས་མང་པོའི་འོག་ལ་འཛུལ་བ་ 
༔ ཡིད་མནན་པའི་རྟགས་ནི༔ སྟིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ སྣ་ཐུང་༔ འཐབ་འདོད༔ དན་པ་མི་གསལ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ༔ ཅཾ་བྱས་མི་དྲན༔ རྨི་ལམ་དུ་སེར་བ་འབྱུང་བ་དང་༔ མདའ་རྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་ 
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ག༤ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ པ་ བཞང པ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ ༠.༽ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དང་ཿ པལངགས་བརྡུངསཔདང་༔ པ་ལའངགས་ས་གཏར་བདང་༔ གུག་སྤུར་ཡུས་ལ་འབྱར་ནས་ངུངཔ་དང་༔ ཞཅུ་འབུངས་པ་དང་༔ ཆུ་ལ་བརྐྱལ་བྱས་པ་དང་༔ ཆུས་ཏྱར་པ་ལ་སགས་པ 
༢ 
འཇུངང་ཿ 


དེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཏད་མནན་བྱས་པའི་རྟགས་སོ༔ ཀླྭ་རེགས་ལ་གཏད་པའེ་རྟགས་ནི༔ རིགས་ལྔ་ལས༔ རྒྱལ་རེགས་ལ་གཏད་ན་བཙད་པོ་དང་དགེ་བཤེས་རྨེ༔ རྗེ་རེགས་ལ་ 
ལྟ་ཁང་དང་རླུང་འཚུབ་པ་ཕུག་རྨ༔ གདོལ་པ་ལ༔ རྫ་ཁུར་བ་དང་༔ བུད་མེད་འདམ་རྫབ་ལ་ཕྱིན་པ་དངཿ༔ ས་ཉེལ་བ་དངཿ སྦལ་ལྕོང་གིས་བདས་པ་རྨིའོ༔ རྟགས་གསལ་བའེ་སྐྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ས་བདག་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ྡིཿ ཡི་གེ་ཨོཾ་བྲི༔ རྫས་ནེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་པཉུ་སོགས་པས་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་ནང་དུ་དྲེལ་ཏེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ 
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གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཚུན་གྱ་རི་སྟོད་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར 


ཡཿ 


ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནམ་ མཁའ་ལ་བལྟུས་ལ་སྦྱར་རོ༔ ཧཾ ཐྲུ 


ཁྲོ་བོ བ་ཆེན་པོ གང་རུང་གི ང་རྒྱལ་ གྱིས་ལས་ལ ལ་སྦྱརརོ 


་བམ་པྲེསཿ རྫས་ནི༔ རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་པགས་རྡུལ་དང་དྲི་བཟང་ལ་ སོགས་པ་ བསྲེས་ལ་པྲཾསཿ ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ 
་གུ་གུལ་བཙན་དུག་དུག་ཁྲག་ཕ་རོལ་གྱི་དྲི་མ་གང་རྙེད་བསྲེས་སོ༔ རའེ་རྣབས་གཏུམས་ལ་ཉི་ཤུ་དགུའེ་ཉི་མ་ཐལ་བ་དང་བསྟུན༔ རང་ཉེད་ 
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༄༅༔ ཚེ་སྲོག་ འཆི་ག སུམ་གྱི་ཟ་ ཡིག་ སྱེ 


༢༥༨༩༩༧༩༩ ༧ 


མཆོག་རྫོང་ 


ཆེན་མའི་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོ༔ 





༄། 


པསཿ༔ 
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།རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐོམས་པའེ་མདུན་དུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 


དགྲ་བོ་གནོད་ བྱེད་ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ འི་མགོ་ཕུ་ ལུ་ལུ་གཏུབས་པར་བས མ་ཞེང་གཡོན་པ ས་ག རྭེ ར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཕུབ་ ལྟར་བཟུང་བ ས་རང་ཕྱོགས་བ སྲུང་བར་བས མ་ཞེང་སྔགས་ལ ཿ འབད་དོ༔ 


བཟོག་པ་ལ་ཡང་འདི་ལགས་སོཿ ཟའ་ཀྲ་ལ་ཡང་འདི་ལགས་སྔོ མྲ་བ་ལ་ཡང་འདི་ལགྲས་སོཿ ཚཆེ་སྲོག་འཆེ་གསམ་ཟ་ཡིག་ལས་མཐའ་འདི་ནི་ཆེ་གདག་གི་རིགས་ས་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
རླ དལགསསཿ༔ གཟའ ད་ལགསསཿ བུ ད་ལགསསཿ སྒག་འཆ་གསུམ་ཟ་ཡག དན་ཆ་གདག་ག་རགས་སགཏགས་པ་ཡན 
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སེ་ རེ ༄་ 
ཐ་བབམ་པ ས་རྟ་ཁྲལ ཅ།་ཉསན ཆ་ཚད ཁན ག་ཚག ཨི ༩ 
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༄། །ཡ་མའི་བླ་གནས་རྩི་བ་དང། བླ་སྲོག་རྒྱུ་བའི་དུས་གཏེར་ཁྱིམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄། ། བྱ་གཟེར་ནས་ཉི་ཤར་ཚུན་ལ་ཚེས་གཅིག་མཐེ་བོང་དང་སྐེད་པ། གཉིས་ཉི་ཤར་ནས་དྲོས་ཆེན་ཚུན་ལ་བོལལ་དང་བྱིན་པའི་དཀྱིལ། གསུམ་ལ་བླ་ ཡི་དཀྱིལ་དུ། བཞི་ལནམ་ལངས་སྐེད་པ། ལྔ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མུར་ཚུན་ ཁ་ནང་། དྲུག 
རྒྱབ། བཅུ་སྲོད་ལ་གཅིག་སྣ་དང་རྣ་བ་གཉིས་ལ། བྱཅུ་གཉིས་བྱ་ཟེར་དུས་སྐྲ་མཚམས་དང་ཕོ་བ་ལ། བྱཅུ་གསུམ་ཉི་ནུབ་ལྭ་རི་བས་ལོགས་དང་པོ་ལ། བཅུ་བཞི་སྙིང་ལ་ནམ་ཕྱེད་ལ། བཅུ་ལྔ་ ལུས་ཉི་མ་མུར་མཚམས་ལ་མགོ་འཇུག་ 
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༽༄༅ ད །དགུ་ནམ་ལངས་རྐ ང་ནི་བླར་ཁུང་གཉིས་དང་ལོང་བུ་གཉིས་ པ། ཉེ་ ཤུ་ཉིན་ ཕྱེད་ ལ་གློ་བ་དང་ངར་གདོང་གཉེ ས། ཉེ =' གཅིག་ཉེ་མ་དྲོས་ཆུང་ ལཾ རྲེ འུ་ ཆུང་དང་ རྐང་མཐི ལ་ག ཉིས་ ལ། ཉེ =' གཉེས་ ནམ་ལངས་ ལོང་ བུ་ག ཉིས་དང་ རཾ ཁཾ ༢ 
ཁུང་གཉེས། ཉེ ར་ག སུམ་ཉི་ཕྱེད་ མཆིན ་ར། ་དང་བྱིན་པ་ག ཉིས་ ལ། ཉེ ར་བཞེ 'སྲོད་ལ་ ལག་པའི་བོ ལྭ་གཉིས་དང་ ལག་མ ཧྲི ལ་གཉིས་ འ། ད ཉེ =' ལྔ་རྣ་ཕྱེད་རྐང་པའི ཁོ ལྭ་གཉིས་དང་ ལྕེ་ལ། ཉེ ར' དྲུག་ སྐྱ་རེངས་ ཤར་དུས་ བྲ ང་དང་མ རིང་པ། ཉེ =' 
བདུན་ནམ་ལངས་སྲོ་ ་དང་ཕུས་མོ་ག ཉེས། ཉེ ར་ཉི་ཤ ~' བརྒྱད་ རཾ ཚན་ མ་དང་ལྟེ་བ ད ཉེ ར' དགུ་ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ངར་ གདོང་དང་མིག་གཉིས། ཉེ ན་ཕྱེད་གན ར། ཀག ང་རྟཾ ང་ར ར་པོ་དང་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་མ་ ལ་གན ས་སོ། ད ཀག ཞན་ 


ཡང་ཚེས་གྲངས་གང་རུང་བའི་ནམ་ལངས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། ཉེ་ཤར་མཛཇིང་པ། དྲོས་ཆུང་ལྟག་ཁུང་། དྲོས་ཆེན་མཆུ་གཉེས། ཉེན་ཕྱིད་བྲང་གཞུང་། ཕྱེད་ཡོལ་ལྟེ་བ། མུར་དུས་སྟིང་། མྱུར་ཆུང་རྒྱབ། 
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ཉེ་ནུབ་རྐང་པ་གཉིས། ས་སྲོས་ནས་ནམ་མ་ལངས་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ཁྱད་པར་མཚན་མ་ལ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ན་ཆེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་སོ། ༈ །དགྲའི་བླ་སྲོག་རྒྱུ་བ་ནེ། 

དགུའི་དགོངས་མོ་བླ་སྲོག་གཉིས་ཀ་འཛོམ༔ བཅུའི་མུན་རུབ་བླ་རྒྱུ༔ བཅུ་གཅིག་གི་སྲོད་ལ་སྲོག་རྒྱུ༔ བཅུ་གཉིས་ནམ་ལངས་བླ་རྒྱུ༔ བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཡོལ་སྲོག་རྒྱུ༔ བཅུ་བཞིའེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོར་ཡོང་བླ་ 
རྒྱུ༔ བཅུ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་སྲོག་རྒྱུཿ བཅུ་དྲུག་ནམ་ལངས་བླ་སྲོག་འཇོམ༔ བཅུ་བདུན་ཉི་ཤར་བླ་རྒྱུ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉཾ་དྲོས་སྲོག་རྒྱུཿ བཅུ་དགུའེ་དྲོས་ཆེན་བླ་སྲོག་འཛོམ༔ ཉེ་ཤུའེ་ཉིན་ཕྱེད་སྲོག་རྒྱུཿ ཉེར་གཅིག་ཕྱེད་ཉེ 
མ་ཡོལ་བླ་རྒྱུ༔ ཉེར་གཉིས་མྱུར་སྨད་སྲོག་རྒྱུ༔ ཉེར་གསུམ་ཉཾ་ཐལ་བླ་རྒྱུ༔ ཉེར་བཞིའི་དགོངས་མོ་བླ་སྲོག་འཛོམ༔ ཉེར་ལྔ་མུན་རུབ་བླ་རྒྱུ༔ ཉེར་དྲུག་སྲོད་ལ་སྲོག་རྒྱུ༔ ཉེར་བདུན་ནམ་ཕྱེད་བླ་སྲོག་འཛོམ༔ ཉེར་ 
བརྒྱད་ཕྱེད་ནམ་ཡོལ་བླ་རྒྱུ༔ ཉེར་དགུའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་བླ་སྲོག་འཛོམ༔ སུམ་ཅུ་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད༔ བླ་ལ་འགུགས་དང་སྲོག་ལ་བསད༔ གཉེས་ཀ་འཛོམ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ མི་ལ་མི་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཨི་ 
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: ༄༅། །ཏེ། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ ༈ ན་མ་ཐཿ༔ ༔ སྲིད་པའཾ་གཏེར་ཁྱིམ་མཐུ་མཛོད་ལས། གཏེར་ཁྱིམ་གནས་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ བླ་འཁྱམས་ཕོ་ཉ་སྦད་ཅིང་བསད༔ བླ་འཁྱམ་མི་རུ་རྫུ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་སྲིན་པོ་ 
རྦད་པ་ནི། ཨུ་པ་ཏི་ཙ་ནག་པོ་ཨུ་པ་ཏི་ཡ་སོད། ཅེས་བླཟས་བླ་ལ་རྦད་དེ་བསད། གཡག་དང་ཤ་བར་རྫུ་བ་ནེ། ཕོ་ཉ་སྟག་གཟིག་རྦད་ལ་བསད། བི་ཏྲི་ཏ་ཨུ་དན་ཏྲི་སོད། དགྲྲ་བོ་ དུམ་བུ་གཙུག་ཏ་སྲི་སྲོད། གྲུབ་ 
ལེང་ཅི་ཏ་ནག་པོ་སོད། ཨ་ཏི་པུ་ཏེ་ས་ཡ་སོད། ཅེས་པ་བླཟས་ཤིང་བླ་ལ་རླད་དོ། །གཉེན་དང་བོང་བུར་རྫུ་བའི་བླ། །ཕོ་ཉ་དོམ་དྲེད་རྦད་པའི་སྔགས། ཁ་རག་ཡག་པོ། ཨོ་ཨག་སོ་རྦད་སུ་སོད། ཅེས་པ་བཟླས་ ཅུ 
ཏཱ ཤིང་བསད་པར་བྱ། བླ་འཁྱམ་ལུག་དང་རར་རྫུ་བ། ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྦྱང་རྦད་པ་ནི། ཙ་རག་ཁ། ཁ་རག་རྦད། དྲག་བོ་སོད། མ་ནི་དྲག་སྟིང་དུམ་བུ་སོད། ས་ཤ་ཁྲག་རྦད་སུ་ཆོད་ཅེས་པ་བཟླས་ཤིང་བླ་ལ་རྦད། བླྭ་ ༤ 
རྟགས་བརྒྱད་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། །ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་རྦད་ཅཾང་དབྱེན་པོ་བཏང་། །བསྲང་མ་བསྐུལ་དང་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ཕོ་ཉས་སྐད་ཅིག་དགྲ་བོ་སོད། །ཕོ་ཉ་རྦད་པའི་དུས་ཚོད་ཡང་། །ས་གཡོས་འབྲུག་སྒྲ་འཚུབ་མ་དང་། ། 
¦ ཁུ་རྒྱུག་རླུང་འཚུབ་གཉིད་སོང་ཚེ། །ལུས་དང་བླ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེ། ། དེ་དུས་ཕོ་ཉའེ་སྔགས་བཟླས་འགུགས། །ཐུན་དང་ཕུར་པས་གདབ་ཅཾང་བསད། །རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ཾཌཐཱཿ༧༅མཿ སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་མཐུ་མཛོད་ 





ཚངས 


ལས། །ལས་སྦྱོར་ཕུར་བ་གསུམ་གྱི་ལས། བླ་ཕུར་སྟིང་ཕུར་སྲོག་ཝུར་གསུམ། །འདེ་གསུམ་མེད་པར་ལས་སྒྱོར་བ། །བྱ་རྒོད་གཟན་མེད་གཤོག་མི་ཕེབས། །དེ་བས་མན་ངག་འདེ་བཞིན་བྱ། །གོང་བཞེན་བཅས་ 
པའི་ལིང་ག་ལ། །ཡུར་པ་གསུམ་བཤམ་གནས་སུ་གདབ། །བླ་འགུགས་སྟིང་ཕྱུང་སྲོག་བཅད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བླ་འགུགས་པ་ནི། ཀླ་ཕུར་བཤམས་ལ་བླ་འགུགས་སྔགས། ཤམ་བུ་འདེ་ན་གོང་མ་བརྒྱད་ལ་ 


༨༨ 


གདབས། བྱ་རྒོད་དང་མའཾ་མཆོག་ ཡུར རབ་བ འབྲིང་གང་ལྕོགས བམ་ཉེར་གཅིགགློ་བ་ཤ་རྷ་མ་ཏི་སྤྷཾ་ཤ་ར་མ་ཏི་ཐུ་བྷཾ་གུག་ བུཾ་རིལ། ཞེས་ བླཊས་ སོ། སྙང་སྟང་ཐུརསེང་ལྡེང་ུར་པའོ་དབྱུང་བ་ནི ན། ལམས་ སྔགས་ ལ་ གདགས་ པར་ བྱ། 


སྩོགས་རྔགས་འདི་ཡེ་དགུག་ཙར་ལིང་རྦད། ཅེས་བཟླས་སོ། སྲོག་ཕུར་གྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ནི། ཟླྕགས་ཕུར་པ་བསད་སྔགས་ཤམ་བུར་གདགས། སྔགས་འདི་བྲིབས་ད་ར་ཡ་ཐཾབས། སྲོག་ལ་རྦད། སྟིང་གྷོ་ཆོད། ཁ་ལ་ཟ་ 
མུ་ལོང་རྦད། ཅེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་དེ། ཕུར་པ་གསུམ་ལ་བཟླས་ལ། ལེང་ག་ལ་གདབ་པོ། །དེས་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆགས། ཡིད་ལ་བླ་འཁོར། བླ་སྲོག་ཟུང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཕུར་བ་གདབ། སྲོག་དང་ 


`> ༠༨ ༨ 


ལླཾདདྲ་ལ། དབུགས་ཆད་པས་དྲག་འཆི། བླ་སོད་པས་ཚེ་ཟད། ཚེ་ཟད་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་དགྲ་འཆཾ། དེ་ལྟར་བླ་ཕུར་གྱི་བླ་འགུགས། བྱ་རྒོད་མིའི་མཆོག་ཕུར། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་སྟིང་ཕུར་གྱིས་བླ་ཡིད་ 
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༄༅། །རྟེན་དང་བྲལ། མི་བསད་མཚོན་ལ་བརྡུངས་བའི་ཕུར་པ། སྒོཿ སྲོག་ ཕུར་གྱིས་སྲོག་བཅད། རྩ་གཅོད་དོ། རྱོ་རྒྱུ༔ མཆ་ཛ།༔ ༔ སྲིཾད་པའི་གཏེར་ཁྱི ཊྱིམ་མཐུ་མཛོད་ ལས། གཏེར་ ཁྱམ་གནད་ཡིག་མན་ངག་གཏེར་ 
ཁྱིམ་འདིསཿ ཀླ་ཕུར་གདབ་པའི་དུས་ཚོད་ལྡན༔ འགྱུ་བའི་དུས་དང་སྦྱར་ལ་གདབཿ ཤ་བ་ཡ་རབས་བླ་ཡིན་སྲོད་ལ་རྒྱུ ་བྲ་ི་ལི་ཀི་ལ་་ྲི་། པ་ཏ་ཀི་ལ་ཡཱ། མུཏུ་ཀི་ལ་ཡཱ། མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕག་ 
ན་དམངས་རཾསྭ་བླ་ཕིན་སྲོད་ལ་རྒྱུ ཨོ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀི་ལ་ཡ། མ་ར་ཡ། ཀུ་རུཀུ་རུ་ཀི་ལ་སཱ མ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། བྱི་བ་བུད་མེད་བླ་ཡིན་ཉིན་ཕྱེད་རྒྱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་བྲཱ་གྲཱཾ་བ་ར་ཏྲ། མ་ར་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ལུག་དང་གཉན་ 
ནི་རུས་ཕྲན་བླ་ཡིན་ནམ་ཕྱེད་རྒྱུཿ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡག་དང་བ་ལང་སྦྱི་ཡི་ཕལ་པ་བླ་ཡིན་སྲོད་ལ་འགྱུཿ ཨོ་བཛྫ་ཀི་ལི་ཀྭཾ་ལ་ཡ། མ་ར་ཡ་རཱཾམ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྟ་ནི་རྗེ་རིགས་བླ་ཡིན་ཉི་མའི་གུང་ ཟེ 
ལ་འགྱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ས་ར་ས་ར། ཤུ་དྷ་ན་དྷན། ས་ར་ས་ཏ་ཡ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། རོ་དི་རོ་དི། ཤ་སོ་ར་ཡ། ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ར་ཡ། མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ར་ནི་འབིང་པོའི་དམངས་རིགསླབ་ཡིན་ཉི་ནུབ་ 


འགྱུཿ ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཱ་རོ་དི་ཤི་སི་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་དཾ་ཕཊ༔ དཱ དེ དག གང་ཡང་རུང་པ་ ལ་ སྤྱིར་ བརྡེག་ ཞན་ བརྟེན་ ནས། ། སྤྱི་ མུར་ བརྟན་ ནས། ཨོཾ་ ཨོ་བ་ཀཱི་ལཾ་ཀཾ་ལ་ཡཱ། ། ཤེ ་ཏེ་ ཀ། རལ ། རྒཾ་ མ་ར་ ཡ། རྣ གུ་ 


° 





|~ ༦.» 8 


ཕཊ། བླ་འགྱུ་བའི་དུས་སུ་ལེང་གའི་བླ་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་ཕུར་པས་གདཔ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ། 
གྱི་གནད། །དགྲ་བོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །གཏེར་ཁྱིམ་ནང་གི་ཁོང་བཅུད་ཟབ་མོ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


།དུས་གདབ་པ་ལས་ཕྱིར་ནི་མི་འགྱང་ངོ། །བླ་ཕུར་སྟིང་ཕུར་སྲོག་ཕུར་གསུམ་ 
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༄༅། །རྩ་དང་འཁོར་ལོ འི་རྣམ ་བཞག་བཞུགས།། 





|~ ༦.» 8 


གཞན་པདྲ་རྲ་ུད་ 


༄༅། །ཟླ་གསང་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་གསོལ་པ། ཨེ་མའོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དུ་ཞེག་མཆཾས། །བཀའ་སྩལ་པ། 
ཉོན་ཅིག །རང་བྱུང་གཞེ་ཡེ ་འཁོར་ལོ་དང་། །གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །གནས་པ་རྩ་ཡེ ་འཁོར་ལོ་དང་། །གཡོ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞེར། །སྟོན་པ་ང་ཡིས་ངེས་པར་བཤད། །གསོལ་པ། 
རང་བྱུང་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ། །བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། རྩོལ་བྱས་རྟོགས་པ་མ་སླད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཤར། །རང་བྱུང་གཞེ་ཡི་གནས་ལུགས་མ་སྒྲེབ་གསལ། །དེ 


ལ་གཟུང་ཞིང་དཔྱད་དུ་མེད། །ཡེ་རྫོགས་ལྟ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྐྱལ་བློན་དམངས་དང་ཤེས་པ་གསུམ། །མི་འགྱུར་རྩ་བའི་སྲོག་སྟིང་དེ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ཡིན 
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༄༅། །ཏེ། །རླུང་ནི་རྩ་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། །རྩ་ནི་ལྔ་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ཞེས་ནེ་དེ་ལ་བྱ། །ཕྱི་མོ་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་གཞི་མའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །སྐྱེ་གནས་གཞིག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ལྟོ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་བཞི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གྲགས། །སྣང་སྲིད་གཞི་མའི་འཁོར་ལོར 
ནི། སྣོད་བཅུད་གཉིས་འདུལ་འཁོར་ལོ་ལྡན། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོས་ཏེ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡིག་འབྲུར་བཤད། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ 
གནས། །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ན་ཡོད་རྟགས་སུ། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཡོད་རྟགས་སུ། །ལིང་རྩེ་ལྔ་ 
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རུ་ཐུང་བ་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་བཞི་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་རྟགས་སུ། །ཚངས་པའེ་ཀ་བཞེ་གདུང་བརྒྱད་བྱུང་། །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་རྟགས་ 
སུ། །རྩིབས་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིསཿ བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ཆེན་བྱུང་བ་ཡིན། །བག་ཆགས་བཅུ་དྲུགཿ རྩཾ་བས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྟན། །ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཿ བཅུ་བདུན་པ་དང་སྤྲལ་ 


2¿( པའི་ཡུམ། །བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྲིད་གསུམཿ རྩ་ཆེན་སོ་གཉིས༔ ཡིག་འབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཿ སྲིད་གསུམཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་རྟགས་སུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བྱུང་བ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ 
༣ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ཡོདཿ ཚད་མེད་བཞེ་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་རྟགས་སུ། །ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡོདཿ ཡན་ལག་གཟུགས་བཞེ་མགོ་དང་ལྔ་རུ་འབྱུང་། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡོདཿ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་དག་ཏུ་བྱུང། །སྲིད་གསུམཿ རྟོག་པ་སྣ་ 


ཚོགས་ཡོདཿ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །སྲིད་གསུམ་ར ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་ཡོད་ར འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྒྱུ་རྣམས་བྱུང་། །སྲིད་གསུམ་ཿ སྲོག་ཤིང་གསུམ་དང་འཁོར་ལོར་བཞི་རུ་ཡོད། ཉེ་མ་བཞི་ལ 
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, ༄༅། །སྐོར་ཐབས་གསུམ་དུ་བྱུང་། །སྲིད་གསུམཿ གཟུང་འཛིན་ང་བདག་ཡོདཿ རྟེན་གྱི་ལིང་ག་བྱུང་བ་ཡིན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། །བཅུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀཱ རྣམས། །རྐྱང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །འཁོར་ལོར་བཞི་ཡི་སྦྱོར་ལུགས་རྣམས། །བརྐྱང་ཁུགས་སྡེབས་ལུགས་ལ་སོགས་རྣམས། །ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། །སྣང་སྲིད་གཏན་འབེབས་འཁོར་ལོར་ཀུན་གྱི་ཕྱི་ 


ླ མའོ། །གནས་པ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལུས་གཟུགས་འབྱུང་བས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ། རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་ནི། མི་མཐུན་ག ཞུང་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། 


༨ འའ ༨ 


༡ སྤྱིར་གནས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། །འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ལྷ་ཡི་གྲངས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྟན། །འདི་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །བསྒོམ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ 


དང་། །རང་ལུགས་གནས་ཚུལ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྲོག་ཤིང་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། །སྦྱི་བོར་གནས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུར་གནས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ 
དི ཁར་ཧཾ་མགོ་ བུར། །མགྲིན་པར་གནས་པ་བཏུ་དྲུག་སྟེ། །བུམ་སྐི་དྲ་བས་གཏུམས་པ་དང་། །མཚལ་ཆེན་མདངས་འདྲ་ཤྲིཿདང་བཅས། །སྙིང་གར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །མདུན་དང་རྐྱབ་གཉཤས་གསུམ་གཉས་དྲུག ། 
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ˆ ༨༨ ¬ 


གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་རེ་རེར་ལྡན། །འགྲོ་དྲུག་ཡི་གེའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །གསེར་གྱི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུར་གནས། །དབུས་ནས་ཀུན་དར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཁ་སྟེ། །མར་ 


‰ སྣ་གསང་བའི་སྐོ་སྣ་ཡིན། །གཡས་འགྲིམ་རྩ་ནཾ་རོ་མ་སྟེ། །གཡོན་འགྲིམ་རྩ་ནི་རྐྱང་མར་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཟང་ཐལ་གནས། །ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡེས། །བསྒོམས་ 


༡ 
༡ 
ཀི 


ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་ལུགས་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱི་བསྐྱེད་ནང་གི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །སྟིང་རྩ་གཉིས་དང་གློ་རྩ་གཉིས། །མཆོན་རྩ་གཉིས་དང་མཚེར་རྩ་གཉིས། །མཁལ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་ 


2; གཅིག །མི་འགྱུར་སྲོག་པའི་རྩ་དང་ལྡན། །མངོན་པ་ཕྱི་ཡི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །མིག་རྩ་གཉིས་དང་རྣ་བའི་རྩ་གཉིས་དང་། །མཁུར་ཚོས་གཉིས་དང་སྣའི་རྩ་གཉིས་དང་། །མཆུ་དང་ལྐོག་མའི་རྩ་གཉིས་ཏེ། །མགོ་ལ་ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


གནས་པའེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །རེ་ཆུང་གཉིས་དང་དཔུང་རྩ་གཉིས། །རུ་ཐུང་གཉིས་དང་ནུ་མའི་གཉིས། །བྱིན་གཞུག་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིཾག །ཨ་ལོང་པོའི་རྩ་དང་ལྡན། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་བཅུ་དང་གཅིག །དེ་ལྟར་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །གཤེད་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །རྩ་རྣམས་ནང་ནས་འོད་ཕུང་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་ལྷ་སྐུར་རྫོགས། རྩལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་བསྐྱེདཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལྟ། །གཡོ་བ་རླུང་ 
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;( ༄༅། །གི་འཁོར་ལོ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན། །གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་སྲོག་འཛིན་དང་། །མེ་དང་མཉམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་། གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ། །ལྟེ་བ་སྟིང་ 
_ ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྦྱི་བོ་གསང་གནས་ཀུན་ལ་ཁུབ། །རྒྱུ་བ་རྣམ་རྒྱུ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་ལྔ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ཡིད་ཅེས་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་གནས་ཡིན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁར་ 


དྷ ལྡན། །སྐྲ་དང་གཉེར་མདང་སྨིན་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་འཐོར་བས་སྣོད་བཅུད་འཛིན། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཟླ་བ་མིག་དང་ཡོན་ཏན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན། །ཆུ་ཚོད་ཐུན་དང་དབྱིབས་སུ་ཤེས་ 
ཟེ པར་བྱ། །སྲོག་རྩོ་ལ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་སྣང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲོལ། །གཟུགས་མེད་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་དག །གཟུགས་སྐུར་ཞེན་པའི་མཐ འ་དང་བྲལ། །དོན་དམ་ཀུན་ 
ལེའུ་སྟེ་རེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ 


རྫོབ་མཐའ་ལས་འདས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་བདག་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏན་ཏུ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལེའུསྟེ་རེ་བཞེ 


¦ གནས་དང་བྱེད་ལས་དང་ཁམས་ནེ་སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་སྟེང་གར་གནས་ཤིང་། ལུས་སེམས་མེ་བདེ་བའི་ལས་བྱེད། ཐུར་སེལ་རླུང་ཁམས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དུ་གནས་ཤིང་བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་འབྱིན་པ་དང་སྡོམ་པའི་ 
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ལས་བྱེད། གྱེན་དུ་མེ་ཁམས་མགྲིན་པར་གནས་ཤིང་སྒྲ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཟ་བ་དང་འཐུང་བའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ས་ཁམས་ལྟེ་བ་གནས་ཤིང་ཁ་ཟས་འཛུ་བ་དང་། དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད། ཁུབ་ 
ླ བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཚིགས་ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་རྣམས་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའེ་ལས་བྱེད་དོ། ༈ །ཡན་ལག་གེ་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་ཁམས་དང་བྱེད་པ་ན། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཆུ་ཁམས་རྣ་བར་གནས་ཤིང་སྒྲ་ 
རཿ ཐོས་པའི་ལས་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེ་ཁམས་སྣ་ལ་གནས་ཤིང་དྲི་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རླུང་ཁམས་ལྕེ་ལ་གནས་ཤིང་རོ་མྱོང་བའི་ལས་བྱེད། རྒྱུ་བ་ས་ཁམས་མིག་ལ་གནས་ཤིང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ = 
ངོ ལས་བྱེད། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྤགས་པ་དང་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤང་རེག་བྱ་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་ཁྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་རྒྱུ། རླུང་འདི། ° 
ཁམས་འོད་དཔག་མེད། རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ། མཁའ་ཁམས་རྣམ་སྣང་། ཡན་ལག་ག་རླུང་ལྔའི། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མ་མཱ་ཀཾ མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་མ། མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 


༨ བ༦༽ རླ 


༄༅། །རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པས་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར། གཤིན་རྗེ་དང་འབྲེལ་ལ། མ་རྒྱུད་གཙོ་ ར་སྟོན་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ནོ། ། ༈ །ཡང་དུས་འཁོར་ནས་དུས་དྲུག་ཁམས་དྲུག་ 


གསན། མགོ་དང་རྒྱུལ་ནི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། མཆུ་དང་དབོ་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས། གནག་པ་དང་ས་ག་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཏེ་རླ་ ང་གི་ཁམས། སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ནི་སོས་གའི་ 
ས་ཏེ་མེའི་ཁམས། གྲོ་བཞིན་དང་ཁྲུམས་སྟོད་ནེ་དབྱར་གྱི་དུས་ཏེ་ཆུའེ་ཁམས། ཐ་སྐར་དང་སྨིན་དྲུག་ནཾ་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་སའཾ་ཁམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་བྲིས་པ 


པ་ཡིན་ནོ། །མངྒཱ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཡ་མའི་འཁོར་ལོ་ལིང་གཙོ་གྱུར་ཡུནྷ་སྤྱིའི་གནས་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཞུགས་སོ། །གསྟིར།། 





༣ 


|~ ༦.» 8 


༄༅། །ཡ་མ་རི་ན་མོ། ཡ་མའི་ལས་སྦྱོུར་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ཕྱན་རྐྱང་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་བྲི་ཚུལ་ནི་ལོ་ཟླ་ནག་པོའི་ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་བཞིའེ་མར་ངོའམ། ཡང་ན་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར 


བྱེད པ། ི་ོ་ས་པ་ བདུད་ ཉེ་འཆེ སྦྱོར་ སོགས་ ལ་བབ་པ། གཟའ་དང་ས་ བདག་མ་རུངས་པ་ རྒྱུ་བའེ་ དུས་ སུ། ཐོག་ མར་སྣག་ ཚ་མཉེ་བ་ ཤཱ ཐོ ཐོད་ པ་མཚན་ངན་ ནམ་ གི་ ལྕགས་ ཀྱི་ལོར་ པར། 
ལེ ་ཆོ་སིཏ་ཊི་གསུམ་གྱི་ཁྲག བྱ་ཤ་ཟན་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་རག ག་རག་ཧི་ཁ་རག་ཐག་ལ་སོགས་ཁ་རག་ཁག་སྣ་ཚོགས། ཧཚོཾ་ཧཱཾ'དྷ་དྷཱ་ར། ཟ་མ། རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་པ། 
། ལྡོང་རོས། ལན་ ཚྭ་ རཾ ;་ཚེ། རོ་སོལ་ རྣམས། ཀླུ་དང་ས་བདག་ སྡེ ་བརྒྱད་གདུག་ཚྩུབ་ཅན་གནས་པའ འི་མཚོ་ དང་ཆུ་མིག་ གི ་ཆུས་སྐངས་ པའི། ེ་ོུསྟག་ ཚའི་རྫས་འདི་རྣམས་ཚེ་བདག་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 


ཏེལ་ནག་ 





2: རྤ 
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༄། །དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁུ་བ་སྣག་ཚར་བསྲེས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣག་ཕོར་བཟུང་གཡས་པས་གྲི་ལྕགས་སམ་དུག་ཤིང་གི་སྣག་སྐྱ་ཐོགས་ལ། བདག་ཡ་མ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ 


པའི་ ཕོ་ ཧ སྤྲས་པ། པས། དམིགས་ པའི་དགྲ་ བོ་ བཀུག་ ནས་ མགོ་བོ་ནས་ བརྩམས་ སྣག་ ཚ་ དང་ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུར་ བས་ གཟུགས་ ཕུང་ ལྷག་ མ་ མ་ ལུས་པར་ཕྱི་མར་ བླླག་བར་ བསམ་ ' ཞིང་། 
ཀྲ་ཞོ་དྲ་ལ་རིང་ག་ག་བ། ཙོ་སྭག་ ཚ་མཉེས་པའི སྔགས་ འདི་ཟླ ཟླ་གསང་ དྲེགས་ པ་ཚར་ གཅོད་ ཀྱི་གསང་བ་ ལས་ཀྱི་ལེའུར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། ཅེས་ཤིན ཏུ་ དུལ་ བར་ མཉེའོ། །ཟླ་ གསང འདུས་ པའི་ ཏནྨའཾ་ ལེའུ་ལྔ་ རཔ བར། །དེ་ རྡེས་ སྣ་ནག་ 


བའ སྦྱོར བརམ། །དུག་ ཁྲག་སྣོག་སྐྱ་སྤྱང་དུག་པ། །སྐེ་ཚེ་ཡུངས་དཀར་དུར་ཁྲོད་སོལ། །སླང་ངའི་ནང་དུ་སྣག་ཚ་བྱ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡ་མུནྟ་ཀ་གསོལ་དགོངས་ལ། །ཕོ་ཉས་ 









༤༤ 
༦༤༽ 





བཀུག་ ལ་ཤིས་ པ་ བསྟེམ། །སྐང་ ངའི ་ནང་ དུ་བཅུག་ ནས་ ནི། །གཡོན ་གྱིས་ སྡིགས ་མཛུབ་ སླང་བ་ མནན། །གཡས་ ཀྱིས་ སྡིགས་ མཛུབ་མཉེ་བར་ བྱི་རུ པ༢༡༣ཅེས་ བཟླ་ ཞིང་མཉེའོ། །སྷུག་གུ་བྱ་རོག་ལུག་ 


པའི་སྒོར་རན་རྩས་བྱ། ཅེས་ གསུངས་ པས་རྫས་འདེ ༽རྣམས ཀྱང་གོང་གི ་སྣག་ ཚའི་རྫས་ལ་བསྲེའོ། །སྣག་ ཆ་ མཉེ ་བའི་ལས་ཉིན་  གུང་བྱའོ། །ད ་རྗེས་ ཐོད་ ངན་ནམ་ བསེ་ཕོར་དུ། ཛ ཙྲ་བངྒའི་ཛཤརོ་རས་སམ་དུག ཤོག་ སྤངས་ 
ལ། ༡༧ལ་ལལོ་བཞརྲོ་ ཞེ། ར་ མན་ རོ་ བསྲེགས་། པའི ཟློང  དེའི་ ཐལ་ བ་ ་དཀར་ པོས་ བྱུག་ ཅིང་ བརྟུལ། དེ་ རྗེས་ ལྡེབ་] ཅིང་ གྲའོ། །དེ ལྟར་ རས་ ཤོག་ འདུལ་ སྦྱང དང་ དྲག་ ལྡེབ་ ཀྱི་ ཚེ་ 





༣ 


ཚིགས 





ལས་ལ ཤེ ང་ཡིན། སྣག་ ་ཚ་ལ་ རྫས་ དྲེ་རྣམས་ཀྱ ཀི ཀྱི ཁཱ སྦ 





ལ་ཤིས་པ་དང་། གདུག་པའི་དབལ་ཡོད་པ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། འཚེ་བའི་ནད་སློང་བ་དང་། ཁ་དོག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད། རང་བཞིན་གྱི་ལས་ 


ནད ོ་ ལ་མཆི་བཱཛཾ་།༽ཅེས་ བཟླའོ། དེ་ཡང་རོ་ ་རས་ལ་བྲིས་པས་ བདག་པོ་ཡཾད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དུག ཤོག་° ལ་བྲེས་པས་ བཟས་པ་པོ་སྨྱོ་བ་དང་ རིམས་ ནད་ སྤི བར་བྱེད། དེ་ གཉིས་ ཀ་ དྲག་ 
། ལྲས་རས་སྔགས་འདི་ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའོ། མྱོས་ཤིང་ཡེ དྭགས ཀྱི་ཡིད་ ད་འཇུག་ པ་ དང་ སྲ་ཞེང་དྲི་ངས་པ་དང་། དྲག་ ལཔོའི་ལས་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་ཚེ་བདག་རྩ་བའེ་འཁོ ར་ལོའི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣག་ཚ་གྲུབ་ནས་དགོངས་ཁ་འཁོར་ལོ་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྫའི་ལེའུ་བཅུ་པར། །དུས་ངན་ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་གིས། །དམ་ཆོས་སྨོད་ཅིང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 


༨ 


རྡོ། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ལྟུང་། །ངན་སོང་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་རྨོངས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 


༨ ༨ ༽ འའ 


ལམ། །མ་རིག་དྲུང་འབྱིན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གཟོར། །ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་རྩད་ནས་ཆོད། །གཟུང་འཛིན་མེ མྲ ་ཡེས་ཡུལ་ བཞན་ བསྲེག་ པའྲི ་འཁོར་ལོ་ ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ ལཔ་ སོགས་ ཀྱ་དན་ ན། །བྲེས་ རཔའ་ལ།ས་ རྩམ་ སྟེ། ཧི '0ང་ གཟའ་སྐར་ རྩུབ ཅང་ཉ ་ཁུམ ་དང་ དུས་ ཚོད་ 
སོགས བོའ ལྭབྷཱ རཾ བ་ར་བབ་ པའི་ དུས་ ཉུ ་མ་ དམར་ ལས 'ཉེ་རེ་བ་ ལ། རང་ ཉེད་ །བ་ ལཐ། དག པར་ བྲག །བ་ རུཤ་ ཆེན མུར་ གདོང་དང་ ལཐ། ་པ་ ཕྤག་ ཆེན ་ཀྱེ ཧུག ཞེང་ པགས་ སྦམ་ རོ་ རས་ ཀ་ བགདན་ ལ་།ཁ་ ལོ ཌྷ ནཞུཔ་ ངཿ 
ུ ༩༦ `" སྒྲོ་རྩས་བྲེ་བ་ཟླ་གསང་འདུས་པའེ་ཏརྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། །ཟླ་གསང་འདུས་པའེ་ཏནྟའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པར་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་སྲིན་ལག་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཌིཆེ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་སྲིན་ 





ཕྱོགས ་པར་ ར་འདུག་ ལྭ། ཐོག་ མར་ བྱཤ་ ཟ ཐན ་གྱི་ ཧཱཾ རཿ 


ལོ་ལོ་བ།ཚ རམ 


ཀྱིས་བྲིའོ། སྒྲོ་རྐང་ངམ་ གྲི ་མདའ སྙུག་ གུས་ བྲཾ། དེ་ནས ་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་དགོས་ན། ཟླ་གསང་འདུས་པའེ་ཏནྟའི་ལེ འུབ ཞི་བཅུ་པར། མི་ལྡོག་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆོར་མི ་འགྲོ། རྩ་བ་འཁོར་ཞིང་རྩེ་ མོས་གཉོད། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་གྲགས། 
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ཁུང་ ཞིང་འཁོར་བའི་ འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལྟེ བ་ ངི་ཙམ་ བསྐོར་ བའི་རྒྱའི་ ཕྱེད་ རྩིབས་ཀྱི་སར་འོང་བར་ བྱ། དེ་བས་ གཞི་ [བཞི)ཆ་ གཅིག་ གི་ ཚད། མུ་ཁུད་རེ་རེ་ལ་ འོང་བར་བྱ། ལེང་ གའ་ འི་ཚིགས་ རྗེ་་བཞི་ ལ། 


་ི་བར་ལུས་ཀི་སྒྲ་གཅན་འཕྲག་བྱད། ཅེ་མཚུཊ་ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དྷ་ས་ཡ་ར་ཉྷད་ནཱ་ཡ་སྟ་བྷ་ཡཧིདཡ་ན་བྲེང་གག་རྦད་ཉིག་ནན་ཧུར། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། དཔྲལ་བར་ཁོའི་རུས་དངོས་ཤེས་ན་བྲི། མི་ 


ཾ ཤེས ཀ། ཇི་འུ་ཀུང་ཀེགས་མེ་ཆུས་ཤིང་ལྕགས་ཤང། ཞེས་ རུས་ ཆེན་ལྔ་དང། རུས་ཁུག་ ངོ ་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ ཅེས་མི མེང་རྣམས་བྲི། དབང་པོ་ལྔ་ལ། 


ཚ( གཉིས་ལ། (ཙོརཾཁ་ནང་དུ་ལྐགས་ཐུམས་དུང་དུང་ལ་སྲོགངའི་སོས་བདུད་ལོང་ང་སོ་བདུད། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། མགིན་པརངག་གི་སྒྲགཅནའཕྲོག་ཏེད་ 


ལ། ཤ་ཏུ་བྱྱ་ཏུ་ཾ སཿ ཡལག་ངར་གཉིས་ལ་ ཟ་ཛཱ་ཀཊ་བ ཐ་༡། ་ཡན་ལག་ ཤེབ ༈ཿཅེས་དང་་ མངའ པཱ ཧེས་ ཚར་རེ་དང་། ཨཱཿ རེ་རེ་བྲི། རྐང་ངར་ གཉིས་ ལ། ཤུཛལ་འབྲོ་བ་ ་བར་བྱེད་པའི་ རྐང་པ་གུམ ཞེས་ 


དང་། བརྲོ་ རྗོབ 'ཞེས་དང་། ༨ཅ ཉཱ་རེ་རེ་པྲི། ལྒིདེའི་གཟེར་བཞི་ནི། ལག་ངར་གཡས་ལ་ 'གྤུག་སྙིང་ལག་ངར་གཡོན་ལ། ལུ་ཀྫཱ་ཱཾརྐང་ངར་གཡས་ལ་ ཇོ ཆུ། རྐང་ངེར་གཡོན་ལ་རུ། ཙཿ ཞེས་སྔགས་ བཞེ་ རེ་ 














་སང་ ཁྲ ག་ས ྲམ་མཔ་ 
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༄༅། །རེའ རེེ '5ྲ། ཇུག་ ཏུ། དྲག་ བོ་ ཆེ་ གེ་ མོ་༢ ༢༧ པ་ ཌཾ་ རིལ དུམ་བུ བུ་ = ་ར།ར་ཡ་ ཕཊ། ཧེར་ ར།་ཚར་རེ་རེ་ འདི་ ཟླ་གསང་ འདུས་པའི་ ཏནྨའཾ་ ལེའུ་སོ་ སོ་གཅིག པ་ནས་གསུངས་པ་ ཤནྟ་ གལ་ ཆེ་བ་ཡི ཡན་ འདི་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ལིངྒ་མ ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་དགོས་ 
བཏགས་སོ། དཔུང་པ་ གཉིས་ ལ་ ཆས ཡུགས རོ་མུགས། འདོམས་སུ་བྷི་ད་ཡ་ཏྲིག་ནན་བྲེང་ཤག་ ཛཿ རྣམས་ བྲི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ རིརེ་རེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཅོད་བྱེད་བཞི། དུག་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། རྐང་གཡོན་མཐིལ་ལ་མ་རིག་ཡི་གེ། ཟིརྐང་གཡས་མཐེལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡི་གེ་ སཱལག་གཡས་མཐིལ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡི་གེ་ གཱ།ལག་གཡོན་མཐིལ་ལ་ང་རྒྱུལ་ཡི་གེ་ ཚྭ རྣོམས་བ། བླར་ནང་གཉིས་སུ་ཁོའི་ 
བླ་དྭགས་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཁུག་ ཤཿྷཿམི་ཤེས་ན་ཡི་གྡེ་རལ་བྱི་བ་གླང་སྟག་ཅན་གྱི་ལོགས་སུ་ོད་པ་ཉར་སྔགས་མགོ་ ༤ : ཡིན་ན་ནང་བསྟན་དང་། དྲགྲ་ ཊཾ རབ་ ཡིན་ན་ཕི་བསྟན་དུ་བསྐོར་ལ་བྲི། གཞུན་ཡང་གཤིནཇེདན་བདག་ 








གི་སྦྲབ་གཞུང་དུ་གནྒཌི་ཛ་ཛཿ ཿཞེས་པ་ཡང་འདུགགྒརྒྷ་ནྲི་ཛཝཞེ ཞས་ ཀ༽ཀཔ་ བོའ་བཱ གགས་ རྒྱད ལཾ ཆེན་དྲུག།སྤྲལ་པ་དྲུག་ དང་བཅས་པ་ ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་དང་། དག་ བོ ཆེ་གི ཀི་མོའི་བླ་འཁྱམ་ 
ཤ་བར་རྫུ་བ་ ཧ་ི་ ༢༦༩༡ ང་ཞེ བ་ཞེས་སྦྱར་བ་བྲི། དེ་ཡང་ལིངྒ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་བླ་དྭགས་ཐམས་ཅཧད་བྲི། ཆུང་ངུ་ལ་མི་ཤོང་ན་བླ་དགས་ཚན་པ་དེ་རྣམས་གང་རུང་རེ་ པྲིས ཆོག སྐེད་པ་གཡས་པར་ལོ་རྙིང་ 


སླ གསས གུང ༢ གུལ། ༩ ལས ༢ ལས ག་ ༥ མགས སམས འུ་ བང་ ཁག གང 
རྤ ཁོ ི་ོ ་ རི བབ ་ དད (ཱ ར་ཁ 224 ཀཀ ཿ 5 
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¡¬ ༦ „~~ 


ང 


༣ 


དང། 


ཕྱི་དང་མོ་ 


ཚཱ གཡོན་པར་ཁོ ཁོ་རང་གི་ཚ་བོ་འདི་ཞེས་དང་ཊ ཅཱ ་བྲཾ། ལྟེ་བར་ ལུས་སྐྱེ་གནས་བཤིག་པ་ཌི་ལ་ ཆ།ོ་སྷཱཉང་བསྐོར། དེའི་མཐར་ཁོའི་ཡུལ་དང་གྲོང་དང་། བུ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་ དྲག་བོ་ [ཕོ) ཡིན་ན་སྔགས་མགོ་ 


ཡིན་ན་ནང་དུ་བསྟན། པ་ ་འདི ཞེས་ པས་སྐོར་ལ་བྲི། སྟིང་གར་ ཛ་རྣིའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དང་ 


རའ. ¬ ༠,༨༢༡ ༦6 ༤ ༨ ༨ 


འོག 'ཏུ་ཏཱཾ བྲི་བ་ གལ་ཆེའོ། ཀླ་བདུད་ནག་ པོའི་རྒྱུད་ སྡིག་ པ་ཕུང་བཤིག་གི ་ལེའུ་གཉིས་པ་ གསང་སྔགས་བསྟན་པར་བསྟན་ པའི་བར་ གཅོད་བྱེད་པ ་ཡི། ཤཏྱུཾ་སྲོག་རྣི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ 


ནོ། །ཧྲི་ཟ་བྲི། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིར། ཨེ་སྟེང་ཧུར་གཡོནཐུམསྲ་འོགཛཿགཡས ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ བཞི་པོ་ལིངྒ་སྤྱི་བོར་ཨེ་གཞོག་གཡོན་དུ་ཧུར་རྐང་འོག་ཏུ་འཐུམ་གཞོགས་གཡས་སུ་ཇརྣམས་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིཏྟ་ཇཿདང་ 


ཤྲྭ་ཐ། ཿ སརྣམས་བྲི བཾ། དྷེ་རྣམས་དག་གི་མཐར། དྲག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ།སྙ༢. ཧུརཐུཾ་མཱ་ར་ཡ། ཌཱྫ་ཧྲཾཛཿ རི་ཤག་ནྲ་རྦད་ནྲི་གཏུབས་ནྲི་མཱ་ར་ཡ་ *༣༤.ནྲ ནྲི་རྦད། ཅེས་པ་འདི དགྲ་བོ་ཕོ ་མོ་གང་ཡིན་ 





ཨ་ བྲ རུ ཨམ ླ 


ཀྱང་མགོ་ཕྱིར་ བསྟན། བོ ནར་ རྨོ ་ལ་ ཡ་བི དེ་དག་ གི མཐར་དྲག་ ་བོ་ཝོ་ ཕོ་ཡིན་ན་ མགོ ཕྱིར བསྟན་ ་དང་མོ་ ཡིན་ན་ ནང་དུ་བསྟུན པའི་མིང་རུས་ དམོད་པ སྦྱར་བ་ གང་ཤོངས་ གང དྲ སྟེ། དེ་ཡ ཡང་ ཡིག་ མགོ་ རྒྱབ ཏུ་བཙུགས་ 


༤ 
༤༽ 
༤༽ 





༢རའ༨ 


༄། །གཞན་རྣམས་ལ་མི་རུང་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དངོས་ མིང་དེ ཀ་ བཾ བན སྔགས་ སྐྱི་བ ་བུད་ མེད་ གང་ཡིན ་ཀུང་མིང་མ ཤེཾས་ན་ ¦ ལྩོཿ་༩ལྤ༩་ཌ༔་ ཝ་གཱ་ནི ་ཛཿཛཿཞེས་ མིང་གི་ཊ ་ཆབ་ ཏུ་བྲཾ ་ཞེས་ ཚེ་བདག་གི ག་ གཞུང་རྣམས་ སུ་གསུངས་པ་ 


ལྟར་ཿ མིང་གི ་ཚབ་རུང་ཙམ་ཡིན ནོ། བགེགས ་འ བྱེད་ ན སྙིང་གའི ཛ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ དཏི དང་མཐར་ ར་མིང་དང་ དམོད་པས་ ས་བསྐོར། ཐ ། གསུས་ ཁྱིམ་ལ་ཡང་འདྲེ་ དེ ་ཁའི་ ཊ་གནས་ཡུལ་དང་ མིང་སོགས་ བྲིས། བརླ་ནང་དུ་ཡང་ 


འདྲེའི་མིང་རང་པྲི། བླ་དྭགས་མི་བྲིའོ། གཞན་འཁོར་ལོ་ཡིན་ན་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྔགས་མགོ་ ་སྟོན་ལུགས་དང་། མིང་རྐྱང་གི་ཕྱི་མཐར་སྔགས་སོགས་བྲི་བའི་མགོ་ཕྱི་ནང་ དུ་སྟོན་ལུགས་སོགས་ ནི ་གཞུང་དང་དཔེ་ 
ཏ་གཉིས་ལྟོ་ ་འཕྱེ་སྒྲབསཆེན་པོ་ཉལ་ནས་ལངས་པ་འདྲ། །ཞེ་སྡང་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ནག་པོར་གནས། འདི་ལ་མ ་འདུས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྲོ་ ག་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་ལེང་གའི་སྟི ང་ཁར་གཟུགས་ཅན་ལ། དཱ ཡི གྭ་རྣལ་ 
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མོ ་ ལ་ར་ མགོ །ར་ 'བཏགས་ འ་ ཆུང་། གུ་གུ་ ཕྱིར་ ལོག་ བྱས་པ་ སོགས རྣམ་ པར་ 





མ་ལ་ར་བཏགས་གུ་གུ། རྱ ཛང ཚོ་རྱོབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་གགས་ན་ལོག་གུ་གུ་རྣལ་མ་བྱས་པ་དང་ འགད 
ཨརཀཡིན་ ནོ། །ཡང་དྲག་པོའི་སྟྱི སྦྱི སྲེགས་ སོགས་ཤ ལིང་ག་ ཁམ་ པ་དང་། བག་ཕྱེ། ཕུབ་མ་སོགས་ལ་འབུར་ དུ་བཟོ་ ཟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། གཤིན་ རྗེའི གཤེད་ ཀྱི་བཤད་ རྒྱུད་ ཁྲ ཧུག སྟོང་པར། ལང་ག 
ཚྭ བིང༣བཅུག ཕ་མེས་སྤན་ཟླ་ 


ཡི༢༤༢༢༠ཆུ་སོར་བཅུ་དབང་པོ་དོ་ དད། གྐ ་སིལ་ གཅེར་ བུ་ཁོག་ སྟོང་པ། སྟིང་གར་ ལཱི་ད༩ རབ ཤཿ མིང་དང་དཔྲལ་ བརླ། ་རསཞ་ཨ། ལཾ དྲི དྲགས ལྟེ ཁཔར་ ི་ གྲོ བ། ༨༥ལ་ བྲིས་ སོོ་སོར་ གཞས 





` བུ་ཚའང་བཅུག་ས སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་བྲི་ལ། །ནད་རིམས་གྲི་ཁྲག་ཀྱི་ཤཾ བའི་ལག་སྣ་ ཚོགས དང་། དུག་ ་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ནད་སྙེད་པའི་ཕྱིར་བྱུག།དེ་བཞེན་སྒ་སྒོག་པི་པི་ལེང་ *8༥༥༦༤ཚབ་གསམ་གྱིས་ཕྱི་ནས་བྱུག རྒྱུ་རྐྱེན ལ་རྟེན་པ་དགྲ་བགེགས་དེ 


༢འཿ༥༠༠༣ ཁཡས་དམར་ལས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། ནད་ཁྲག་དེ་སོསོར་ནད་དེལ་རང་སྐྱེས་དུག་ནས་སོད། 


ཉེད། ཉེ ་ཁར་ གསོད་ པའི་རྐྱེན། ཛཛ་3་འོའོ་ངའྲིཿ ༩ མ།ར་ གོང་སིན་ཅན པད མ་ ཁྲེས་ སློང་། རཿ རྐ་ེ་ལྷོཾུ བོང་བུའི་ས་བོན་ ནད་ རྣམས་ འདུ། སཿ 
ཧེས་པ་ ལྟར་ ལེང་གའི་རྫས ་སོགས ཆད་ ལྡན ་དུ་བཅས་ཏེ ལས་ལ་སྦྱར། གདུག་པ་ མེའི་ལས་ སྦྱོར་ དང་། དྲག་ ལོའི་སླཾ སྦྱན ་སྲེག་ སོགས་ ལ་ བཤད་ མ་ཐག་ པའི་ རྗས ནམས་ བསྲེས་ ཏེ་ བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་རྡོ་ རྲེ གཅུག 
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༄༅། །ལག་གི་རྒྱུད་ལས། བསྡུ་ཡིག་ལ་སོགས་སླད་པས།9ཛཿ་སྡོངས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་བསྡུ་ཡིག་སོགས་མེ་བྱ། མུ་ཁུད་དང་རྩིབས་དང་གཟུགས་བྲིས་སོགས་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་༧:&-༩=༠ +༔མ་ཐུག་བར་ 


བྱ། ཡེ གི་༢ ལན ཆུན ་བྲ ཞག་ རཔ དང་འབར་དལ་བ་ དང་འབྱར་ཞིང་འདྲེས་པ་ 'ནོགས་པ་ གང་ཟུབ་ ལ དང། བྲེས་ རོབས་ པ་ པིག ཧཱ ་ ཆག མཆམས་ མ་ཕྱིད་པ སོགས་ གཏན་ མེད་པ དང། ས་ སྟོངས་ ཆེར་ མ་ལས་ 
ཐའཐབབང། „ མ་ར་ཡལཕཊ་ ད་ཡ ་ར། སྙིང་དྷ་ རྲ་ ཊི་ 2: བཿ 32 ལངཝ་ ཅཉ8་།༦མ་ར་ཡ་ ཕཊ་ 





པ་བྱ། བཟློག་བསད་གཏད་གནན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་གྱི་མཇུག་རྣམས་སུཏཱཱཕ་མ་རཛ་རྷཾ་ཝྒསྒ8༅ཡ་ཐའ་ཐཐངེ 
ཧེས་འདི་ཟླ་ གསང་འདུས་པའི་ཏནའི་ལེའུ་སོ་གཅིག་ པར་གསུངས་པ། འཁོར་ལོའི་གཟེར་བཞི་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་གཟེར་བཏབ་པས། ལྟེ་བར་དོན་པོ་ཚུད་པ་དེ། དེ ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་མ་བརྡེད་པར་པྲི་བ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད། འདི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་མ 


༦༽ བ་ ༨༩༤ ༨༩༤ 


གཏོགས། གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཚར་རེ་རེ་བཏགས་ ལ་ བྲིའི །འཁོར་ལོ་ བུ སྦྱར དགོས་ན་ཡ་གེ་སོ་སོ་མཉམ་ པ་དང། སྟེང་འོག་ མ་ ལོག་ པ་དང་། རྷིབས་ གངས་དང་ རེའུ་མེག་ སྟེང་འོག་ གྲངས་མཉམ་པ་ རྣམས་ སོ་སོར་མ་ 


འཛོལ་བར་བྱ། ཚེགས་ཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་མི་བྱ། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་རྩེ་མུ་ཁུད་ལ་མ་རེག་ཅང་མུ་ཁུད་མ་ཆད་པ། ལིང་ག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན། ཇ་ཛཾཾ་བཿྷབཊ དབང་པོ་ཚང་བ སྔགས་ཆིག་སྨོད་ཤམ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ། 


293 


གཞིའི་རས་ཤོག་ལ་བུག་རྡོལ་དང་རལ་བ་སོགས་མེད་པ་རྫས་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་གཟབ་དགོས་སོ། །རང་གི་ཏེ་ཚཱབྭ ཁཿ སྦ པྱ ཆདི་རཱངས་མ་ཤོར། གག་ལ་ནན་ལྟར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོར་ལིང་ག་བྲིས་ཟིན་ནས། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་ནི། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་དང་། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་གཉིས་དཀར། དེ་ཡི་རྐྱེན་དང་ཆོལ་བ་དང་། དུས་དང་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། འཕན་ཅིང་སྐྱོད་པའི་ནུས་པ་ཡིན། འཁོར་ཅིང་གཅོད་ཅིང་འབྲིགས་པ་དང་། བཅུ་ཞིང་འཕྲུལ་ཞིང་སྤུང་པ་དང་། 


གཟིར་ཅིང་མནན་ཅིང་བསྡུད་པ་ དང་། བརྟན་ཅིང་གནོད་པར་ འཇོམས་པར་ བྱེད། ཅེ ཅས་གསུངས་ སོ། འབྱུང་བཞེས་ བྲུ སྦྱངས་ ལེགས ་པར་ ཟིན ནས ་ར སོ་སོའི་ཁ་དོ་ དག་ ཚོན ་ཏཱི་ས་ ལེགས ་པར་ བསྒྱུར། ད དེ་རྗེས་ རྗ ས་ རྣམས་ ལེགས ་པ་རང་ ཐགཞུང་ ལྟར་ སོ་སོར་ 


( བྱུག ཟླ་གསང་ འདུས་པའི ་ཏའི ལེའུ་བཅུ བཅུ་བཞི པར། རྫཾས་རྣམས ་ཚང་ན་བསྐོར་དུ་བཏུབ། མཆང་འབེར་འ ལོ་བསྐར་མ ་བཏུབ། །དཔེར་ན་ཤི ང་རྟའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིན། ཆ་ཉི ཚང་ན ན་བསྐོར་དུ་བཏུབ། ། །ཡན་ ་ལག་མ་ཚང་མི་འཁོར་རོ། རོ།།དྱཧིར་མན་ངག་ཚང་བས ་བསྐོར། ཅེས་གསུངས་ སན་རས རྫས་ སྔགས ་གང་ 





པ་ 
༤༽ 
༤༽ 





༄༅། །འཁྲུལ་མེད་པར་བློ་ཞེབ་ཅིང་རྟོགས་པ་འཇུག་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །དག་པོའི་ལས་འགྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེགས་བྱས་པ་དང་། - ༣ མཚོ་ལ་གཏད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ [ཚབ འའདྱ་ཤ་ཨཁྫཿ མནན་གཏད་ 


ལོ 2. སྤེགས་པའི་ཐ ལ་བ་ཆུ་རླུང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡ་མཱ་རི་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལིང་ག་ཅན་དང་ལིང་རྐྱང་སོགས་ལ་དགོས་པའི་གནས་ཡིག་དང་། སྣག་ཤོག་སོགས་ཀྱི་རྫས་ 


དཔེ་ཚན་ཟུར་དུ་ཡོད། ཏེ་མེར་བསྲཾ 


དང་། གལ་ཆེ་བའི་ལག་དུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད་པ་འད་ནཾ། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ 
རྒྱུད་དང་། སྲེད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་སྒྲོན་མེ་དང་། སྲེད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་མཐུ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། གབ་ཡིག་མནག་གཏེར་གྱི་མཐུ་མཛོད་ནང་གི་སྟིང་ཐིག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་དང་། བླ་ཁྱིམ་སྲོག་ཁུམ། སྔགས་ 
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པས་རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མང་པོ་ལ་སྤེལ་ན་ལས་གཤེན་དྲེགས་པའེ་ཚོ: གས་དང་བཅས་པས་ཆད་པ་དྲག་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབ་ཅིག སྭ་མཱ་ཡཱའོ། །དུས་ངན་འདེ ་འདྲར་ལོག་པའི་འཚེ བ་མང་། །འདེ་ 
དུས་ སྐྱིས པས་ བདག ་ཡིད་ ཕམ ནའང་། །ལོག་ ལྟ་ཧན རྣམས་ ཚར་ གཅོད་ ཐབས་ཟབ་ འདི། །ཉམས་ སྲ་མོང་བྲས་ངལ་ དུབ་ བྱ་མཾ དགོས། །ཕྱི་ ནང་ ཉེར་འཚེ་ ཀཱན ༣ འད རྩམ་ན། །རང་ང དལ་ །དར)གཞན་ ལུང་ དགོས་པས་ 
་ གལ་ ཆེ ་བརྡའོ། །ལིངྒ ་བཅའ་བའེ་ མན་ ངག རྣམས་ སུ། དམིགས ་པའ ་རྟེན ལེང་ག་ ལ་ གཟེར་ བཞེ གདབ་ པ་ གུལ་ ཆེ། གཟེར་ བཞེ ་ནེ། གནས ་པ་ཡུལ་ གྱི་གཟེར། མི འགྱུར་ཚ་མངུཔ་ ཀྱི་གཟེར། བཏགས་ པ་ , སྔ མིང་ 
དཱ གི་ ་གཟེར། དབང་ཐང་ ་བབཛེཿལོ་ཡི ་གཟེར་ དང་ བཞེའོ། །དེ་ ཡང་ཡུལ་ལ་ གཉིས་ དྲ གནས་ པའེ་ ལུང་པ་ སྦྱིའི མིང་དང་། ཁོ་ རང་གི་ ༠༦༩༩ ཛཆྫིརཡུལ་དང་གྲོང་དང་ཁང་པའི་མིང་རྣམས་.ྲི བྲིའོ། ནོཀཁབ་ང༨རུས་ཡང་ 





གཉིས། ཕ་ལས་ཆད་ པའི་ཆ རུས ་དངོས་ དང་། མ་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ཚའོ་འདེ འ་འད་ ཞེས་ ལ་ སོགས་ རོ་ ༨ ཁི (ཡང་ ང་གཉིས་ ཏེ། སྐྱེས་ དུས་ཕ་མ་ལ་ སོགས་ པས་ ༡ ཛཿ བཏགས་པའིེ་ ༣ཚིཐཡིང་དང་། གཞན་ གྱིས་ ཕྱིས་ སྲ་ 


མཚན་ ཉེད་ དང་སྦྱར་བ་བཏགས་པ་ཛཚཿཟ་བ་དགས་ཀྱ་མང་ཏ། དེ་ཡང་སྔགར ་པའི་ ༄ འཆོ གསང་མཚན བརྡེའི་ ཛྷ་ང་ཆེཝཿཆོས་མིང་སྐྱ་བོའི་དངོས་ ལ་སོ སགས་པ་ ཡིན ནོ། །ལོ་ ལཾ ་ཡང་གཉེས་ བྱཅུ་གཉིས་ སྐོར་ གྱི་བྱི་བ་ 
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༄༅། ། ལོ་པ་སོགས་དང་། དྲུག་ ཅུ་སྐོར་གྱི་འབྱུང་བའི་ཁམ ར་ ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ ལྟར་ གཟེར་ གཞི་གདབ་ ནས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་ ཐོཝ ཧྲར ་འདོམས་དང་རྐང་གཉིས་ལ་ རུས་ ལྟེ་བ་ དང་སྙིང་ག 
མིང་ད པྲལ་བ་ ཀྲོ རཾ 2༩༤=༠༤-ལྷྱབའླ་ལ་ ལོ་མཆན་ཁུང་དང་ག ༼(། ས་གཡོན་དུ་བྲི་ ཞེས་པ འང་ འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་པ་ འདི་རྣམས་ཙ་མ་རི་རྒྱ་ དྷརཱ་ཀིརྟིའི་ ལྡགས་ སྒྲིགས་ཁོ་ནའོ། སྭ་མཱ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཾ རྤ ད དཔེ་ འདི་ཟླ་གསང་ག ཞི་བསྟེ ན་དང་འཇམ་དཔལ་ ཞི་བསྟེན་ 
ཐེམས་ཤིང་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷན་ཐབས་བཀའ་རྫོགས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་མ་ཐོབ་པར་འདེ་ཉིད་སྤེལ་བཤུ་སོགས་བཀགྱིས་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། སྐུ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱིས་ཉམས་པ་དེའི་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ སུ 
ལ་སྐུག་དུ་ཆུག་ཅིག །སྲོག་སྟིང་དམར་པོ་ལ་སྦར་ཐོབ་ལ་གསོད་ཅིག །ཡ་མ་ཀརྨ་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ས་མ་ཡ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཛཿཛཿ ང་ནི་སུ་ལའང་མི་སྤེལ་མི་སྟོན་ནོ། །སྔགས་འདི་རྣམས་ཁུང་དག་རང་མིན་འདྲ་བས་སླར་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་འདུག་འླུདེ ༣༨ དགེ་ལེགས་འཕེལ། སཕྦར་མསྟ་ཛ་ག་ ཡེ 


ཏཾ། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཕྱག ་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རི མ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཆེས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་སྙི ང་ཁྲབ ་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནཾ་རྫོགས་རིམ 


དབང་བཞེའ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། རཱ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཁྲ ག་ལྟ་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ཉེད་ ཉམས་ སྭུ་བ ང་པ་འ (མ་དཔེ ་ནས་ འདི་ཤོག་གྲངས་ག ཉིས་ནས་བ དུན་བར་ཚང་མི་འདུག )སྣ་བུག་དང་། རར་ སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ ་ན ས་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ ཚུད་པ ད རྩ་ག སུམ་ལ རྭ་གྱེས་པ་ སྤྱི་བོར་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ བདེ་ ཆེན 


༢༣ རལ" ༡ ་ཀ་ང་ང་ལཀ།་ར།འེ་ལ་དྲ་རྲོག་ཡ།་༡།རངེ་འལ་ཁག་འཚལ་ལོ། = 
ས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ལྷ་མཆག་ཡ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཛཱ །འད 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནང་དུ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་དཀར་པོ་པའེ་ལྟེ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ ངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ དྲུག་པའི་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཨཱཾཿདམར་པོ། 
ཏུ་ཀཱ རྣམ་སེར་ཕོཿ སྤྱི་བོའ རྩ་ འདབ་སོ་གཉིས་ ལ་ཨ་ཨཱཿནས་ཨཾ་ཨཱཿའི་བ ར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ ཕྲག་གཉིས་དང་དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མ ཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ས་ཡ་ཤ། རྣམས་དཀར་པོ་། མ གྲིན་པ འི་རྩ་ འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་ (༢ དབྱངས་བ ཅུ་ དྲུག་ ཕྲག་ གཅིག་ དམར་པོ་སྙིང་ག འི ར་ འདབ་བ རྒྱད་ ལ་ཕྱོགས་བཞི ར་ བུ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་མཚམས་ བཞེ ར་ ལཾ་མཾ་སཾ་ཏིརྣམས་ནག་པོ་། ལྟེ་བའི་ རྩ་ འདང་ཀྱི་ འདབ་ མ་རེ་བཞི་ ལ་དབྱངས་ བྱཅ་ དྲུག་ 


ཡའ 
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ད་ལ བྱེད་ སོ བཞིའེ་མཐར་རྐཟློ ལྤཡར་ལ་བཌདྷད་དྷ་ཡ་ལ་རྣམས་ སརཔས །རཱ གསུམ འདུས་ ནང་རོ་རྐྱང་གཾ སྟེང་དུ་ར ཡིག་ དམར་ ལོ་ པོ་དང་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ དཀར ལོ་ མགོ ་བུར་ བརྟན ནྣམས་ བགསལ་ བཏབ། རཾ བུག 
ནས་ ཕྱིར་ ཆུག ་ཏཾང་ཐུང་བའ ཙུ ཌླད་དུས། ཞས་འ པ་ ན་ གལ་ ཞིང་རིང་བའི་འ འཇྲམ་ སླ་ང ལ་ ལྟོ ཁཔར་ བཀང་ཞིང་སྲཾགས། འོག་རླ རང་ཡར་ འབྲེན ་པས་རཾ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་ ཕྱི སི་ཁོའེ་ཊ ༢ མ་ གཏོགས་ པའི་ ཡི 'གི་ 
ནྣམས་ བསྲེགས། ཆེ ལྕེ ་ཧཾ ༨༣ རེག་ པས་ ཧཾ་ལས་ བདུད་རྩི་བབ་ང པས་ཡི ་གེ རྣམས, སྒར་ གསོས་ རིམ་པ ཿབཞིན འབར་ ༨འཇག་ གི་ དམིགས པ་ བགསལ་ ཞེང་རླུང་བཟུང་། དེའཾ འི་ཆེ་དྲོད་ཀྱི འབུ འཁོར་ གཅིག་ ནཾ། ཕོ་བ་ བསྐོར་ ཞེང་ 


སྟོད སྨད་ དུ་སྡཾག་ པ་ དང་འཕུལ་ འཐེན ་འབེབས་ བྱ་སྟེ ཙྩུག་ཤིང་གཾ འབྲུལ་ འཁོར་ ཞེས་ བྱའོ །ཐིག་ ལེའེ ་འབྲུལ་ འཁོར་ དྲག་ ནི། བེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ ཡང་ཟེརྲོན། གཏུན་ཤིང་། རལ་ གཱ རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་བ་ འཁོར་ལོ ་སྡེགས་ མཛུབ་ 
སྟེ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ དྲུག་ང ལོ ་ནེ ་འོག་ ྒོའིརྩ སྦྱོང་བའེ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ར་དྲུག་ ལོ སྐབས་ འདེར་ བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི ་ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ རོ།། ཙྷ། ངག་ གི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ནི། སྟེང་རླུ་ རང་ སྡིག་ པས་ གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ དགགས་ འོག་ 


༢ 


རླང་བསྔམས་པས་འདོད་ཁམས་སྒྲོལ། ཁ་སྦྱར་བར་རླུང་བསྐོར་བས་གཟུགས་ཁམས་ཟད་ ། །དེ་ལྟར་འབད། ཡང་རླུང་གཏོང་བའི་ཚེ། འཇུག་པ་ཨོ། གནས་པ་ཨཿ དབྱུང་བ་ཧཱུཾ། ཨྱེ་རིང་དང་ཨྱེ་ཐུང་གི་རང་ 


རེ 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
༧ 
་ 
' 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 
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༄༅། །མདངས་སུ་བཟླ། དེས་ནི་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ མེ་ཁྱེར། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། སྐྲ་ཤད་སྟེ་རྟགས་སྣང་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནཾ་གསུང་གི་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱའི་ཡང་ཏིག་གོ །སྱ་མུ་ཡུ། ཟུ ¥ གསུམ་པ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། ཡུས་བསམ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བརུན་དང་ལྡན་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་ 





དང་བྲལ་བ། དེའི་རང་རྩལ་སྙིང་ཐད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐི ག་ལེ་ཡུངས་འབུུ་ལྟ་ཐུ། དེ་ཡང་ནང་གི་འབྱུང་བ་སའི་རང་བཞིན་སྲ་བ། ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་ལ་སྣུམ་པ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་འོད་འབར་བ། རླུ ང་གི་ 


༽¬འ༽ ༨༨ 


རང་བཞེན འཛར་ ་ཤིང་གཡོ་ང པ། ཞུ ་མ།ཁའཾ རང་བཞིན་སྣང་ཞིང་གསལ ༥ལ་ སྟོང་པ། འབྱུང་བ ངྲ་ཀྲབ་ མི་ཤཾ གས བཞངག་ ར་ སིས ་ལ་རེམས་ བགཏད་ དེ། རེམས་ ཀུ གདུམ་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་ དང་ ཕལ་ལ་ ཌེ་ (་གཅིག་ ཏུ་བསྒམས 
པས ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ བཅོས་ མིན རྒྱུད་ལ་ ༢༠༨ ་རོ། རྣ །བཞེ ་པ་ དེ་ཉིད་ ལམ ་དུ་བླང་བ་ནི། མི་ཤིགས ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་སེམས་ དང་དབྱེར་ མེད་པ ་དེ ་ཉེད་ ཀཾ་རཱལ སྣང་རང་གསལ་ བ་མི ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤིས་ 


ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་ཞེང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའེ་སྟོང་ཉིད་ལ། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་རླངས་པ་ཙམ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལོང་ཉ་འོད་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆད 
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¡¬ ༦.» ~= 


༠ ༠༩༤ 


ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གང་ལྟར་བལྟས་པ་དེར་སྣང་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལྕོག་ལའི་མཚལ་ལྟ་བུ་སྦྱངས་པ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་བྲལ་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའེ་ངང་དུ་འུབས་ཆུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡང་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་རྟ་རྔ་བཅུར་བཤགས་པའི་ཚད་ ཅམ་གནས་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ 


དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། ལུས་དྲོད་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ཤ་དང་རུས་པ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གཉེན་པོ་མེད་ཅཾང་། རྫས་མ་གྲབ། སྐྱེ་འབྲི་མེད། རང་རྩལ་ཕྱོགས་རཾས་ 


དང་བྲལ་བ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ། རང་སེམས། རང་བྱུང་། རང་རྩལ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའེ་རང་རྩལ་རང་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེའི་རྩལ་སྣང་ 
དྭངས་མ་ལྔ་། དེའི་རྩལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྔ། རྩལ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཤར་ཆོས་སྐུ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ། དབྱེར་མེད། གསལ་འགྲེབ་ཡངས་པ། རང་ཤར། 
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༄༅། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་རང་སར་དག མྱང་འདས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་བཙལ་མི་དགོས། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མའི་རང་གི་ 
ཤིས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བ། ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བ། གཉིས་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐོགས་རྡུགས་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བླང་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་དང་། རང་སེམས། རྒྱུ་བའེ་རླུང་རྣམས་ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་དྲོད་དུ་འབར། གསལ་བ་ཅམ་གྱིས་འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་དཀོན་ནོ། །སྩ་མྱ་ཡུ། གླཙཆ ཨཱ ལྔ་པ་སྣང་བ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དྲུག།ལུས་ཀྱི་གནད། ངག་གི་གནད། ཡིད་ཀྱི་གནད། སྒོའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། རླུང་གི་གནད་དོ། ༈ ། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། གནས་ཡུལ་ཁད་དམའ་བ་དང་བསྒྲབ་པོ་ལུས་ཚ་ཤས་ཆེ་ཞེང་བྱིང་འབྲི བས་ཅན་གྱིས་ནི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ། སྟན་བདེ་བར་ལུས་འགྱིང་ཚུལ་རྐང་མཐཾལ་དང་འཕོངས་པར་ 


(༼ 
༤ 
༤༩ 





(སར)ཕབ་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྱེད་པའེ་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་གཤིབས། ལག་སོར་བསྐུམ་པའི་ནང་སར་ཕབ། རོ་སྟོད་དགྱེ། ཤུགས་མཇཾང་པ་ལ་བསྐུར། མིག་ནམ་མཁར་གཏད་དོ། ༈ །ཡང་གནས་མཐོ་ 
‰ དམན་སྟོམས་པ་དང་བསྒྲབ་པོ་ཡུས་ཚ་གྲང་སྟོམས་པ་དང་ཤེས་པ་བྱིང་རྒ ད་རན་པ་དག་ནི་ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ལྟ་ཐུཁ་སྦུབ་ཕུས་བྲང་སྦྱར། རྐང་སོར་ཕྱིར་ཡུལ། གྲུ་མོ་སར་བཙུགས། སོར་མོས་ལྐོག་ 


༅༽ 


མྨ ལམ བརྟེན ་མཇིང་པ ༄ུང་ཟད ་གྱིན ༨༣ བཏེག མིག་ ཡར་ སྩང་འ གཏད་ དོ། །ཡང གཞནས་ མཐོ་བ་ དང་། ཟླུ ལོ་ ལུས་ གྲང་ཤྭས་ ཆེ ་ཞེང་ཤེས་ ལ་ རྒོད་ པྲ དག་ གས་ན སྦྲ་ལ་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ དང་ ང་སྲོང་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་ལོང་ 
ངོ བུ་གཉིས་ གཤིབས། ཙོག་ པུ་པུས་ བྲང་སྦྱོར། པུས་བྲང་པར་ དུ་ལག་ ལ་ ་བསྣོ་ལབའི་ལག མཐིལ་ གཉིས་མཁལ་ ཁུང་གཉིས་ལ་ སྦྱར་རམ་ཡང་ན་ལག་པ་ བསྣོལ་ལ་ལག ་མཐིལ་ གཉིས་པུས་མོའི་མགོ་ལ་བཀབ་ པ་ གང་བདེ་ ། ལུས་དང་ ལོར་ བསྲང་། མཇིང་པ་ ཡིད་ 
༥ ཅམ་དེ། མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་བཅད། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲ་གསལ་བར་བརྗོད། གཞན་དང་ངག་མི་བསྲེ། དགོས་པ་གལ་ཆེ་ན་ལག་ 
གིས་བརྡ་བྱ། ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནད་དུས་གསུམ་བྱིརྣམ་རྟོག་དག་གི་མཚན་མ་ འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་རྦད་ ཀྱིས་བཅད་ ལ་སྤེམས་སྲོ་མ་བཅོས་ མིན་གྱི་ངང་ དུ་བ ཞག་གོ ། །བཞི་པ་སྒོའི་ 
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༄༅། །གནད་མིག་ཆོས་སྐུའེ་བཞུགས་སྟངས་ལ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་བཟློག་པ། ལོངས་སྐུ་ལ་བར་སྣང་གི་མཁར་མིག་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་མིག་སྣ་རྩེའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟིམ་བུར་བལྟའོ། ༈ །ལྔ་པ་ཡུལ་ 
གྱི་གནད་ནི། སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མར་མེའི་འོད་རྣམས་སོ། ༈ །དུག་པ་རླུང་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ། ཕྱིར་ཨེན་ ཙམ་ ཁ་ནས་དོོ་རརེས་ཁ་ནས་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲ་བཅས་དྲག་པོར་ 
བཏང་བས་བགེགས་སེལ་ལོ་སྣང་བཞི་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་ཚེ་རླུང་ཁ་ནས་སྲོང་བ་ཉིད་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ་། དེའེ་ངང་ལ་བལྟའོ། | །དེ་ལྟར་གནད་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ། སྙིང་གི་ནང་དུ་རང་རིག་ངོ་བོ་སྐུ། རང་བཞིན་འོད། 

ཐུགས་རྗེ་མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་དྭངས་རང་སྟོང་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་སྟེ། སྟིང་ལས་དཀར་འཚཆག་རྩའི་སྒྲོན་མ་བ་མེན་གྱི་ར་ལྟ་བུ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ཙམ་མིག་ཏུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་ནས་ 
འཐོན། ཕྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མིག་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇའམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་གཏིག་འཆར། དེའེ་ནང་དུ་ཐི ག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆུ་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བའི་རཾ་མོ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུངས་འབྲུའམ་སྲན་མའི་ཁ་ཙམ་འཆར། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མུ་ཏིག་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ་ལྕགས་ཐག་བརྐྱངས་བ་ལྟ་བུའམ། དྲ་བ་ 
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རྗེ 
༡ 
༡ 

༧ 


༨ ༨༤༨༤༠༨༽ 


དྲྭ་ཕྱེད་ ྒུངགསབསྐྱོད་པ་ཉྟ་ཐུ་གཤས་འབྲེལ་དང་ུམ་འབྲེལ་དང་། དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རང་མདངས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐོང་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའེ། ༦༠ 


ཤོ ཡུ ཡང་གོང་ལྟར་འབད་དེ་བསྐོམས་པས་དབྱིངས་རིག་ རེས་གསལ་ རེས་མི་གསལ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་སུ་ཡེར་ གྱིས་ འཐོན་ཏེ་མིག་སྔ་ནས་ འབྲལ་པ་ མེད་ པར་ ཐིག་ལེ་སྲན་ མ་ཅམ་ ལས། འོད་ ལྔ 
ངྲ་ར་བདང། དག་བདང། གས་ལ་བདང་། འཚེར་བ་དང་། ནྡུན་དྡུག་པ་དང་། ཐག་ལེ་ཐཾག་ཕྲན། ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་མིག་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་། ལྕགས་ཚགས་དང་། ཁྲོལ་མ་ 
རྨོ རྟ་ བདང། གྱེན བགྲེང་དང་། རྟིབས ཤར་ དང དཔལ་ ་བའུདང་། རིན ་པོ་ཆེ འབར་བ་ཉ་བུལ ་སོགས པས་ལཡུང་པ་ ཁེངས་ ལཔ་ཅམ་ ལ། ཐིག་ ལེ་ཡང་ཆེར་ རྒྱས་ པར་ འུ རོ། ད་ལ ཡང་ འོད་ ཡུལ་ ཨག་ ཁེངས་ 


¬ ༨ ༨ 


པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམས་དང་། འབར་བཏུ་བདང། མཆོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། འད་གྱུ་གྱུ་པོ་ལ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ 


ཐིག་ཕྲན་འཆར། དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགུལ་བར་སྡོད་ཅཾང་། དེ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུར་འཆར་ཏེ། དབྱིངས་རིག་མི་འབྲལ་བའི་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་། ཕྱེད་སྐུ་དང་། སྐུ་ལྔ་ཚོམས་སོགས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་ཉམས་ལ་ལམ་ལམ་ལལ་ལལ་འཆར། འདིའི་དུས་ཕྱི་སྣང་བ་རང་སར་སྡོད་པས་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱེད་སྦྱོད་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་ 
སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲེད། ལམ་འདེའི་སྐབས་ཚོའེ་དུས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི་གོང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་ཉམས་གོང་འཁེལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། སྱ་མུ་ཡུ། རྷ#༔ མཱ ཡང་སྔར་ལྟར་འབད་དེ་བསྐོམས་པས། ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ། ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཡུམ་བཅས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་ 
བ་ལྔ་ཚོམས་དང་། མཐར་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆར། དེའེ་དུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
འཛིན་བྲལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་ལམ་ལམ་འགྱུར། འདི་ལས་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྒྱུ་དང་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་ནས་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རང་སར་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས་སོ། ༈ །འདེ་ནེ་གོང་གི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཕེལ་བ་ཟད་དེ། སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་རིག་པ་ཚད་ 





ཁ༽ 
༤ 
༤༩ 





- 


ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ས་མུ་ཡུ༔ 





བཟང་གསུམ་གྱི་རྟོག་གེ་འཁྲུལ་བློ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་པའི་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཟད། རང་སྣང་བཟོ་མེད་དུ་ཡལ། ངོ་བོ་རང་ཞིར་ཟློག འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་དང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གདེངས་བཅའ་བ་སོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཁྲིད་ 


ཡུ༔ ༈ སྒར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་དང་སྐུ་རྣམས་འགགས་པ་མེད་པའི་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར། མི་འགག་བཞིན་དུ་ཞེན་འཛིན་གྲུབ་མཐའེ་ 
ཆོས་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་གདོས་བཅས་ཟད་ནས་འོད་ལུས་སུ་རང་ཡལ། ངག་ཐ་མལ་གྱི་འཁྱལ་པོ་ཟད་དེ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒར་རང་ཡལ། ཡིད་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
བཟད་ནས་ཆོས་སྐུ་སོས་བྲལ་ཆེན་པོར་རང་ཡལ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པ་ལས་འདས། བདེ་སྡུག་བྱེད་ཆོས་བྱས་ཆོས་ཐ་སྟད་ ལྟར་སྣང་བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་མཁས་བཙུན་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





༄༅། །ཡིག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགེངས་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་འབར་འཛག་དང་སྣང་བ་བཞི་མངོན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆད། 


ལ་ཡང་གཅཾགས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་འཕོ་བ་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གཞན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་འགངས་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་གང་རྣམས་འདིར་ཤིང་སྡོང་པོའི་ 


རྩ་བ་བཅད་ནས་ཡལ་གཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་ཐོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཞར་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་སྱོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གོ སྱ་མྱ་ཡུ༔ 





གཿ གསུམ་པ་ཤེས་དབང་གི ཉམས་ལེན་རྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྦྱང་བ། ཉམས་ལེན། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཚུལ། བགགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱང་པ་ལ་ 
གསུམ། ངག་རླུང་སྐྱང་བ་རྡོར་བཟླས་དང་དགང་བ། ལུས་རྩ་སྦྱང་བ་འཁྲུལ་འཁོར། ཡིད་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ཙཌྫ་ལའོ། །དང་པོ་ངག་རླུང་སྦྱང་བ་རྡོར་བཟླས་དང་དགང་བ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཅི ཡཚིལ་ཡ། 


སྐྱིལ ཀྲུང་། ལག་པ་རྡེ ྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར པུས་ སྟེང་ དུ་བཞག་ལ་སྣ་བུག་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ ཨོ གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཧཱཾ་དུ་བསམ་ཞེང་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་ བྱ་སྟེ ཅི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་ དུ་བཟླས་པ་ བྱའོ། 
དགང་བ་ ནི། རྡོ ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཐར་ ང་ཨོ་གྱིས་རྔུབས་ ལ། རྗོགས ་པ་ དང་ལྟ འོག་ ་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་ མནན། རྒྱབ་རླུང་ཡར་བསྡམས་ལ་བུམ་པ་ཁ་ སྦྱོར་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་། སེམས་རྟོག་མེད་ དུ་བཞག དེ་ཡང་ལག་པ་ དཔྲལ་ 
བ་དང་པུས་མོ ་གཉིས་ལ་ལན་ རེ་རེག་ཅིང་སེ གོལ་ ལན་གསུམ་གཏོགས་པ་ དེ་འད་རེ་ལ གྲངས་རེ་རེར་བཞག པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ བུམ་ཅན་རབ། བརྒྱད་ ཅུ་འབྲིང་། ལྔ་བཅུ་ཐ་མའི་ཚོད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
༈ །གཉིས་ པ་ལུས་རྩ་སྦྱང་བ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག གོ །དང་པོ་ ་ར་ བའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ དྲུག ནི། ལུས་ གནད་རྐང་པ རྡོར་ སྐྱིལ། ལག་པ་ པ་གཉེས་ ས་གནོན་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་ 
རལ ་འོག་ཏུ་བཟུང་། དམིགས་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ། མགོ་བོ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ། རོ་སྟོད་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་གསུམ། ལྟོ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན 
བསྐོར་གསུམ་རྣམས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་དང་པོའོ། ༧ །ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ 





༄༅།། །གསལ་བཏབ་རླང་དབུ་མར་བཅུག་ལུས་བ སྲང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གཅིག་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་འདི་ལ་བེ་ཅོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཟེར་ ཏེ་གཉི ས་པའོ། ༧ །ལུས་ རླུང་གོང་ ལྟར་ལས་ ལྟོ་བ་ མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་འཕུལ་འཐེན་བྱ། དེ་དང་མཉམ་དུ་མགོ་བོ་ཡང་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ག སུམ་འཇོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ་ རླུང་ལྟེ་བར་བཟུང་སྟི ང་གའེ་ 
ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྐྱང་ཞེང་ནུ་ཁར་ལན་གསུམ་ག སུམ་རྡེ ག་པ་ནི་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་བཞེ་པའོ། །ལུས་རླུང་གོང་ལྟ་ བུས་ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བ་དཔུང་མགོར་ལན་གསུམ་ག སུམ་རྡེ ག་པ་ནི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་ལྔ་པའོ། ༧ །ལག་གཉིས་ས་གནོན་རླུང་ལྟེ་བར་སྐྱིལ་ལྟེ ་འོག་སོར་བཞེ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རཾ་ཡི ག་དམར་པོ་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་གསལ་བཏབ་ནས་ཕོ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བ་དཔུང་པར་རྡེག སྒར་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ཟུར་དུ་ཤད་ཤད་བརྐྱང་ཞེང་རྐ ང་པ་སེམས་སྐིལ་གྱི་འབེབས་ 
དང་ལྷན་གཅིག་བྱ་བ་དེ་འདྲ་གསུམ་བྱ་བ་གཏུན་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་དྲུག་པའོ། ༧ །གཏེར་གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྩ་རྣམས་འཇིག །དབུ་མར་རླུང་སེམས་དེངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། ༈ ལུས་རླུང་ལྟེ་བ་ཁ་སྦྱོརསྨར་ལྟར་ལ་ལངས་པའི་རྐང་ལག་བགྲད་ཏཾང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཆེར་བགྲད་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་དང་པོའོ། ༈ །ལུས་རླུང་སྔར་ལྟར་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཞག་རཀྟ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ན་བྱུག་གསུམ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་གཉིས་པའོ། ༈ །ཡུས་རླུང་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་མདའ་ 
འགེངས་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ནཾ་གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་པའོ། ༈ །ལུས་རླུང་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ལངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་རྐང་གཡས་རྐྱང་བསྐུམ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ 
མདུན་དུ་ཕྲ་བ་གསུམ་གསུམ། དེ་བཞེན་རྐང་གཡོ ན་ལའང་བྱ་བ་ནི་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་བཞེ་པའོ། ༈ །ཡུས་རླུང་སྔར་ལྟར་ལག་གཡས་སོར་མོ་བརྐྱང་ལ་མདུན་དུ་རྒྱང་། གཡས་སུ་སྐོར་ལ་རྒྱབ་ཏུ་རྡེག་ 
ཅིང་། མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་ཡར་ཕྱུང་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་ལའང་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་། དེ་རྗེས་ཁུ་ཚུར་གཉེས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རྐང་གཡས་རྐྱང་ལྡབ་གསུམ་། གཡོན་གསུམ་བྱ་བ་ན་རིགས་བཞེ་སྦྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཏེ་ལྔ་པའོ། ༧ །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པ་ཡིས། །རླུང་སྐྱོན་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཡིད་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ཅཙཏྟ་ལི་ནི། སྔོན་དུ་མཚན་ 
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༢ 


༄༅། །བརྡོད་འདོན་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་དབང་བླང་དེ་རྗེས་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ཡུས་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཁོང་པའེ་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་ 


ˆ 


བཞི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། རླུང་ཕྱིར་བུས་ནང་དུ་རྔུབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་གང་བས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 


༤ 
ག་ 


>= ་ ༩. ༽ ཀཀ དེ "༩ ། ༣ ‹ བ ༡༤ ༥ ༡༤" ༢ ༤ ༡ ༤ ༡༤༠ ༡༤ ༥ ལེ ་ 7 ༠༡༤། ༠ ༡༤ ༡༤༥ བེ "་ཀང་། ཀག "༡2 རི ˆ ¬ ¬ ༢ ༨ " ཁྲ" * ཀ༤་ * ༢༤ ༡༤" ་ 
པགས་བསཔས། ར་ཡག་འསམ་འབར། དབུ་མའནང་དུ་བརྒྱུད། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པ་དང་མེ་ལྕེ་མར་དེད། རྟ པའ་ཅུ་འཁར་དབུས་སུད་ཀར་ཁ་པབ། སྒར་རླུང་བཟུང་ར 


༤༤ གུ་ 


ལར་མེ་འབར་བར དཀར་ཆཡ ར་དེད་སྤྱི་བོ: འི་ཧཾ་འ ་རེག་པར ་ཧཾ་འ རས་བྲང་རྭེ མས་དཀར་པོ་བ ཕཔ ་པ་དང་མེ ་ལྕེ ་ར ར་དེ ད་ལྟེ རའ འི་ཆ ་འཁོར་དབུས་སུ་དཀར་ཆ་བ བ ། སྒར་ ཌླེར་པ ཟུང་རཾ་ལཾ ར་མེ་འབར་བདར དཀར་ ཁ་ཡ ར་དད 


སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཐིམ་ཞིང་མེ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་རེག་ཏེ་འབར་འཛག་ལ་ཡང་ཡང་འབད། མཐར་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐཾལ་ཡན་ཆད་བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྲིག་མེར་གྱིས་ 





ཤྭ། གཱ གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གཉིས། རང་ 


གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འབད་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་རྩལ་ཆེར་འབར་བ་བྱུང་བས་དེའི་ཚེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྱ་མྱ་ཕུ 
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ཡུས་དང་། གཞན་ལུས་སོ། ། ར །དང་པོ་ ་རང་ཡུས་ ཕྱག ་རྒྱ་ནི། གོང་ལྟར་རྩ་ ཐིག་ ཌླད་གསུམ ་འབྲོངས་ ནས། ཏེ ་བདེ ་ཁཔར་ ཀྐང་པ རྡོར་དཀྱིལ་ ལམ་རེམས་ དཀྱིལ། ར་ གཉིས་ རཔུས་ མགོར་རྡོ ་རྡེ་ ཁུ་ཚུར་ བཅད། རང་ 


ལུས་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བཏབ་རང་གི་ལག་གཡས་སྦྱོར་ཡུམ་དང་སོར་མོ་ལྔ་དེའི་བྷ་གར་བསམ། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་ཏཾིལ་མར་ར་བརླན་གྱིས་སྦགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ལིང་ག་བྷ་གར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྨྲས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཁོངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞར་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 


༣ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨༧ 
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རྟག ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ སྤྱོད་ པར་བསམ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ན་རྡོ་རྗེའ་རྩེ་མ 'འབྲིང་ན་སྐེད་པ་ཆེ་ན་རྩ་བ་ནས ་བཟང་ལ་ དའ ་ཁུས་ ས་བསྐྱོད། ། ཌཱ བྱང་སེམས་སྐྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འབྱོངས་ནས་མགྲིན་པར་དགའ་བ་སྟེང་གར་ 
མཆོག་ དགའ་ལྟེ ་པར་དགའ་བྲལ་གསང་པར་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཉམས་ སྐྱོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཁར་བབ་པ འི་ བདེ ་བ་ངོས་ བཟང་ ། ཇོ་བོ་ ་སྟོང་པའ འི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དགའ་བའི་ཡེ ཤིས ། ༧སྐར་བསྐྱོད་ བྱང་སེ མས་མགྲེ ན་པར་བབ་པའེ་བདེ་སྟོང་གི ཅཉམས་ 
རཿ =. ༽ ¬¬ ༢༣. *2/ " ༡༤༡ ༡ ༢ «< >=. བེ ༤། ༡ ¬ བར ༡- ༡༨ བེ * ༡༩༤༨ བ་ བེ ‹༨0. ¬¬ 27 * ༡༡ ༤ = ༢ བེ ,༤ =, ༣༨.¬ ར་རབ ༡༨༡༨ ༤ ༨ = >¬ ལ་ང 
སྐྱང་པ། མཆག དགའ ཡ ཤས སྒར བསྐྱད བྱང་སམས སྟང་གར བབ་པའ པད སྟང་ག ཉམས བསྐྱང་བ དགའ བལ་གྱ་ཡ ཤས། ཡང་བསྐྱད བྱང་སམས རྟ པར་པངབ ཅཧང་དའ པད སྟང་ག ཉམས སྐྱང་པ ལྷན ཅཐ སྐྱས 
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༤༩ 


༄༅། །ཕའི་ཡེ་ཤེས། ༧ལས་དང་པོ་པས་ན་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ཙམ་ལ་ཚོད་བཟུང་ཉམས་སུ་བླང་། ༧དེ་ལ་གོམས་ནས་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བར་དལ་གྱིས་རིམ་བགྲོས་སུ་ཕབ་མཐར་འབྱོངས་ནས་ཆེར་བསྐྱོད། བྱང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་འཕོ་མེད་དུ་བཅང་སླར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། ༧ སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། ༧མགྲེན་པར་དགའ་བྲལ། ༧“དཔྲལ་བར་ལྟན་སྐྱེས། ༧མཐར་བྱང་སེམས་སྤྱི་ 
བོར་ཧི་ལ་བསྟེམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་༧དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཡས་ནས་འབེབས་པ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། མས་བརྟན་སོགས་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ 


|~ 
སོན་པའི་ཚེ། རང་ལུས་ཀྱི་འྲཁལ་འཁོར་བཞི་ནི ༧སྣེང་རླང་རྔབས་ལྟེ་བར་མནན་ཅིང་ཁུལ་འོག་སྒོ་གཉིས་ཡར་བསྔམས་པ་ཐོད་པ་འགེངས་པའི་འཁྲལ་འཁོར་ཞེས་བ་བས་ཐེམ་བུ་བཀག་པ་ལར་འཆིང་། སཱར་རླང་དེའེ་ “ 
ན་པའ་ཆ། རངྱབས་་འབུལ་འབར་བཞན་ ཏྟ་ངྦབང་ངུབས་རྟ་བར་མནན་ཅང་ངུལ་འགྲ་སགཉ རྡ ད་པ་འག འཁུལ་འཇར་ཞས་ བུ་བཀག་པཏྟ | ལལ 
༨༤ ༦ ༦. ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདྲེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། ༈ དེ་རྗེས་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱིས་འགྲམ་པར་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ནི་འོག་ནས་མཁས་པ་ལྔའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་སེམས་སྐྱིལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་གླུ་མོ་ 
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ཐུབ་པར་འཕོར་ཉེ་ན། དབབ་གཟུང་ཟློག་འདྲེན་འགྲེམས་པ་སོགས་ཀྱི་རླང་འཁྲུལ་འཁོར་གང་དགོས་གཞན་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ནས་འདེར་བླང་། ༈ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་སྟོབས་ 
འཕེལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་པའེ་འཛག་བདེ འི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བའི་རྩིས་ལས་འདས་པའེ་བདེ ་སྟོང་གི ་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར། མཐར་ཐུག་རྗེས་ཆགས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་མཚོན་ནས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལུས་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚངས་སྟྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་སམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱི་གཞན་འདུས་བསྟེན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དག་གིས་ལ་འདེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་ལ། འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་གཞན་ལུས་བསྟེན་པར་གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་གནད་དུ་འགྲོ་ 


བའི་ཕྱིར་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རང་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཆེས་ཟབ་པ། སྱ་མུ་ཡཱ༔ གླར  གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་གསང་ 
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༄། །ཏཾག མདོར་བསྡུས་མཁས་པ་ལྔ། ལཱརྒ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ། རྨད་བྱུང་གསང་བའེ་ཚེ་སྒྲབ་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་གཞན་ ལུས་ཤེས་རབ་གསང་ཏིག་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གོམས་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། དུང་ཤན་མ། རི་མོ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དེ་བཞི་པོ་ཐབས་ལམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟགས་ནས། བགང་ཡང་རུངཔ་ རྙིད་པ་ན། རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐྱོར་ 


པ་སམན་ངག བ། ཞན་ནས་འབུང་བརྟ་བུསཔ ར་ཐ ཁུགས་ཤཾང་དབར་དུ་གྱུར་ནས་ཐེ ག་པ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས ། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟ ལ་གནོན་གྱིས་སྨིན་པ ར་ཧུས་ནས། གཞས དབན པར་ཉར་མཁའ་ཡ བྱད 


མཚང་མེད་པ་འདུ་བྱས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བསླབ། དེའེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཉམས་བསྐྱངས། ༧ དེ་བཞིན་ཆགས་པའི་གཏམ་གླེང་བ་སོགས་སྒྲ་ལ 


„¬- `. " ལྭ „“༽ „གྷ. ༨... ༨༡6༠ ‹,ˆ` . ¬ ༄ས༨༽. ་ „༽„.¬ ˆ ¬=, "པ་ག ( པ་ 
བསླབ། ༧ ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་དེའི་དྲི་ལ་སྣོམ་པ་སོགས་དྲི་ལ་བསླབ། དེའི་མཆུ་དང་ལྕེ་འཇིབ་པ་སོགས་རོ་ལ་བསླབ། 
རེག་པ་སོགས་རེག་བྱ་ལ་བསླབ། ༧ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པའེ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། 


༧ དེ་ལ་འཁུད་པ་དང་། ཙུྟྲ་ན་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 
ླ །དེ་ རྗེས་རང་ཡ་ མཱ་རི་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ སྦྱོར ཡུམ་ དུ་མངོན་རྟོགས་ ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ལྷ འི 
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མུ བྲ་ཅས་མཚོན་པར་བསམ་པ་གས་ འུ ས། 247 ' ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཁ སྦྱོར་བདེ་སྟོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 


རེ 


ླ ¡ གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཊ ནས ་སེམས་ཅན་ བམས་ཧད་ སངས་ རྒྱས་ ཨ་གྱི་གོ་ འཕཛོང་ལ་ འགོད་ པར་སེམས་པ་ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལ་ གནས་ཤིང་ཐ མལ་ པའི་ འདོད་ ཆགུད་ ནྣམ་ རྟོག་ གྱུན བཅད་ དེ་ ཡབ་ ཀེ་ གཡས དང 


` ཡུམ་གྱི་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་གློ་ཕབ་པའམ། ཡབ རྡོ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཾ པང་དུ་ཡུམ་ བདྨའ སྐྱེལ ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་ ཞེང་ཡབ་ཀྱི་ 3་ལག་ གཉིས་ ཡུམ་གྱི་ རྐེད་པ་དང་། ཡུམ་ གྱི་ལག་པ་ཡབ་ཀྱི་ མགུལ་ནས་འཁྱུད་པས་རྡོ་ རཾ 
ལས་ རུང་པདྨར་ དལ་ཐུ ་བུས་ བཅུག་ཿ པའམ། སྐད་ཅིག་ བཅུག་ ལ་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ གོ ༈ །གཉེས་པ་ མདོར་ བསྡུས་ མཁས་པ་ པ་ལྔ་ནི། ༧ བསྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པ བཤད་ མ་ ཐག་ པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བས་ཐ་མལ་ ཀྱི་ 


སྣང་ཞེན་སྡོང་། ། བསྐྱོད་ ནས་ འཁབེབས་པ་ལ་ མཁས་པ་རུས་སྤྲལ་ གྱི་ནུར་ འགྲོས་ ནི དལ་ སུས་ བསྐྱོད་ ལ་ བདེ་བ་ གཡོ པ་ ན་ བསྐྱོད་ འཕྲོ ་བཤོལ། ཡང་བདེ་བ་ ཆད་ ཞན ་བསྐྱོད། དེ་ རྟར་ ལན་ བཞེའམ་ ལྔ འབད་ པས་ བདེ ་བ་ཆེར་ 
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༄༅། །གཡོ་བ་ན་ཕབ་ནས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཐེམ་རྩ་དམ་པོར་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ། སྟེང་རླུང་མནན། རྒྱབ་རླུང་བསྡམ། སེམས་རང་སར་བཞག ཟིན་ནས་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་དཔྱང་ཐག་གིས་འདྲེན་པ་ 
ལྟ་བུ་ནཾ། རླང་ཕྱིར་བུས་ཕྱིར་བཟུང་དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་དང་ཉ་བཞིའེ་ཤ་སྒྲེལ་མིག་གྱེན་ལ་ལོག ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྟག་པ་ཆེར་དགྱེ། འགྲོངས་ནས་བཀྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་འགྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འཛིན་གྱི་ལག་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོས་རྣ་བ་གཉིས། མཛུབ་མོས་མིག་གཉིས། གུང་མོས་སྣ་བུག་གཉེས། སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བཞིས་མཆུ་བསྡམས་ལ་སྟེང་རླུང་མ་རྡུབས་པར་མནན་ནས་མགོ་ 
ལུས་ལྷན་ཅིག་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱས་རྗེས་སོར་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ལ་ཧ་སྤྲག་ལན་གསུམ་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་སླར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྟོམས་ པོ 
འཇུག་བསྲབ་སྐྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་བུམ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཕབ་ནས། འཛིན། འདྲེན། འགྲེམས་གསུམ་བྱ་བ་ལ། འཛིན་པའི་གནད་གསུམ་ན ད བྱང་སེམས་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིར་རིམ་གྱིས་ཕབ་ནས་སོ་སོར་བཟུང་ཞིང་དགའ་བཞེའི་ཉམས་བསྐྱངས། དེ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྟོང་པ་ལ་སྦྱར་སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པ་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ལྟར་འབད། 
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གསུས་པ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། མིག་བགྲད། སྤྱི་བོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྐྒོམ། སྟིང་ཐད་དབུ་མའེ་ནང་དུ་དངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ངོ་བོ་ལ་སེམས་གཏད། ༧ དེས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༨. 


ˆ 


༣ ༨༤༨ ༨ ༨༤ 


- 


རྟར་དྲངས པས ་བྱང་སེམས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སུམ་པར་ ངང་ཕུང་ངེ་ཡོད་ རཔ ་དབང་མེད་ དུཡར་ མུལ་ ལྟེ ཁཔར་ སླེབ། ཡང་གོང་ལྟར་ཧཱུཾ་དང་སྟོང་འདྲེན སྦྲགས པས་ ཧཱ་དང་བྱང་སེམས་ སྟིང་གར་ གྲེབ་ ཡང་གོང་ལྟར་ དངས་པས་ མགྲིན་ པ། 


དེ {༨ ༠ རེ * ཀི * ༡༩ ༢༤ བྲ > ༨༤ * ༡" ཀང །* ༡ཀཀ། 2 ༤༠ 2  ༽ བ་ཀ ཧེ ༡ ་ ༤ ཀཀ 2 ༢ ༨ ༠༡༤། ༤༥ ༤ ༡༤།༠༩ཀ །" ར་། ་ > རད ཀེ ༡ ར་།" ༡ £ རང ༡" ེོ ཤི ༡ ར་།" ་ ༤ ༡༤། ༡ ༢༡༤༠ ཀཀའར།ང་ ཀྲ།།་ 
མགྲན་པནས་སྦྱ་པར་སྐྱལ་པར་བསམ། སྦྱ་པར་བླམ་གཤནའ་རྡའ་གཤད་ཡབ་ཡུར་པག་འའང་པར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ལསམས་གཏད། དསམ་འགྲངས་མསྲད་ད། །འགྲངས་ནས་འགམས་པའ་རླུང་གསར་གཡའ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ངོབོ་མ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་སེམས་སྐད་ིུག་གཾས་བསྲེས་ལ་ཕཊ་ཅེས་རིག་པ་མཁར་བཞག༧ དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་གསང་བའེ་མགྲིན་པ་བཙིར་ཏེ་རྩ་ལམ་ 
དགག དེས་ མི ཟན མེ སྲིད་དོ། ༧ །ཟིན་ནས འདེན པའི་ གཞད གཅིག་ ་ནི།ཡན་ ལག་ བཞེ བྲམ དངུང་བགོལ་ ཚོགས་ལ་སྦྱར། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད། མག་གྱེན་ལ་ ཟློག་ སྟེང་རླུང་མནན་ འོག་ ལེདབྲཱ་ཱ་ཡའ་ 
འཐེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ མོར་ཧཱུ་སུམ བརྩེགས ་བསམ་ལ། ལོ་ རླུང་དགང་སྒྲིལ་ གྱིས་ སྟོང་འདྲེན་དྲག་ ཁོ་ ངག་ ཏུ་ཧཱུ་ ཞེས་ འདོན་ པ་ དང་ བསྒྲགས་ པས་ རྡོ རྗེའི་རྩེ་མོའཾ་ཛྭ ཧུ་ གསུམ་ ཡར་རང་ དབང་མེད་ པར་ ར་སྨྲུག་ སྤྲབས་ ཀྱིས་ ཆུ་འཇིབས་ པ་ 
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༄། །འན་ཚར་ལྟབའི་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་ནི། ༧ ལུས་སྒུར་ལངས་ལ་ལག་པས་རྐང་མཐེབ་སོ་སོར་བཟུང་། རྐང་ལག་བར་དུ་རྐང་གང་བཞག དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ལ་ཐིག་ 


ལོ་བཞེ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲེམས་པར་བསམས་པས། ངག་ཏུ་ཧ་ཧས་ཞེས་རླུང་འདོན། རླང་ཟད་ཆེ་མིག་གྱེན་ལ་ལོག ལྟག་པ་དགྱེ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཉ་བཞིའི་ཤ་ 
རོ། །མཐར་ཁ་སྣ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་འདོན་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་སྤྲག་པའི་སེང་གེའི་གཞད་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་སྒར་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་བཞག ཧཱིཾ་དཾ་ཞེས་སྣ་ནས་རླུང་ 
གཅུས་དབུས་སྲུ་དངས་ནང་དུ་ཐོན་ལྟོ་སྦྱར། གང་བ་དང་སླར་འཕུལ་དཀྲག་པ་ན ད ཝ་མོ་སྣོམ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །ཡང་ལུས་སྒུར་ལག་པ་རྐང་པའི་བར་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སྟེང 
ཅིང་སྒུར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནེ་འཚའ་མེས་སྐྱིལ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །ཡང་རྐང་མཐིལ་མཉམ་པར་བཞག་སོར་མོ་བཙུགས། པུས་སྟེང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞག སྟོང་འདྲེན་དྲག་ 


ˆ 


ཟི 


¬ ༤ ༨༤ ཆང ༨ 
ལེ་སྤྱི་བོར་རྐྱལ་བ་དེ་རྩ་གསུམ་འཁོ ར' 


མ། ལྟོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ 


སྣོལ་ཚུལ་གྱིས་གཡས་གཡོ ན་ནས་ 


༧7 ༨-- ་ "༩ གེ་བ ར་ ༡ 
རཔ རྒྱུ་ཞཔས ཡར འབན ཞང། 


བྱའོ། ༧ །ཡང་ལུས་སྒར་རྐང་པའི་ 
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༠ ༠༩༤ 


བར་དུ་མཐོ་གང་འོང་བར་བྱ། ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅངས། སྟེང་རླུང་ལན་གཅག་མནན་རྗེས་ངག་ནས་ཧྭ་རིང་གི་རྗེས་སུ་ཧག་ཧས་ཞེས་དབྱུང་ཞཾང་། རྒྱུ་ཞབས་རྒལ་ཚེགས་ལ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་། 

མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་སྤྲག་པ་ནཾ་སྟག་མོའི་སྐུག་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། རྔ །ཡང་ལུས་སྒུར་རྐང་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་སེལ་སེལ་སྤྲག་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི་གཡང་མོའི་སྤྲགས་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། རྔ །ཡང་ལུས་སྐུར་རྐང་ལག་སོ་སོར་དྲང་ཕོར་བཅུགས་བར་དུ་ཁྲུ་རེ་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པ་བྱ། རླུང་ལྟེ་འོག་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། རྟིང་པ་གཡས་པ་བརླ་ 
གཡས་པའེ་རྩར་སྦྱར་ཞེང་ཤད་ཤད་བརྐྱང་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་ལའང་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། སྒར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་ཕབ་ལ་འདྲེ། དེ་རྗེས་རྐང་ལག་བཞིེ་ལྷན་ཅིག་རྐྱང་གདབ་བྱ་བ་ 
དང་། རྒལ་ཚིགས་སར་ཕབ་པའི་ལུས་འཕར་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་ཚེ་སེམས་དང་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་དངས་པ་ནེ་གྱི་ལིང་གི་འཕྲ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །དེ་ལྟར་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་དམེགས་པའེ་སྦྱོར་བས་རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་གནས་སྲུ་དང་ཞེང་བགམ་མོ། ༧ །རྗེས་སུ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་འབད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 


ལ་ 
ཐི 
༤༩ 





༄༅། །རྩོལ་མེད་དུ་འཆར། ཡེ་ཤེ ཀྱི་འོད་སྣང་འབད་མེད་དུ་རྒྱས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར། མ་རིག་པ་རང་སངས་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེཊ ས་ཆེན་པོ་ ར་གྲོལ། ལུས་གཟི་བ རྗིད་དང་ལྡན། ཀུན་རྫོ་བ་ ཀི་ 
ཐིག་ལེ ལེ་བརྟན་ནས ཡེ ཤེས་ མཆོག་གི གེ་ཐ གལ ར་གོལ། དགའ་ བ་བྱཅུ་ དྲུག ལ་དབང་འབྱོར། ལས་ རླུང་འཕོ་ ཆེན་༢ེ ་རེ་རེ་འཾ། སྟོང་དང་བརྒྱད་ བརྒྱ་རེ ་རྒྱུ་བའཾ ་འཕོ་ ཆེན ་བཅུ་གཉེས་ འགག མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་བ་ཆེན་ 
རོའ སྐུར་འགྱུར། འཁོར་ལོ ལོ་བཞི ་དགའ་བ་རེ་རེ་ རྡུལ་མུན སྙིང་སྟོབས ཀྱི་དབྱེ ་ཁས་ས་ བྱུ་གཉིས་ དང་། མཐར་ སྤྱི་བོར་ བརྟེན ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ ཚེ་འདིར་ཐོ་ ཐོབ། རང་གཞན་ ཀྱི་ དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲབ་པ་ 
ནི་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡང་ཏེག་གོ །23༧ཞ:༡༔ གྲ༡ཆ ¥ བཞེ་པ་རྨད་བྱུང་གསང་བའེ་ཚེ་སྒྲབ་ནེ། ༧ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆཾ་ལྟས་བྱུང་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆཾ་བླའེ་གདམས་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཀྱང་མ་ནུས་།(བླས)ན། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཡིན་ངེས་པ་བཙལ་ཕྱག་རྒྱ་སྨན་པར་བྱ་བ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་གོ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་བདག་འོད་ ཀི་སྐུ་མི ད 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཧྙུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་འདྲེན་པའི་སྲོག་ཨྱེ་རིང་གི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཧཱཾ་གི་ཁོང་པར་གནས་པའི་སྲོག་ཨཱཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ 
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¡|~ ༦» 5 


༣ 


བཏགས་པའི་སྲོག་རང་མིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། ༧ ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཙལ་ཏེ་རྙེད་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་རྱག་རྒྱའི་རྩ་སྣེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར་ཚུད་ངེས་པར་བཅུག་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
བདེ་བ་འབར་བའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅངས་ནས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱ༔དམར་པོ་དང་ཉྱེ་རིང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བཀུག།རང་གི་སྣ་བུག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུབ་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་མིང་ཡིག་རྣམས་ 
ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ལུས་སྟོམས་འཇུག་ངག་ྱེ་རིང་གི་བཟླས་པ། ཡིད་གོང་ལྟར་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཞམས་སུ་བླང་ཞེང་། མཐར་འཛིན་འདྲེན་འགྲེམས་པའི་རླང་ 
དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ལུས་སུ་བཤད་པ་གང་འོས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེར་ཞམས་སུ་བླང་། རྔ ཁུད་པར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་སྒྲབ་པ་ན། ལུས་གོང་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ངང་ནས། ཡིད་དམིགས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་པ་རང་གི་ཁར་འུབ་ཀྱིས་རྔུབས་ལྟོ་བར་སྐྱིལ་བར་བསམ་ཞིང་ཁ་རླུང་གེས་གང་བར་རྔུབས་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ 


`. 
༤༽ 
༤༩ 





སི་ངྲོ་དྲ་ང 


ང་་ 


མ་བྲ འབརྱ་། མཐར་འཇིན། འདྲན ༥འབྲམས་པ སྐོགས སྔ ལྟར་ཿ འཔད། ཧུ ་མཆམས་ རྣམས་ སྲུརང་ཡ་ཆམཱ ་རིར་ བགསལ་ བའི དྡ ཡག ཏུ་བསམ་ལ་ནམ་མཁར་གཏད་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ དུསྟཏག་ཏུ་རང་ 


༨ རཔ ༽ ༨༤༨༤ ༠༨ ༨ 


ཌྷར གསའ བའི་སྟིང་ནང་དུ། རླུ ང་སེམས་ བྲ ར་ འདངས་ མའ་ང་པ མཐད ་པའེ ་ཐིག་ ལེ ་འོད་ འབར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤེམས་ བགཏད་ དོ། །དེ རྟར་ཉ ཉམས་ སྨར་པ པས་ ནི་ རེས་པར་ འཆེ བདག་ གི་ བདུད་ ལས་ རྒྱལ་ པ་ 


༨༧ ༨ 


པིང སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི ཡོན་ཏན རྣམས་ཐོབ་ཅིང་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པར་གདོན་མེ་ཟའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། 2༢༤༡ གྲཿ ཛཿ རྔ་པ་མན་ངག་ རྱག་ རྒྱ་རྣམ་ 


༨ ༨ 


བཞེ ་བསྟན་པ་ལ་ བཞེ། རྩ་བཙལ་བ། དེའེ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ། ཉེ་མ་དྲངས་ བ། རང་ངོ་སྤྲད་ པའོ། ༈ །དང་པོ་རྩ་བཙལ་བ་ ནི། དབེན ་པའི་ གནས་ སུ་རིག་ མ།་ སྨིན་ པར་བྱས་ནས་ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ 
གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པ་སྔར་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས། རང་དང་རིག་མའེ་ཁམ སརྒྱས་པ་དང་ཆགས་པ་སློ ང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་རང་གེ་རྡོ ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། རིག་མའི་རྩ་བྱ་རོག་གི་ 
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ཆིགས 


ཏབ ག བ་ བ་ ༢༽.༽. བ་ བ་ ༠༡ ༢. བ་ བ་ གཿ བ་ ག བ་ ༡ ག བ་ ༣. བ་ «¬ བ་ „ ˆ. = བ བ་ བ་ ༢༨.3¬ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ „`, བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ༨. བ་ བ „ ˆ`. 
གདང་པ་ ཤན ཕག པའ་ཟ་པ ྟ བུད པྨད་འནང $༦༨་ཟདྱོ རྒྱས ཞུ མཐང་པར འགུར། ད་ལྟར་ཅུ རྙུད ཞུང མ་འབྲས་པར་ཏྱ་པའ་ཕྱར་ཆང ཞམ རང དང སྦྲང་ཅུ སྦྱ པས བདབ དང རག མར བཀུམཉ བྱ་རས་པལ་རྱྱ 


ཀྱི་ཚིལ་བུ་སྦྱར་བ་བྱུགས་པ་རིག་མའི་སྲིན་ཞལ་ དུ་བཅུག མཆན་ཁུང་གཉེས་སུ་ ཁུ་ཚུར་དང་མཉམ་པའི་དྲུ་གུ་རེ་ 
བཅུག རས་ཆཚར་ གྱིས་ དམ ལྷོད་རན ་ཏཧམ་ བསྡམ ། རྒྱབ་ ནས སྒ་ པ། ཏད ཞུས བཞ རྐྱལ་ བ་ དེ པས་ མཁལ་མ་གཉེ ས་དང་བཤང་ལན ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ ། ཧཱ ཕྱིར་འབུར་བའི་གཡས་དང་གཡོ: ན་ན ་སྣི་གང་ 


སྡོང་བུ་སོར་དྲུག་ པ་ཤིན ཏུ་ཉོལ་ བ ་ཞེག་ བྱས་པ་དར་འཇམ་པོས་གྲིལ། དེའི་རྩེམོར་ འབྲུ་མར་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི 


༨ ༨༨ ¬ ༨༤ ༤ 


འག པར་སྟོམས་ཏ པར་འཇུག་ཅིང་སྤྱད་པས་རྩ་སྣེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག་པས་རོད་རོད་འབྱུང་། དེའི་ཚེ ཅྭདྲ་རྲའབ་འརྦྱ་འུདཔྩ་སནསྭ་་ཇད བསྐྱོད་པས་རིག་མ་བཞེན་རས་ དམ་ར་ ཞིང་སྒྲ འབྱིན་ པ་དང་དྲོད་འབར་བ་ 


སོགས ་བདེ པ་ གཡོས་ པས་ རཏྟགས་ འབུང་། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ ༣ བསྡམ ་ཞིང་འཛིན པ་ལ་ འབཔད། འཁོར་ལོ་བཞིར་དྲང་། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་སྦྱང། སྒར་ དྷ ་ཕེེ ནས་ བྟརས་ པས་རྩ་ སྣེ རིབ་རིབ་ མཐོང་ཞིང་པདྨ་ འདྲ་པ་ འདུག་ 
ན་པོདྨ་ཅན། དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་འཇཛིང་འཐབ་ལྟ་བུ་རེ་དགས་ཅན། གླང་སྣ་ལྟར་གུག་པ་གླང་སྣ་ཅན། བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུ་བྱ་གདོང་ཅན། བྱེ་ཐུར་ལྟ་བུ་རྩེ་ཕྲ་སྐེད་པ་ཅུང་ཟད་སྡོམ་པ་ན་བདེ་ 


༤༤ 
€༤༽ 
༤༩) 





༄༅།། །བྱེད་མ། མདུད་པ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ནིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཁུག་མའི་ཁ་ཕྱིར་བགྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་བའེ་རིགས་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་དུ་ 


སོགས་འབྱུང་། རྩེ་མོ་ཡང་ཕྲ་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ནས་དྲངས་པས་ངེས་པར་འགྲོངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡར་འཕུལ་བ་དང་། འབོལ་རྡོ་མན་འཐེ ན་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་ 
བཙལ་བའི་ཐབས་སོ། !2༡༦༡༧༩༤ རྒྱ༔ ༈ གཉིས་པ་རིག་མའེ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ནི། གོང་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་རྩ་སྣེ་རྡོ་རྗེའེ་བུག་པར་ཚུད་ངེས་ཀྱིས་སྤྱད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཏེ་རྩ་ 
མིག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིག་ལེ་དབྱར་གྱི་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལྟར་འབབས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་སྐབས་དེ་ལྟར་སྐྱོད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཙུསྦྲ་ན་དང་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། རང་གི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ 
པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་བུང་བ་སྦྲང་རྩི་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་འབེབས་པའི་ཐབས་སོ། །2༡༦༡-༡༔ 2/༔ ཛཱ གསུམ་པ་ཉི་མ་དྲངས་པའི་ཐབས་ནི། སྨྱུག་སྦུབས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ 
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ལ། ༧ རབ་རྩའི་ཁ་ཉིད་ནས་དྲང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བྷ་གར་བཅུག་མི་བསྐྱོད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། རིག་མའི་ཐིག་ལེ་བབ་པའི་ཚེ་སྟོང་འདྲེན་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་དྲང་ངོ་། ༧ །འབྲིང་རྩའི་བར་ནས་དྲང་བ་ནེ། དལ་བུས་ 
བསྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་གཡོ་བ་ན་བསྐྱོད་པ་སློད་ལ་གོང་ལྟར་དྲང་༧ ཐ་མ་རྩའི་རྟིང་ནས་དྲང་བ་ནི། དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ལ་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་། མཐར་བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་གྱི་དུས་སུ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། རྐང་ལག་བཞི་སོ་སོར་བརྐྱང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་འདྲེན་པའི་སྐབས་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀར་དམིགས་པ་ནི། སྤུག་སྦུགས་ཀྱིས་ཆུས་དྲངས་པ་ལྟར། རིག་མའེ་ 


དྭངས་མ་མཚལ་དམར་ལྟ་བུ་བཅུད་བཟང་པོ་ དེ་ཉིད་འུབ་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ནར་ནར་དྲངས་པར་དམེགས། རྣ གསུམ་ག་ལ་འདྲེན་པའེ་དུས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རིང་ཐུང་དང་། ཧིང་ཧེང་ཞེས་རིང་ཐུང་རླུང་ངག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དྲངས། 


དེ་འདྲ་བ་ཉེར་གཅིག་གིས་རང་གི་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐུག་པར་དྲང་ངོ་། །འདི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཁྲག་དང་འོ་མ་ལྟ་བུས་རང་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བས་ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་དམར་གྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རིག་མའི་དྭངས་མ་རང་གིས་འདྲོངས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་འཁྱོག་ 
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༄༅། །པ་དང་རང་ལུས་སྤྲིད་པ་དང་ཡུམ་ལ་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་འུབ་དྲངས་སོང་བའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ཉིད་དུ་རིག་མའེ་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ཡལ་ན་ངེས་པར་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྨྱུག་སྦྲབས་ 
ཀྱིས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ། །སྱ་མུ་ཡཱ༔ རྒྱ༔ ༈ བཞི་པ་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲངས་པས་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་། ལངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་མཉམ་པར་བཞག།རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། ལུས་བསྒུར་རྐང་སོར་རྩེ་ནས་ལག་གཉེས་ཀྱཾས་ཡར་འཐེན་སླར་འཕོངས་པར།སར)་ཕབ། རྐང་སོར་ལག་པས་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྐོར། དཔུང་ཐད་གཡས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་བསྐོར་རོ། །འཕོངས་སྟབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་བེ་ཅོན་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། པ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དངས་མ་རབ་ཏུ་ལོན་ན་རང་ལུས་ཀུན་དོད་འབར། སྟིང་དགའ། བེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་ཆོད། ༧ འབྲིང་དུ་ལོན་ན་ ལུས་ཀུན་བདེ། །ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར། ༧ །བཐ་མ་ལོན་ན་ 
སྣང་བ་ཀུན་བདེ་སྟོང་གི་སེམས་སུ་གནས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིེ་ཟླ་འཆར། དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟོ་མེད་བཅོས་བྲལ་དུ་ཉམས་བསྐྱང་། ཁམས་ཀྱི་དངས་ 
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མ་ཐིག་ལེར་སྨིན་པས། སེམས་སྟོང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་བེ་ཅོན་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟིན་མ་ཐག་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། 
སེམས་མ་བཅོས་པ་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་དག །འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡང་རླུང་དང་སྤྲིན་ཡལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་མངོན་དུ་འགྱུར། སྣང་སྲིད་བདེ་བར་འཆར། བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་རྟོགས། དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་གཅག་པུ་མྱང་འདས་ཞེ་བ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་བདེ་སྡུག་གིས་མ་གོས་པ། ཆགས་བྲལ་ལུས་འདས། ཐུབ་པ་དང་དཔེ་མེད་པ། 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆེ་བ་འགྱུར་བྲལ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའོ། ། ༡༠༧༨ རྒྱཿ ། རྟ དེ་ལྟར་ཆགས་ལམ་མཐར་བཐུག་རྣམ་གྲོལ་ལེགས་པ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ ྱི་མཆོག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ། ། འདེ་ནཾ་གཞན ་སྣོད་མིན་ལ་སྟོན ་པའེ ་གནས་སྐད ་ཅིག་ ཀུང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ མིན་ལ་ཚིག་ཙམ་ཟགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་གསོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདེ་ནེ་ཟག་མེད་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དོན་དམ་འདུལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དུས་མཐར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླ་བའི་དུས་ཅིག་འབྱུང་བས། དེ་དུས་ལམ་འདེ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 2༡༧༡: 2/༔ ཅེས་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐ་ཚེག་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ནེ་གཏེར་གཞུང་འདེ་ཉིད་དུ་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དོན་བསྡུས་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་འདེར་འདུས་ཚུལ་ན། གཏེར་གཞུང་ལས། དབང་ཐོབ་ལྷར་གསལ་རླུང་ལ་གོམས། །བརྟག་དགུག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་རྟོགས། །འབེབས་འཛིན་འདྲེན་བསྒྲབ་ (དགྲམ)རབ་ཏུ་བྱང་། །ཏང་འཛིན་ 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་གནས། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྲབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉེད། །འདྲོངས་པས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཡིས། །འོ་མ་ལ་ནཾ་རྩབས་བླག་ལྟར། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེད་ཕྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


333 


[<.<|3? 


༧22 
༣ 2མ 


|÷. 


ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དེ་ཉེད་དུ། །སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 2༡༤༨: ཤཿ ཅེས་སོགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུངས་འདུག་པ་འདིར་བྲིས་ན་ཁྲིད་ཡིག་མང་བས་བློ་དམན་རྣམས་འཇུག་པ་མི་བདེ་ 
དོགས་པ་དང་ཡི་གེའི་ངལ་བས་ཀྱང་འཇིགས་པས་མ་བྲིས། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ནས་ཁོལ་བུར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཟུར་དུ་ཞལ་བསྡུས་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱོས་ཤེག༈ བཞི་པ་གེགས་སེལ་ལ་ 


¿ གསུམ། རྟེན་དང་། ཉམས་དང་། ཉམས་ལེན་གསུམ། ༈ དང་པོ་རྟེན་གྱི་གེགས་སེལ་ནི། ཕྱག་རྒྱུ་རྟགས་ནོར་བས་རིགས་ངན་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྡོན་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། 


། སྡོམ་པ་ཞེག་པ་དང་། མཛེ་མོ་དང་། ཡུགས་ས་མ་དང་། དམེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་རང་གི་ཐིག་ལེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར། ལྟ་བསྲུང་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ཐོག་མ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་ལ་མ་ནོར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གལ་ཏེ་ནོར་བའམ་ཐུག་ཕྲད་སྟབས་ཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཉེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་དེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། བསྐང་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག། 


ཡིག་བརྒྱའེ་བཟླས་པ་ལ་འབད། སྒར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་འབད་པས་བཙལ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་སྔ་མ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བྱ་དགོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་གེགས་སེལ་ནི། རང་དང་ 


ས་ 
༤༠༩ 
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༄༅། །རཾག་མ་ལྟར་གསལ་མ་ཐེབས་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉམས་པས་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ༧དགའ་ བཞའ་ཡེ ཤེས་ ངོས་མ་ཟིན་པས་འདོད་ ཆགས་ རང་ ་ག ་མར་སོང་བ་ དང་ ། འདོད་སྲེད་ཆགས་ སྡང་ ཉེ་ཚེ་ 
བའ་བདེ་བ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པས་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ན ་སྔར་ལྟར་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཞེང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། ༈ ཁྱད་པར་བདེ་བའེ ་རྟེན་བྱང་སེམས་ ཡིན་པས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 


མ་ཉམས་པ གཱ ལ་ཆེ། ཉམས་པ ས་ཡོ: ༨ཞ་ཏན་གང་ཡ ང་མི ་སྐྱེ་བ ཡེ ན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ནད་གདོན་ལ་ ་སོ: གབ ་དབང་མེ ད་དུ་ཉམས་ན་དེ་ཉིད་ཁས བཏུང་ངམ་མ ནདུན་ཐུར་ གྱིས་ དྲང་། པཤ གས ་སྡོམ་གོ ངཏ ར་ བྱ། །བམས་ 


གསོ་བ་ དང་ཐིག་ ལེ་སྤྲེལ་བ་དང་། སྟོབས་ བསྐྱེད པ་རོ་ཙའི་རྫ་ར ་སྨན གང་: ཟབ་ཡུན ་དུ་བསྟེན ་པ་ གལ་ ཆེ། ༈ ༈ གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སེལ་ནི་གཉེས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་༧ དང་པོ་སྦྱིའི་གེགས་སེལ་བ་ནི། 


ཐིག་ལེ་འབེབས་དུས་མ་གཟབས་ན་མུར་དུ་འཆོར་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། སོམས་འཇུག་དང་བསྲུབ་སྦྱོར་དལ་བུས་ཚོད་འཛིན་གྱིན་བྱ། བདེ་བ་མགོ་གཡོ་ཅམ་ན་ངལ་གསོ། ཌྱག་རྒྱ་རྩ་བཟང་ན་གཟབ་མི་དགོས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐིག་ལེ་འཛིན་དུས་མ་ཤོར་ན་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ། གང་ཡང་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། ཟིན་ནས་མུར་དུ་མ་ལྡོག་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་པས་གྲང་ཤུམ་དང་ 
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མཁལ་རྐེད་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར། ལྡོག་ནས་མྱུར་དུ་མ་དྲངས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དངས་ནས་མུར་དུ་མ་བཀྲམ་ན་འབྲས་དང་འབྲུམ་བུ་དང་ཤུ་ཐོར་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར། ཡང་ན་མཛེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མེ་དབལ་ 
དང་། བལ་འདག་དང་། ཤ་ཁྲ་འབྱུང་། ༧ མི་དམིགས་པས་ཡོ ངས་སུ་མ་ཟིན་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་སྦྲབས་སུ་འདྲིལ་ནས་མཐོང་སྣང་དང་སྐྱོན་འགའ་འབྱུང་། དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། རྩ་ལ་མ་བྱེར་ན་འབྲས་དང་སྐོམ་ཤུ་སོགས་པགས་པའེ་ནད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔར་འདྲིལ་ན། འོག་སྒོས་དམྱལ་བ། ཆུ་སྲོས་ཡཾ ་དྭགས། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོ། སྟིང་གར་མི་ 
མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྷ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། ཆུ་སོར་ལྟུང་ན་གྲང་བ་བསྐྱེད། ཆུ་འགགས་དང་གྲང་སེལ་འབྱུང་ཞེང་ཐིག་ལེ་འཛག ཐིག་ལེ་སྐམས་པ་དང་རུལ་བ་དང་ཞམས་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐབས་ན་ཁ་ཟས་དང་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན། རྔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལོག་ལྟ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འཆོར་བས་ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། དབང་བླང་། ཐིག་ལེ་རུལ་བའེ་རྒྱུ་ནི་མ་ཁྲེམས་པ་ཡེ ན་ 
པས་དེའེ་དབྱུང་བའི་ཐབ་རྩ་སྦྱོང་དང་། སྒར་ཐིག་ལེ་གསོ་བ་རོ་རྩའེ་སྨན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཐིག་ལེ་སྐམས་པ་ནི་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། ༈ དང་པོ་གང་ 


330 





༄༅། །གི་གེགས་བྱུང་ཡང་དེའེ་ཐད་སོར་སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་ཚལ་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཐུམ་ཅན་བཟུང་ལ་ནད་ཐམས་ཧད་པྦྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུག་རྣམས་ནས་དུ་བ་དང་རླངས་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་ཐོན་པར་བསམ། 


༨འ༽འ ༣༄༨༽ ༨ 


ཅའེ་ཕྱིར་ན སྣང་སེམས་ དོན གཅིག་ང པའི ་གནད་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ པར་འགྱུར་ རོ། རུ ང་བུམ་པ་ཅན ་གྱི་རྡེས་ སུ་དམིགས ་པ་ གོང་ལྟར་ དང་བཅས ་ངག་ཏུ་ཧ་ཧར ་ཧེས་ རླང་ཕྱིར་ འདོན ་པ་མན ངག་ གོ །སྟོད་ དུ་ཐཾག་ ལེའེ་གེགས་ 
གང་བྱུང་ཡང་གཏུམ ་ལོ ་འབད་ དེ་བསྒོམས་ པས་ཡུན ་བསྲིངས་ལ་ བྱ། སྨད་ དུ་ཐིག་ ལེའི ་གེགས ་གང་བྱུང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ བརྟེན ་ནར སྟོམས་ འཇུག་ འཛིན ་འདྲེན ་འགྲེམས་པ ་སོགས ་གོང་དུ་གཞན་ ལུས་ཀྱི་མཁས་པ་ལྔ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་གེ གས་སེལ་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ཚ་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། ལྕེ་ལ་འབུམ་པ་དང་། མགུལ་འགགས་པ་ 
སོགས ཅྩུངན། གང་བྱུང་ཡང་སྟེང་འོག་ གི་རླུང་ཁ པེར བཟུང་། ཆུན་བཅུག་སྐོར་ཞིང་ ལུ རྗེས་ སུཁ་ ཞི ནས་ ཧཱུ་ཐུང་དང་ ཧྱས་ འབུད ཅིང་ལུས་ ཟྦུ དེས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོད་ དུ་དགངས་ཤིང་གཟེར་བ་ 
སོགས ་བུང་ན་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་བཟུང་། ལག་ གཉེས་ མདུན་དུ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ལ་གཅུ་ ཞེང་བསེཾག དེ་ བཞེན་ དུ་ལག་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ དཔུང་ མགོར་ འཇུས་ལ་བྱུ།གཅུ།། ཡང་ན་ རེམས་ སྐྱིལ་ པུས་མོའ ལྟ་ངར་ལག་ 
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མཐེལ་བཀབ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འཐེ ན་ཅིང་གྱུ་བ་དང་། མདའ་ག ཞུ་འགེང ངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡེག དེས་སྐྱོན་ཐ མས་ཅད་སེལ་བར་ངེས་སོ། ༧ །སྨད་དུ་ན་ཚ་དང་། གྭང་ཤུ་དང་། ཆུ་ལམ་ཚ་བ་དང་། བྲི ག་ལེ་འཛག ་ལ་ 
སོགས ཅུངནྲ་ར་ རླང་།བ སྦྱོར་ང བཟུང་། སེམས་ སྐྱིལ་ ལཐ། ་གཉིས་ པུས་ སྟེང་བཞག ལྟོ པབ ་སྐོར་ ཞེང་འཕོངས་ བན་པ། ཡངན་ མེ་ཐབ་ དྲུག་ བཅངས་ ལག་ པ་ཐབ་ འབལ་ ཧབྱས་ལ་ བ།ཏུམ་ ལོ སྤར། དེས་ ནི་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅཧད་ བདེ་ 


[⁄.<|3? 


རྦ ཞིང་སྨིན་པར་ འགྱུར་ངེས་སོ་རྐང་ལག་ སོགས་ ཤན་ལག་ ན་ ན། ཌླད་བཟུང་ཡུས་ དང་ཡན་ལག་ གངན་ ལ་ དེ་གྱ་ཞིང་མཉེ པ་ དང་སྦྲག གཡས་ གཡོན་ མནུ རྒྱབ་ ཊུ ཡུན ལབ་ པ་ ལཔ་ དེ་ཞགས་ པ་ རྟད ཀྱང་བསླུམ་ དང་ 


ཟླ འཕེན ་ཚུལ་ཅ ་རེགས ་པ་བྱས་པས་ཕན་ ནོ། ༧ 


དོ། །དེ རྣམས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ མཚན་ལྡན་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བླ་མ་དང་ཡ་མཱ་རཾའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ནས་ཐིག་ལེ་རུལ་བ་དེ་བཏང་བར་བྱའོ། 


།ཡང་མིག་ ནས་ ཆུ་འཇག་ པ་ དང་རབ ་རིབ་ ཧྱུངན། ཌླད་བཟུང། མིག་ རྟག ཕྱས་ ལ། ཕྱོགས་ མཆཚམས་སེ སྟེང་འོག་ ཊུ་ བསྐོར། མིག་ བགྲད་ རཔ མན་ ངག་ གི་ མཆོག་ ཏུ་བཤད་ 


247 "༤ ༨ ༈ ༡༩༤ པ་ ལང ༈པ་ 
།གལ་ཏ་ཅུ་ནང་དུམ 
འགྲོངས་ན། ར་དཀར་མོ འི་འོ་མ། སྦྲང་རྩི། ཕོ་བ་རིས། ཀ་ར་རྣམས་སྦྱར་བ་དྲོ་འཇམ་བྱ་སྒོང་གང་བྱ་སྒོང་དུ་བླག།བྱ་སྒོང་ལ་བུག་པ་གཏོད་པའ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག ་མཚམས་བག་ཟན་སྐ་མོ ས་དམ་དུ་བསྡམས། འོག་ 
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༄༅། །སྐོར་དྲུ་གུ་ཆེ་ཆུང་རན་ཙམ་བཅུག །བར་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་རྐྱངས། མདུན་རླུང་ཐེན། རྒྱབ་རླུང་རང་སོར་བཞག་པས་འགྲོངས། དེས་ནེ་རྟག་ཏུ་གདོང་པ་དཀར་ཞེང་གསལ། ཁ་ནས་འོ་མ་འབྱུང་བར 
འགྱུར། ༧ ཡང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ལྕམ་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་གོང་ལྟར་སྒོ་ངའི་སྟྱོར་བས་རྡོ་རྗེས་བཏུང་ངོ་། ༧ །ཡང་རྩ་སྒོ་དོག་ན་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་སྦུག་བུ་དང་མཉམ་པས་རིམ་གྱིས་དབྱེ། རྩ་ཁ་ཡངས་ན་གུར་ཀུམ་ 
དང་མིའི་མཁྲིས་པ་དྲོན་མོ་རྔུབ་ལུས་ལ་དཀུ་མཉེ་ཡང་ཡང་བྱ། དེས་ནཾ་གེགས་སེལ་བོགས་ཐོན་བར་འགྱུར། འདི་རྣམས་ན་གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཏིག སྱ་མུ་ཡྱ། གཱ་ཊ7 ༈ུཾ བཞིེ་པ་ཚིག་དབང་གི་ཉམས་ 





ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། ཡིན་ལུགས་དང་། ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ལུགས་ལ་དྲུག གཞི། ལམ། ངོ་བོ། རང་བཞེན། ཐུགས་རྗེ། ཡེ་ཤེས་སོ། | །དང་པོ་གཞེ 
ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟང་ཐལ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ངན་དུ་མ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བཟང་དུ་མ་སོང་། བསལ་བྱའི་སྐྱོན་མེད་པགདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་། གཞན་ནས་ཚུར་གཞག་བྱའི་ཡོན་ཏན་མེད་པཡོན་ 


ཏན་རང་ལ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་། གདོད་ནས་དག་པ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་། རྟག་ཆད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ 
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སྟེ། གདོད་ནས་སྐྱོན་སྤངས་པས་ཀ་དག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་ནི། དབང་བཞེས་རྒྱུད་དག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་ 
བོན་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཆད་པའི་མཐའ་འགེགས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ རྟག་ པའི་མཐའ་འགེགས། སྟེང་ འོག་གི ་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཕོ་ ཉའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཆེགས་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་དབང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། | །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ན་རང་སེམས་ཀ་དག་རང་བྱུང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རང་ངོ་ 
རང་གིས་ཤེ ས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་རང་བཞེན་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཡེ ཤེ ས་ཆོས་དྱཔིངས་མཚན་མའི་དམེགས་གཏད་ལས་འདས་པ་ཟབ་གསལ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། ༈ །ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ནི། དེའི་རང་མདངས་ཀུན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ལོངས་སྤུལ་དག་པའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའོ། ༈ །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདལ་ཁྱབ་མཉམ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དེའི་རང་རྩལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས ་བརྙན་ལྟར་གང་ཡང་འཆར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དམན་བར ་མའི ་ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ ཉེད་ དུ་རོ་ 
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༄༅།། །གཅིག་པ། དེ་ཡང་ཚོར་རིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའེ་གཤིས་བབས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་སྤུ་རིས་ཕྱེད་ཅིང་དེར་སྣང་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བྲན་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཞུབས་ཆུབ་བྱ་རྩལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཀུན་མཁྱེན་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ། དེའི་རང་རྩལ་རང་མདངས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ། གདུལ་བྱ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྣང་ངོར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། གདུལ་བྱ་ཆེས་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ན ད བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསང་དབང་སྲོག་རྩོལ་འབར་འཛག་གཏུམ་མོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཤིས་དབང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད། ཚིག་དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་དྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་རང་སེམས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ། སྟོང་ལ་མ་གྲུབ་མེད་པ། གྲགས་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ། སྟོང་ལ་སྒྲ་མིན་མེད་པ། བདེ་ལ་ཆགས་འཛིན་མེད་པ། སྟོང་ལ་ཚོར་མིན་མེད་པ། ཟབ་ལ་འགགས་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣང་ 
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བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་སྣང་བ་འཛིན་པས་མ་བསྐད་པའི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཚོར་ཞིང་ཐོས་པ་དེ་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བེམ་པོ པོ་འགྱུར་དྲན་དང་བཅས་པར་འཕྲུལ་ངོ་བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྟོང་ཉཾ ད་མ་ཡིན་པ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ ཀྱི་སྟོང་པ་མ་ 
ན། སྣང་ གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་པ ད འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་པས་མ་གྲུབ་པ། མེད་པ་སྤངས་ཤིང་གང་ལྟར་སྣ ང་བ་དེ་ལྟར་རྣ ང་བས་མེད་ 
གག་སྤངས་པ་སོ་ གས་མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་འདེར་འདུས་པས་སྣང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསལ་སྟོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མཚོན་ནས་རང་སེམས་ གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ དོན་ ཀྱི་ཡ ་ཤིས། སྲ རླང་སྔགས་གྲགས་ 
ང་དཔེའེ་ཡ ཤེས་ ཀྱིས་ མཚོན་ན་རང་སེམས་གཞོམ་མེ པེད་ནཱ་དཱའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་དོན གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་བཅས་འཛག་བདེ་ལམ་ དུ བླང་ བ་ཀུན་རྫོབ་ བདེ་ སྟོང་ དཔེའ་ ཝེ ཤིས་ ཀྱིས་ མཚོན་ནས་རང་སེམས་ པ་འགྱུར་ འཛག་ 
ད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི ་བདེ་བ་དང་། བྲི གང་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་དོན ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་ རྩོང་བའེ ་ལྟ་བ་གསལ་ སྟོང་ གྲགས་ སྟོང་བདེ སྟོང་རྣམས ་ཟུང་འཇུག་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་ཡིན་ལུགས་གོ་ཡུལ་བཅོས་མའི་འགྱུ་དྲན་མི་བསྒོམ་པར། མྱོང་ལུགས་རང་ཤར་རང་བྱུང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟོ་མེད་གཅེར་ཡན་ལྷུག་པ་པོ་[སོ) མ་རང་བབས་རང་གཤེས་རང་ 
མདངས་རང་རྩལ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ཉཾ་མ་དང་དེའེ་རང་མདངས་འོད་ཟེར་གཉིས་སོ་སོར་དབེ་བ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱཾ་ངོ་བོ་དང་དེའི་རང་རྩལ་རྣམ་རྟོག་ལ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་ 


པར་རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གང་ཤར་བཟོ་མེད་དུ་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རང་སོ་བཟུང་ལ་བསྐོ་ མ་པ་ན་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་རྟོག་པ་བསྐྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུ་ཐུམ་གསང་ཤེས་ 
ཡུ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཉས་པ་ཡན་ 
རྟ །དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ནེ་བཞེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྲིད་པ་བར་དོ། སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཆི་བ་ཚུན་ 
དེན་པ་འཕོ་བ་བར་དོའོ། | །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྲད་པ་བར་དོ་ན་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཆི་བ་ཚུན་ 





ལག་ལ་གསུམ། བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ་ 
ཚད་ཀྱི་བར་དོར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཆེ་ཁ་བར་དོ། ལམ་གྱི་བདེན་པ ་རྨེ་ལམ་བར་དོ། འགོག་པའི་བདེ 
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ཆད་ཀྱི་བར་དོར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོ: མ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཞེང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱང་སེམས་མ་མཆས་ 
པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ ར་བསམ། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་པབའི་ཕྱི་སྣོ' ད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བརུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྟ་མོ ད དེ་བ མས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་ 
སྣང་བ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བློ་སྦྱང་བ་སྒུ་ལུས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རྗེས་ཞིག་དང་། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ཁོ ན་རིལ་པོ་འོད་གསལ་ 
སྟོང་ཉིད་ དུ་འཛིན ་པ་ རིག་ འཛིན་དེ ་དེ། བསྡུ་ ལུགས ་དེ ་གཉེས་ གང་རུང་གིས་ 'བསྡུས་ ནས་ རང་སྐེམས་ ས་འོད་ གསལ་དུ་མཉམ་པར་ ང་འཇོག་ པ་ འོད་ གསལ་ ཏེ། དེ ་གཉེས་ ཀྱང་འོད་ གསལ་ དུ་འཇུག་ པ་དང་ ང་། དེ ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


བུར་ལྡང་བ་ ལ་སོགས་པ་ འཇུག་ ལྡང་གི་རིམ་པ་ ལ་བསླུབ་ པར་བྱ་ཞེང་། ཉིན པར་ཐིམ་རིམ་དང་འོད་ གསལ་ བཙན་ བབས་ཀྱིས་ ཉམས་ ་སུ་བྲང་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། ། ཀུན་ འབྱུང་སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་ཡང་ཏིག་སྒྱ་མྱ་ཡུ༔ ༔ ཤོར ཛཱ གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཚེ་ཁ་བར་དོ་ནི། འཆེ་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། ཉམས་ཆགས་བཤགས། རང་ཡུས་ཚོགས་མཆོད་དུ་འབུལ། ཚེ་ 
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༄༅། །འདིའེ ་སྣང་ཞེན ་འཁྲི་བ་ བཅད། གཞོགས ་གཡས་ཕབ། ཐིམ་རིམ་ངོས་ འཛིན ་པ་དང་། རྗེས་ གཞེག་ རིག་ འཛིན གང་རུང་གི བསྡུ་རིམ་ཏ བསྒོམ་ པ་སྦྲག†༈ ཐིམ་རིམ་འདི་རྣམས་ ལུགས་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་འདི་ཉིད་གཏེར་ 
གཞུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཅོས་སླད་མེད་པ་ཡིན་པས་ལུགས་གཞན་པ་ཚོ་དང་བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག་སྲ་ས་ཁམས་སྲ་ཐིམ་པ སྤྱན་མ་དང་རྣམ སྣང་མེ ་ལོང་ཡེཾ ཤེས་ཿ འོད་ དཀར་ གསལ། ། ༈ ཆུ་ཆུ་ཁམས་ལ་ ཐེམ་པ་མཱ ་ཀཾ་ རིན་ འབྱུང་མཉམ་ 'ཉིད་ 


འོད་སེར་གསལ། ༈ མེ་མེ་ཁམས་ལ་ཐིམ་པས་གོས་དཀར་སྣང་མཐའ་སོར་རྟོག་ འོད་དམར་གསལ། ། རླ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། | རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ འོད་ གསལ་ ལ་བིམ་པ སྤྲི ་བྲལ་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལྟ ་བུ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ སྐུ (ཡྲེ ཤེས་ ཀེ་ སྣང་བ་ ལམ་ནི བ། ཚོར་ དྲུག་ གི རྟོག་ ལཔ་བམས་ 'ཅད་ འགགས་པ། ཇོ་ཁོ་ 
སྟོང་པ རྣམ་པ་གསལ་ལ་ རང་བཞེན ་མེད་ རཾ དེ་ནི ་ན 'འཆེ་བ་ འོད་ གསལ་ ཏེ། དེ་ལས་ མ་ གཡོས་ པར ་གོམས་ པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ ་མེད་ ཐོབ་པ ་ནེ ་སྡུག་བསྔལ་ བདེན ་པ་འཆེ་བ་ འོད་ གསལ་ ཡང་ཏིག་ སྱ་མྨྱ་ཡུ རྣ 





ངྲ་སཱང་ཁམས་ལ་ བྲིམ་པ་ སྒྲོལ་ མ་ དོན་གྲུབ་ བྱ གླབ་ འོད་ རྡདགསལ་ སྒར་ ཡང་ས ཅུལ བྲིམ་པ་ སྣང་བའི་ ཡྲེ 


ཤེས་དགའ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རིག་འཛིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཆུ་མེར་ཐིམ་པ ནྒངདབུ མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་ལོངས་སྐུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ ཐོབ་པ་དགའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ། ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ སྩང་བ་ ཉེར་ཐོབ 
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ལེ 


༧༽ 
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- ༣༧ 


|÷. 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི། ཐོག་མར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚམས་སུ་གཉེད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཁོང་པ་དབུ་མའི་ནང་སྟཾང་ཐད་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ 
༢༨༨༡ ༨.¬ ཤ=། ¬, ༨ ¬, ༽. =. * ༡ཀ ' ཀྲ ("ཕོ = ་ ་ ་ ༤༡༥ ˆ` = = ་ ༡ ༡-{‹ ༨༤ ༡༡༨༨ ༡ ¬ ༨ ¬ >=» ༨ ~‹ ‹ ༡༩ ` =~ ¬, > “༽ =. “ˆ. " ཀ་ཊ =” `. „`~ ¬¬ ˆ =. "༨ =÷ ་ ་ „<¬. 
པའི་ངོ་བོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག ལེ་འོད འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས གཉིད་དུ་བཏང་བས ཕུ་རག་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ངོས་ཟིན་མཐར་གཉེད་ལ་སོང་ཞང་རྨ་ལམ་མ་རྨས པའ་བར དར་གཉད་མཐུག་མད་པར ཚོགས དྲུག་ག 
རྭ མེད་པའི་གསལ་སྟོང་ནི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉི་ཚེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ལྟར་མ་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འདུན་ 

པས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའེ་དབུ་མའི་ནང་མགྲིན་པའེ་ཐད་དུ་ཨོཾ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེ་འབུའི་སྟེང་དུ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་པས་རྨི་ལམ་ 


ང 


ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡུས་ཚད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དུ་མར་གསལ་བཏབ་ལ་རྩལ་སྦྱང་། གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། དུ་མ་གཅག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་། 


340 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ༢༨ 





7 ༄༅། །ཞེ་བ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཞེ་བར་བསྒུར་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་ཚུར་བསྲེ། རང་སེམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཕར་བསྲེ་བ་སོགས་སྣང་བ་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མ་ 
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× གཁྲུབ་པ་གདོད་ནས་དག་པའ་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག གཉད་སད་པའ ཚེ་ཉན སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨ་ལམ་གྱི་དུས་ལྟར་རྩལ་སྦྱང་། ཆགས་ཞེན་འཁྲཾ་བའ་ཕུང་པོ་བཅད། དེས་ན་ཇི་བཞེན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ 
-#” དང་། རྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་དང་། བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འདས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་རྒལ་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་རཱི་ལམ་གྱི་ཡང་ཏིག་ས་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ 
ལྔ ། བཞི་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འཕོ་བ་བར་དོ་ན ་གསུམ། རབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་འཕོ་བ། འབྲིང་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བ། བ་མ་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བའོ། | །དང་པོ་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བ་ པའ 


9 -ལ༢ 


ནི། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་འོད་གསལ་བ་བཞེའེ་།གཞེའེ།འོད་གསལ། ཉིན་མོ་སེ མས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ ་འདྲིས་པ་སྤྱི་དོ་ ན་གྱི་འོད་གསལ། 
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གསལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ན་འཆེ་བའེ ཆེ་བྲེན། རིམ་རྣམས་ངོས་བཟུང་། བདག་འཆེ་བའེ ཚེ་འོད གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ཏེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། བསྐྱེད་རིམ་རིལ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པའི་མཐར་འོད་ 


༤༨ ༠༨༽ ༤ 


ཿ གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་ངན་པའི་རིགས་ནི་ཤི་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དང་། ྩ་འབྲིང་ནི་ཞག་གསུམ་དང་། རྩ་བཟང་བ་ནི་ཞག་ཞེ་གཅིག་གི་རིང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ནས་དེའི་ཐ་ 


རྤོ་ མར་ འོད་ གསལ་ མ་ བུ་དབྱེར་ མེད་དུ་འདེེས་། ཏེ་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་པ་ ཞེས་ བྱའོ །དེ་ ལྟ་ བུ་འབྱུང་བ་ ལ། གཏེར་ གཞུང་དུ། ཁུངས་ དང་རྟགས་ དང་ཊ ཚད་ང དང་ གསུམ། །གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ 


པའི་ཆོས་ ཉེད་ ལ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འོད་གསལ་བ་ལ ་རྒྱུན་དུ་གནས། །བར ་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་ མི ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁུངས་ རྟགས་ཚད་གསུམ་ན ནི་ཆེ་ འདིར་ འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཐོབ་ 
གདང་གོམས་པ་དང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ར །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་གཞིའི་སྒུ་ལུས། རང་རིག་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྤྱི་དོན་ 
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གཞིག་རིལ་འཛིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་མཐར་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ཉམས་པའི་མཐར་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང 
བ་འཆར་ཞེང་ལས་རླུང་ཧུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ང་ཤི་བར་འདུག་ད་རེས་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དྲན་པ་ཞམས་ཏེ་ད་ནི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་གཡོ་ ¬ 
༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤: བ 
བར་འདག་པས་འདིའི་དཔང་ད་མི་གཏང་སྒ་ལས་ལོངས་སྲར་འཕལོ་པར་བའོ་སྲམ་པའི་འཕེན་པ་གཏང་ཞང་ ར་ཀིས་ཀང་སྔབས་འདིར་ཞའཆི་པབ་པོའི་ཆྷ་པར་མཆ་གཏད་དེ་བྔར་སང་པས་ཀང་དན་པ་སད་ནས། སྲར་། ༩ 
དུག ཀའ༽༨འདུམགྱ་ ཀྲ བུའ་ཉྟ འཞ་ང་གཏང་ཞང་ པ་དྱ་གྱ་དྐབསས་འདའ་ལ་ ན་འཡྱིང་གཏཀ་དདྲ་པ། ༅༨དྲན་པ་སདནས། སྔ 
༨༩༤ བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི བ་ མགུངས་ བཐུཅ་ ཤཱ་ པ་ ཤྷ་གུང་ ཤ་ བ་ མགྲུབ་ ཟ་ བ་ “བགྐུ་ 4 བ་ ཤཱ་ཆསགཱྭ ས་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ „༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ „༣. བ་ བ་ བ་ « ¬ 
ཆས་ཐམས་ཅད་འད་གསལ་དུ་བཅུག་པའ་མཐར་བསྐྱད་རམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡང་བའ་རྣལ་འབྱར་ལ་གམས་པའ་མཐུས། སྐད་ཅག་མ་ད་ཉད་ལ་བསྐྱད་རམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱས་བསྒམས་ཏ་ད་མ་ཐག་གམ་ཞག་ཞ 
དགུའི་བར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་བར་དོ་མེ ད་པར་བྱས་ནས་དེའི་མཐ ར་བསྐྱེད་རིམ་དེ ་ཉེ ད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་འཕོ་བའམ་བསྐྱེད་རིམ་དེའི་ངང་ནས་དག་པའེ་ཞེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་དོ་ 
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རྨ 


ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཐ་མ་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བ་ལ་གཉེས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ༈ །དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་སྐུའེ་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་ཚངས་ 
ླ བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་མར་སྣེར་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཧིཀ་ལྡང་གུ། སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐང་ནག ཚངས་བུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། མཚོག་མ། 


༨༤ ༨ ༨༤ 


སྒིན ་མཚམས། མིག རྣ་བ། སྣ། ཁ། ལྟེ་བ། ཆུ་ལམ་ འོག་ སྣེ སྟིས དགུར་ ཧཱ ཡིག་ཆ ནག་པོ་མེ་འབར་བ་རེ་རེས་བཀག་པར་ བསམ། ལུས་ གནད་ རྡོར་ སྐྱིལ་ ལམ་སེམས་ སྐྱིལ་ '་ལག་ གཉིས་ པུས་མོ་ལ་ བཀབ་ པའམ་ 
༣ དཔུང་སྣོལ་ བས་པ་ལ་གཟུང་། དམིགས ་པ་ གོང་ལྟར་ དང་། རླུང་གནད ཧིཀ་ཅེས་ ངག་ ཏུ་བརྗེད་ པ་དང་། རླུང་མིག་ཐ སེམས་ གསུམ་ གྱིན་དུ་གཏད། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ སྦྱར། འཕོངས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ པའི་ སྟོང་ འདྲེན་ 
པབ དྲག་པོ་བྱས་པའ འི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི ཀུ་ཡཾ རླང་གིས་ གཡོས་པས་ཡར་མུར་བར་འོང་པས་ ཧིཀ་ ཕུལ། ཡཾ ་དང་ཧིཀ ་ཡར་འོངས་པས་དྭཾ་ཕུལ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ཐུག་ཐུག་སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེ་འདེགས་ལ་ཁད་པར་ 
བསམ་ཞེང་ཧིཀ་དྲག་པོ་ཉེར་གཅ ག་གིས་མགྲི ན་པ། ཉེར་གཅ ག་གས་ཚངས་བུག་ཏུ་བསྐྱལ། སྒར་ཀ་ཞེས་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་མར་ཕབ་ཅང་། ཡི་གེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ 
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༄༅། །འབྱོངས་པའི་རྟུགས་འཕོ་བ་གཞན་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱུར་བ་ནི། འཆི་བ་ལ་ངེས་པར་ཐུག་པའི་ཚེ ད རང་ཡ་མུ་རིར་གསལ་བ་བསྡུས་ནས། རང་ལུས་ཡི དམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ དུ་ཡུལ། ར་ 
དབུ་མ་ཁོ་ན་ གསལ་བ་ ཡི་གླེ་རྣམས ་དམིགས ་པའི། རང་ལུུས་ཐ་མལ་ པའི་ཁོང་པའི་ནང་ དུ་ར་ དབུ་མ་ དང་ས་ བོན རྣམས་ གསལ་། བཏབ་ ཅིང་ཧིཀ དྲག་ ལོས་ བསྐུལ་ བའི་ འི་ཚེ། ¿ ་ཧེཀ་ ལ།་ ཐིམ། ཧིག་ ཛུ ལ་ ་ཐིམ། ཧཱ སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐི བིམ་མ་ ཐག་སྣ་ཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་། ཡེ གི་ གསུཾ་ཙཱ་ ཨཿལ་ ཐཾམ། ཨཱ ཨཱཿཨོཾ་ལ་ ཿཐིམ། ཨོམ དམིགས་ པའི་ ངང་ནས་ འོད་ གསལ་ དུ་འཇུག་ གི་ བསྐྱེད་ རིམ་ དུ་ལྡང་བ་ 
སོགས ་ཚེ་འདེའེ ་ཉམས་ལེན ་གོམས་ འདྲེས་ གང་ཆེ ་བ་ དེ་ལྟར་ བསྐོམ། འཁོ་བའ འི་ཚེ་ཧིཀ་གཾ ་མཐར་འཆི་བ་ པོ་དྲན་ ར ་ཉམས་ཤིང་འཕོར་ཉེ ་བས་ངག་ནས་ ཧིག་ དབྱུང་བར་མི ནུས་པའ འི་ཚེ་གྲོགས་ཀྱི ་ཀུཾས་ཕཊ་དྲག་ པོས་སྐར་ རོ། ། 
འད་དག་ནེ་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་དམིགས་རླུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བར་དོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགེགས་པ་དང་། མངལ་སྒོ་ 
དགག་པ་དང་། མངལ་འདམ་པ་སོགས་ན་གོང་གི་འཕོ་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཆེར་མེད་ཀྱང་རུང་བས་མ་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གོམས་ན་ངེས་པར་བར་དོའི་ 


༣ 


- 


ཉམས་ལེན་མི་དགོས་མོད་འཕོ་བ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཀྱང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བར་འདོད་ན་མན་ངག་གཞན་ལྟར་འདིར་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་འཕོ་བའི་ཡང་ཏིག .2༡༦༡༨:/༡ཇ༔ 5.༔ ༈ གཉེས་ 
པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ 
འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་མི་སྒྲབ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྒྲབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་བདག་དང་བདག་གར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་འཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བོན་ལ་སོགས་པ་ 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་རྣམ་པར་མི་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་དད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ཕག་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་མོས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་འཁོར་བར་འཇཾགས་མྱང་འདས་ལ་དད་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་ཕྱོགས་ཅམ་རྟོགས་ཀྱང་། གཞན་ཕག་གྱི་སྟིང་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་སོགས་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐོམ་པ་དང་ལྟ་བ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ལྡོག་བསྒོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མི་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྟྣང་ 
ལོག་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྫུན་མ་བསླ་བའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལྭ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྟག་པར་མ་ 
ཉམས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས་གཞན་ཕན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གི་སེམས་ཉེད། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ། མེ་ལོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ། བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་། གང་གེས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ། རང་བཞེན་མེད་པའི་རང་ 


ཕྱ་དང་དབང་ཁྱུག་བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་། 
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བཞིན་ཅན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཅམ་ཡང་གདོད་ནས་མེད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་པོ་ཀུན་རྟོག་གི་དེར་འཛིན་སྤངས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ན་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཤེད་མར་གྱི་རྒྱུད་དུ་འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
རཿ ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དགུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སེམས་གྱ་གཤཾས་བབས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་བསལ་ ༢ 
=× བྱའ་སྐྱན་གདད་ནས་སྤངས་པ། གཞག་བྱའ་ཡན་ཏན་གདད་ནས་རང་ཆས་ལས་གཞན་མད་པ། ཡང་དག་པའ་ང་པ་ད་ཉད་ལ་རྣམ་རྟག་དར་འཇན་སྤང་གཉེན་དགག་སྒྲབ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རང་བབས་གཅཉར་ཡན་དུ་ "' 
གད བལྟ་བ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་ཉེད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞེང་འབབ། །ཅེས་པའི་ 
ག་གོ འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཏིག:323:7༔༔ >/༔ ལྐ གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དངོས། གོམས་ 
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༄༅། །ནས་བརྟན་ཕྱིར་རླུང་གི་བཟླས་པ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཅུད་ལེན། བླཟ་བའི་སྔགས། ཡ་མ་བཞེའི་གྲབ་ཚུལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ བརྟུལ་ཞུགས་དངོས་ལ་ལྔ། མ་གོམས་པ། གོམས་པ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ། 


༠༩༤༤ ༠༡༣ ཊ་ ། ལང་།" ཀཀ ༩༤་༡ ལོ ལ་།ཛ་།།༡"།༡2༈ 2 "7 པ་ །" ༡ པ་ ། ཛྲ །" ༡༤ ། "ཀ། ༈ མྲུ {༤ ༡༤ ༡༤ ༤ ༡༡༤ ། * ༡༤༤ ༡ད། ༡༡དཉ་ ༧ ༡༤། ཀ་ལེ ༡༤ ༤ ༡༤ །  *་ རོ ཀང ། "༡༤ ། " ༼ཀ " * ༡༤ ། ༡༤ " ༡༤༠ མང" ཌེ པང ༈ ལང {" ༡༠ ཌ་། ༡༤ ༥ ༡ ང་།" ་ " ༡ ¬, "༨ ྷ ༤ ཏང ། "་ ཁ༩ ༈" ༼། { 
རཔ་ཏུགསས་པ། མཆག་ཏུགསས་པའ། ། །དང་པསམ་གཞཡས་པ་ལསདངཔ་པདགབཔས། ཆངས་པར་སྤྱད་པའ་སྡམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། སམས་བསྐྱད་ནས་བཟང་དཔང་བཞའ་ཉམས་ལན་རྣམས་སྔམ་ལ 


དྲོད་ཐོབ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་གོམས་པ་དག་གེས། ཚངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསང་ནས་སྤྱད། ༈ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས། 


དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། གྲུང་པགས་ཀྱི་བགོ་བ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་ལམ་མི་གཟུར་ཞེང་། རྒྱལ་ཆེན་ 


རིགས་བཞིའི་དཔུང་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཕྱག་མི་འཚལ། ཡ་ང་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། ༈ །བཞེ་པ་རབ་ཏུ་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལྟ་ཞེ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་པ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅཾག་པུ་ཉིད་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱད་ 
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༢ 


ད་ཐོབ་ ཟིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཕུན་ 


བྱིན གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྤྱད། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཨྱེ། དེ་མཐར་སྟོངསྲོག་ཨྱི་རིང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར། དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ 


སྟང་གསུམ་སྐྲས་གང་། དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱེས་ སྨགས སྦ ་སྒྲོག དོན ་ཧྱི་ངོ་བོ་ ཡ ་མཐའ་རྡོ་ ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ནས མ་ མཐའ་ཐེའུ་བྲང་འབྱུང་པོའི་བར་གྱི་སྟོང་སྲོག་མི མ་འསུར་པ་ ཆོས་དབྱིངས་ བདེ བ་ ཆེན་ ལོ གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མད་ 


ད། ༈ །ལྔ ལྔ་པ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པས་ན་བརྟན་གཡོ་ ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའཾ་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བརྒལ། རྣམ་དག་ལེགས་པའེ་ལམ་བགྲོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཇུང་དྲྭ་ 
རེ ༨ 


ཚོགས་གྲུབ་ཟིན། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག 2223: 
¿༩ ཅཾ ༈ གཉིས་པ་བརྟན་ཕྱིར་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་བཟླས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་རུ་ཏྐཀའི་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །ལས་མི་གཡོ་བ་ལ། སྐར་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྐུ་དང་སྔགས་སྒྲ་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྟིང་ནང་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་འོད་ལྔ་ལ་ཐིམ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞགརླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པར་བལྟའོ། །དེ་ནེ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ལམ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡང་ཏིག 
༡7༠༩༩།༨༧༩༤ ཟླ ༈ གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཅུད་ལེན་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ནས། མི་དང་ཕག་དང་ཁྱ་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མ་རུལ་མ་གསུངས་པ་དང་། གུ་གུལ། ཛ་ཏེ། ལི་ཤི་རྣམས་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་དྲོད་དང་ལྡན་པ་སྲིན་ཞལ་དང་སྤུག་སྤུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་རླུང་ཀ་འཛུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྔུབས་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་བསྒྲ ལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
བསམ་ལ་འཐུང་། དེས་ནི་ལུས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་ཆ་ལག་བཅུད་ལེན་ཡང་ཏིག 23༦༡:༡༔ རྒྱ ༈ བཞེ་པ་བཟླ་ 


| 
1) 
༤༩) 





བརྒྱད་པ། ཨཱ་ཀྲོ་དང་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་གཏིག་པ། ལས་སྦྲོར་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདོགས་དབྱུང་མན་ངག་གི་གནད་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་གསང་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་ 


༤༽ ༨ ༨༤ 


± 
༡ 


༠༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤༨༤ 


གྲ་མ འླ་ ལྷ ཆོས་ ཆུང་བརྒྱད་ ཁྲ བཞ རསྟངག ང་བ བདུད་ བཞེའ ༥འཇིགས ་པ་སེལ་ བྱིད འདེ ༥ལས་ གཞན ་པའི གསང་རགས་ མི ཅུཁྱྱུད་ད་པ ་མི འགུར། སངས རྒྱས ཐམས ཤྲ ཀྱི་གཤེགས ཤུལ་ གཅིག་ བཱ འཇིག་ 


རྟེན དང་ འཇིག་ རྟེན ༨༥ལས་ འདས་ པའ ་དངོས གྲུབ བམས ༄ད ་འབྱུང་བའེ རྒྱ། དུས་ བསུམ ་གྱེ སངས་ རྒྱས་ བམས ༄ད ་ཀྱེས་ བགསུངས་ ཤིང་གསུང་ལ་ བགསུང་ པར་ འཕུར་ པ་ སོགས་ ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པ་ གཏེར་ གཞུང་ 


འབྲུལ་བར་ཞུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མེད་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོ ག་འོད་ཀྱི་གསང་རུམ་ནས། ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདྲས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་ པ་ 
རཿ ཕྨ སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གནོན་གྱི་ ་སྐུ་སྔགས་ སྨྲ སྒྲོག་ པ་ ཐུགས མཆོག་ དངས་ མ་འོད་དུ་འབར་བ། ཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་བ་སྔགས་ཀྱིས་ མཆོད། རྒྱུ་དྲུག་བག་ ཆགས་ རད་ ནས་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཐམས ཅད་ བདག་གི་ 
༣ བུགས་ཀར ་ཐིམ། འཁོར་འདས་ དབྱིར་མེད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ཡེ ཡི་ཤིས་ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག་ ཅིང་སྔགས་ རྣམས་ བཟླ། འདི་ན །ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ གསང་སྔགས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱེ་ གསང་ བ་ 
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༄། །ཉིད་དུ་གསུངས་འདུག་གོ །སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག །2༡=༡༩༔ ླཿ# ལྔ་པ་ཡ་མ་བཞིའི་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་དུ་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱར་བཤད་མང་དུ་གསུངས་ནས། ཉམས་ལེན་ 
ནི། རང་ཡ་མཱ་རིར་གསལ་བའི་དྲཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་པདྨ། ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ། དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨྱེ་ཡིག་གསུམ་ལ། དྲཔལ་བར་སྐུ། མགྲིན་པར་གསུང་། སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ 
སྔར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་དེ་གསུམ་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོར་བ་སྔགས་བཟླས་པས་ཁམས་གསམ་ཆོས་སྐར་གྲོལ། དཔྲལ་བར་གཟུགས་མེད་སྦྱོང་བྱེད་ཨྱེ་ཆོས་སྐུའི་ཡ ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མགྲིན་པར་གཟུགས་ 
ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ ཨྱེ་ལོ ངས་སྐུའེ་ཡ ་ཉ། ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གསང་བར་འདོད་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཨྱེ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཡ ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། སྟིང་ནང་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཅཾཏྟའི་གཡུའེ་ནང་དུ་ཨྱེ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཡ་མ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་བསྐོམ་པ་ནཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཟིན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཨ་དང་ཡ་བརྩེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན་པ་ཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་རེ་རེ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་བཞེའི་ཡ་མ་བཞེར་རང་ཆས་སྲུ་གྲབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །༧ འདེས་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རིག་ཅང་ 
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རྒྱུད་རིག་པ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཁམས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཡ་ 


མ་བཞེའི་ཡང་ཏིག ༡༤༡༤ རྒྱ༔ ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉེས་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། ༧ །དང་པོ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་རྡོ་རྗེ ཞེའི་རྣལ་འཕྲོར་ངེ་ཞེ 


འ་རྡཾ རྗེ་བཞའ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉ ད་ ལས་དང་པོ་ 


པས་ཐོག་མར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ངག་མི་ཚིག་གིས་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཏད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་སྲངས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
2༡༤༡: ༈ གཉིས་པ་རྗེས་ཐོག་ལ་ལྔ། ཉལ་བ། ལྡང་བ། ཁ་ཟས། གཏོར་མ། སྤྱོད་ལམ་མོ། | དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་སྐྱིལ། དེ་རྣམས་བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྡུས་ཏེ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཁང་བུར་གཞུག་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གནས་པས་སྦྱང་མོ་དྲུག་གིས་གོ་མཚམས་བསྡུམ། མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁང་ 


བཟང་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དེ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ལམ་སྦྱང་། འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་སྔར་བ ཤད་པའི་གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བྱའོ། |! 3༦༡༩ 2⁄༔ རཱ 


300 


༦. 


༽ 


༣ 


<) /0/‰¥.ཏི,)® £ 





༄༅། །གཉས པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། སཾ ང་ནང་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་ག འུན། རིག་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་པ ཞུགས་པ ལ་རྟག ྱ་ལ9མ་པར བཾ། ཞག པའ་རང ཧུང གསང སྔགས གུ། 


སྒྲ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླར་བླངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་པས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང 
ཞེང་། དེ་ཡ ང་སྣོ་ དྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲག་པོ་ཨེའེ་གཞལ་ཡས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྐྱེ་སྲི ད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག ་དང་ལྡན་པས་ལྡང་ངོ་། །2༡༦༡༧༡༔ རྒྱཿ ༈ 
གསུམ་པ་བཟའ་བཏུང་གི རྣལ་འབྱོར་ནེ། བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་གྱི་ཐུང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་ལྷ་མོ ར་དམི གས། ཟག་མེ་ ད་བདེ་བའི་བཅུད་དུ་བསམ། རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ 
པའི་ཚུལ་ དུ་བསམ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཡང་ན་ གསང་རུམ ཐིག ལེར་ མཆོད་ང པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པས་ལུས་སེམས་ 'བརྟས་ཤིང་བར ་གཅོད་སེལ། ཚོགས རྫོགས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ ལོ། 2༡༡༩ ༔ ༈ 
བཞེ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ལ། སྔགས་འདིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ། ཨ་བྷ་ཝ། སྭ་བྷ་ཝ། བི་ཤུདྡྷེ། བཛྲ་ཅཀྐུ། ཨ་ཨཱཿ 
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པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། གཏོར་མ་ཨེ་ནང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྦྱང་པར་བསམ། ཀྱེ་རིང་གི་གཤམ་ 


དུ། མཧྭ་པའྩུ་བ་ལིནཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། འདུད་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ 


གསང་རུམ་དུ་ཐིམ། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མས་སྒྲབ་པའི་ཡང་ཏཾག 272༡ རྒྱ༔ ༈ ལྔ་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ༈ དང་པོ་ཐུན་མོང་ 
པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཚོགས་སྤྱོད་གསང་སྦྱོད་རིག་སྤྱོད་ཀུན་འདར་སྐྱོད་པའོ། ། ༈ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་རིག་པ་ 
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༄༅།། །སློབ། ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལྷུར་བླངས། བསྒོམ་པ་ཤུགས་ལ་རྙེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་པ་གཉིས་ལས་རིམ་གྱིས་པས་དགེ་འདུན་གཙཅང་སྦྱོར་གྱི་སྡེ་ལ་འདུག་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མནོས་ལ་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ལ་བསླབ། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་བསམ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་འབད། ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་། གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ „ 


བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་ཉན་འཆད་དོན་སེམས་ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་འབད། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་དག་པའི་གོས་དང་གཙང་མའི་ཁ་ཟས། མ་གཏོགས་དཀོན་ ༤ 
༡ ༡ ¬ - = ~- ཚན་ལྡན་ལ་དབང་བླངས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་སྐུ་གླད། ཤ་ཁྲག་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་དུས་མིན་གྱི་ཟས་རྣམས་སྨན་དུ་གྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ 
ཉན་བསམ་བསོམ་འཛིན་ཟློས་སླུང་ལ་འབད། རྒྱུད་སྡེ་བཀླག གསང་བའི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྡ་ཅམ་བརྟེན། བག་མེད་པའི་ཁ་ཟས་སྤོངས། རྡོར་དྲེལ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་རྒྱན་ཆས་བྱུག་པ་ཐོད་པ་ 


- 


ཐོད་རྔ་བྲི ས་སྐུ་རྒྱུད་ ཀྱི་གླེགས་བམ་དགང་ བླག་དམ་རྫས་བགྲང་ ཕྲེང་ལ་སོ། གས་པ་མཁོ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་ ་བྱད་ཐ མས་ཅད་མི ར་མི་མཐོཿ ང་བར་བཅང་ཞིང་དགོ ས་དུས་ ལོངས་ སྤྱོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ འཆོར་ཆས་དང་ངོམ 
གཡེལ་མི་བྱ། ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤངས་ན་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ལས་འགལ་ 


དངོས་གྲབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཆག་པར་བྱ། དེ་ཡང་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད། །ཉྲེ་ཤུ་གཉེས་སོགས་དུས་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཤིན 
རྗེའི་གཤེད་ལ་ཡིད་དམ་དུ་བྱ་བ་དག་གེས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། མར་ངོའི་ཉེར་གཉིས་དང་སྟོང་ལ་བྱ། གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་ནོར་བ་དང་པཕུད་བས་གསང་སྔགས་ 
ཉམས། དེས་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་ཏེ་མཐའ་དམག་དང་དལ་ཡམས་དང་མུ་གེ་དང་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་དགྲ་རྐུན་ལྡང་། དེ་རྣམས་ན ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྟགས་ཡིན་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོས་ 


བསྟན་པས་དུས་ཀུན་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། .-2༡༤༡༨༩ རྒྱཿ ། གཉིས་པ་གསང་སྤྱོད་ནེ ད ཚོགས་སྤྱོད་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས། དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་གངས་སྟོང་ནགས་ཁྲོད་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོས་དབེན 
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༄༅། །པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ཏང་འཛི་ན་རྩ་རླུང་ཐཾ ག་ལེ་ཡེ་ཤེས ས་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས། ནུབ་མོ་ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས་རྣམ་གསུམ་གྱོན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ བྱུག་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྲལ་ནག་ གི ་ཐོད་དང་། རྣམ་ སྣང་ཀླད་ པ་ ཁྲག ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུག སྐ ་བཅངས་ བེ་ཅོན་ཐོ་ ཐོགས། ཧ་ཧ་ཞེས་ སྒྲོག ་ཧེང་ཅང་ ཏེའུ་རྡུང་། དུར་ ཁྲོད དང་ཤྭ་ ་ཟ་ཡི་དྭགས ཀྱི་གནས་ སུ་ནམ [སྲོད ལ་འགྲོ། ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་། ནམ་གུང་ཡོལ་ནས་རང་གནས་སྲ་ལོག དེ་ལྟར་ ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱད་པས་རྩ་རླུང་ལ གོམས་ཤིཾང་བསྐྱེད་ རྗོ་གས་འ ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ བ་ནས། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ ཀ་སྣང་ཞེན་ དང་། སེམས་ 'འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ ས་ཅུང་ཟད་ པ་ 'ན། པད་ 
ཅན སོགས ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན ་ཤུལ་ལ་བཙལ་ ཞིང་བརྟགས ་ལ་བཀུག ཡང་ན་ རིག་ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལྷ ལྷ་ཀླྭ་གདོལ་པ་མོ་སོགས་ གཞན་ ཀྱི་ བདག་ གིར་ བྱས་པ་ དབྱིའམ་ མི་དབྱེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན་ པ་ 
དང་རང་གི་རླུ རླང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐུས་བཀུག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ དྲུག་ཏུ་སྦས་ལ་བསྟེན། བརྟག་པ་དང་དགུག་པ་དང་བསྒུར་བ་ དང་སྙིན་པར་བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེའོ། །2723:4༔ རྒྱ༔ ༈ གསུམ་པ་རིགས་ 
སྤྱོད་ནེ ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟག་ཏུ་གོ: མས་ཤི ང་ཉམས་པ་མེད་པར་ འཕེལ་ཞིང་གོ མས་པར་གྱུར་ནས་ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དང་། རིམ་པ་ཁྲ གས་ཆགས་བློའི་ཆོས་དང་། ངོ་ཚ་བག་ཚ་བཅོ ས་མའི་ཆོར 
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དང་། ངེས་འབྱུང་ག སྐུམ་སོ གས་བཏགས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངེས་མེད་དུ་ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འཆག་པ་དང་། རེ་འགའ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ། རེས་འགའ་ སྐྱོན་པ་ལྟ་བུ། རྲེས་ འགའ་བྱ་བ་ 

ླ ཀུན་དང་བལ་བ་རོ་ལྟ་ཐུ། རེས་འགའ་གྲོ ང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་འདུག་པ་དྭང་། དུས་རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་མི ན་དུ་རྟོགས་ཤཾ ང་གོ ལ། དེ་ན 'འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ 

རླ གཞོན ་ནུ་ཡིན ་ངེས་ ལ། དེ་ནི་དོན ་གྲུབ་བསམ་པ་གྲབ་པ ་སྟེ། དྲོད་ཐོབ་ སྤྱོད་པ་ ་བརྩམས་བྲས་པྲས རིགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ་ཐོབ་ཿ པར་ འགྱུར་ ལ། གསང་སྔགར ་རེགས ཆེན འདི ཉིད་འ ལ་ གནས་ པ་ 'དེ་ ནི། གསང་ 
རྤོ་ སྔགས་ ་གཞན་ཐམས་ཅད ་དང་རིག་ སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་ བམངར །ཅད་ འཆང་བའི ་རེགར སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་( ལས་གྲེལ་ བ། ཉན་རང་ སོགས་ ཐིག་ དམན་ཿ ལར་ཐར་ ་བ། ལར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་ སོགས རྒྱུའི ཐིག་ པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ གོལ་ ་བ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བས་ ཊེ བ། ལམ་ གཞན་ གང་ ལའང བརྟེན ་མི ་དགོས་ པས་ ཀུང་ཞེ ་བ། གང་ལའང་ འཇིགས ་པ་ པ་མེད་ པས་ ལེགས་ པར་རྒྱ་ ངན་‹ ལང་ འདས་ པ་ དང་ ཉེ་བ་དེ་ནི་ལམ་ 


འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་འབྱུང་བས་ན། ཚུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནེ་ལམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 1,༥༡༨ རྒྱ༔ ཡང་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་ན། སོ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་མི་ 
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༄༅། །དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ བསྲུང་ཞིང་ལམ་ འདེ་ཉེད་ ནོས་ ཏེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཉམས ་སུ་བླངས། དེ་རྗེས་ གོང་ལྟར་སྐྱོ་ སྤྱོད་པ སྤྱུད ཡང་ ང་དབང་གི་ གི་དུས་ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ངོ་འཕྲོ་སྟེ ་དོན གྱི་དྲོད ཐོབ་ན་དེ་མ་ ཐག སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པས་ མཐོང་ལམ་ གྱི་ཡི་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ་པ་གསལ་ ཞིང་ བརྟན་ པར་ཀྱུར་ན་ཞག་བདུན་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲབ་འགྲབ་པར་འགྱུར་ལ་ དབང་གི ་ཐོག་མཐར་བརྟེན་ནས་ཕྱག ་རྒྱའི ་རིག་ འཛིན་འགྲུབ། དེ་ལ་ཀུན་བཟང་ གི སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །2?7༤༡༤ཌ རྒྱཿ ༈ བཞི་པ་གནད་དུས་ལ་གསུམ་ཉེ ན་མཚན་དུས་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་གྲོ་ ལ་བ། ལམ་འདི་དུས་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཟབ་པར་གདམས་པའོ། དར དང་པོ་ཉིན་མཚན་ ༤ 
དུས་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གུང་གཉིས་གཉིད་དང་བྱ་བ་སྦྱད། །ཐུན་བཞིའེ་དང་པོ་བལྟ་བ་བསྟུང། །གཉིས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བཞི་པ་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད། ། ཀྐ དང་པོ་ལྷ་ལ་ཐུན་གཅིག་བལྟ། གཉིས་པ་རླུང་མིད་ཀྱི་ཚེ ག་མི་སྒྲ། ལམ་རིམ་གཉིས་དང་མ་ བྲལ་བ་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱད་པས། ཏིང་འཛིན་དང་ རྒྱུད་རིག་པ། ཚོར་དྲུག་བདེ་བར་འབར་དེ་ 
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ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་མ་གྱུར་རིག་པས་དཔྱད་ལ་འཚམ་པར་མ་སྐྱད་ན་སྤྱོད་པ་བོ་ཟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ! ༡༡༩༧ རྒྱཿ ༈ བཞི་པ་ཀུན་ 
འདར་སྤྱོད་པ་ནེ། བརྟན་གཡོའི་ལམ་རྟོགས་གོམས་ནས་རབ་ཏུ་བྱ་སླ་བའེ་ཕྱིར། གནས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ཉམ་ང་བའི་སར་འདུག བཟར་མི་རུང་བའི་དུག་ཀྱང་ཟ། ཤ་དང་ཁྲག་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཙང་དམེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཡོད། བཏུང་མིན་དུག་ཀྱང་བཏུང་། གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ། རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་ 
ཚུད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅའི་ཕྱིར་ཡོད། ཁྲག་རྒྱུན་ལྡན་པའི་མི་ལྤགས་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཅང་། སྟོང་མེན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་ 
བྱེད་ཙམ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅཾ་སོས། བདུད་བཞེ་ཐུལ་བས་རིགས་དྲུག་ལ་ཉམ་མི་ང་། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་གང་ཡང་དེར་མེད། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་བར་དོ་སྐྱེ་འཆཾ་ 
ལ་སོགས་པ་དེས་མི་མཐོང་། དེ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འཇོམས་པའི་དབང་ཚྱུག བཅོས་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 27༦7 རྒྱ༔ ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་དྲོད་ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གནས་ལ་ངེས་མེད་གར་སྡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། གོས་ངེས་མེད་གང་གྱོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པ། ཟས་ངེས་མེད་གང་ཟོས 
ཀྱང་ཐམས་ཅད ་མཉམ་ ་ཉེད་ བདུད་རྩི། བཟང་ངན་ གྱི་རྟོག་ པ་ ཀུན་ང དང་བྲལ་ བ། བསྟོད་] སྨད་ དགའ་སྡུག་° ལ་ཁུད་མེད་པ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མེད་ པ། བྱ་བ་ཟིན་པ་ པ་དང་མ་ ཟིན་པ་ 'མེད་ པ། མདོར་ ན་ 
འཁོར་ ང་འདས་ བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད དོན ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པར་བཅོས་ཡུལ་ དུ་བླང་། གསུམ་པ པ་རྣམ ་དག་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །བཞེ་པ་ བཟླས་ བརྗོད་ རླུང་དང་ བསྲེ། རཿ དང་པོ་ 
རྟོག་མེད་རྟེན་ལ་གཏད། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་མཐའ་ སྤྱད། ། ཟཱཊ# †༈ དང་པོ་ལུས་མཉེ་རླུང་རོ་བསལ། །གཉེས་པ་ལུས་ 
སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ། །བཞི་ཕ་རྩལ་སྦྱོང་ལྟ་བ་བསྐུངས། ། རྱ1༔ དང་པོ་དཔེ་ལྟར་ཚིག་རྣམས་བཟུང་། གཉིས་པ་དཔེ བིཞུས་དག་བྱ། །གསུམ་པ་ཁ་ཏོནབུ་ཞིང་སྦྱང་། ། 


309 


བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག། = ༈ དཔྱིད་གསུམ་རཾ་ཐང་མཚམས་སུ་བསྐོམ། །དབྱར་གསུམ་རཾ་རྩེ་མཐོན་པོར་བསྐོམ། །སྟོན་གསུམ་སྤང་སྟོང་དབེན་པར་བསྐོམ། །དགུན་གསུམ་ལུང་གསུམ་དབེན་པར་ 
བསྒོམ། །གླཊ# ༈ དཔྱིད་གསུམ་ཐོབ་པའེ་མན་ངག་བཙལ། །དབྱར་གསུམ་དབེན་གནས་དག་ཏུ་བསྒོམ། །སྟོན་གསུམ་གནས་སྐོར་ཚོགས་གཉེས་བསག །དགུན་གསུམ་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །འདེ་དག་ 
2¿¿ དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་དོན་དམ་མཚན་བརྗོད་འདོན། །སྤྱོད་ལམ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་སྟན་བརྒྱུད་གསང་བའི་བཀའ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤོག།:2723:4 རྒྱ་རྒྱ་ 
3/( རྐྱཿ ༈ གཉིས་པ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་གྲོལ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་མན་ངག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་སྲངས་སུ་གཞུག་བྱས་པས། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། ། “ 
ད་ གང་གིས་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནསས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རབ་བརྟེན་ན། །དངོསྲ་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བཱཊ ཞག་ནཾ་སུམ་ཧུ་ཕྲག་དྲུག་གི །བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
བཞེ་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐཾག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྣང་། །གྲོལ་བའི་ས་རྣམས་ 
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༄༅། །བསྟན་པའོ། །ར༡༔ ཡང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ནི། །ཟླ་གཅིག་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ན། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ངེས་པར་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་གྱིས། ། 
མཐུན་པར་གསང་སྒྲག་གཞན་དུ་མིན། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །མངོན་གསུམ་མཐོང་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། ཟཱཀཌྷ འབྲིང་ནཾ་ཟླ་གཅིག་དག་ན་ 
གྲོལ། །ཐ་མ་དྲུག་གིས་སོ། ། རཱཊ# འབྲིང་གི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ནི། །བཅུ་གཉིས་དག་གམ་ལོ་དྲུག་ནའོ། ། ཟཱ༡༔# ཐ་མ་ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་ནི། བཅུ་གཉིས་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྔ་རབས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆྡྲ་ 
ཤཱི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རིམ་པའི་བཀའ། །ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཀོད། ། 2༡༤༡ གྱ ༅་ཆ།ྷ ༈ གསུམ་པ་ལམ་འདེ་དུས་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡེན་ཅང་ཟབ་པར་གདམས་པ་ནེ། ༈ གཏེར་གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དོན་གྱི་གསང་ཏིག་གི །མན་ངག་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒོན་མེ ་འདི། །ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་གསང་སྔགས་ལ། །ཁྲོམ་གླ་ལེན་ཞེང་རྒྱུད་སྡེ་ཟོང་དུ་འཚོང་། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཅཾང་ཟབ་ 
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དགུ་གསེར་དང་བརྗེ། །དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཚེ་འདེའི་འདུན་གྲོས་སྒྲབ། །སྙན་གྲགས་ལྷུར་ལེན་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བསྲིང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སྤངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཟ། །བེལ་ལུག་སྦྲེལ་ཞེང་དབང་མེད་གསང་སྔགས་ 


སྒྲོག །དུག་ལྔའེ་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་པའི་མི ང་ཞུགས་ནས། །སྡེ་སྣོ ད་གསུམ་པོ་དམོད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད། །གསང་སྔགས་མཐའ་ དྲུག་མེང་ཙམ་གྲངས་མི་ཙམ། །ས་ རྟགས་འགྱུར་ཞེང་གཟའ་དང་སྐར་མ་འཁྲུག །ཆར་ཆུ་ 
བསྒང་བཤོངས་ལོ་ (ཕྱུགས ་སད་སེར་ འཇོམས། །དགེ སློང་དམག བྱིད་ མཁས་བཅུན་ས་མཐར་འཁྱམ། མཐའ་ དམག་ ཡུལ་འཚོལ་ སྡུག བསྔལ་ ཁྲག ་མཚོ་ རྡོལ། །དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ བསྟན ་པའི་མཐའ་ལ་འབྱུང་། །དེ་དུས་ 
ངོ ཨུ་རྒྱན་བདག་གི སྟིང་ཏཾག རྣམས། །གཏེར་ ནས་ (འབྱུང་ཞིང་ཡང་ཏིག་ཚོ ཆོས་ ཀྱི་འཛེད། །ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི འུ །ནམ ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཡིས་ བྱི ་རླབས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛོད། །གསང་བའེ བདག་ ལོ (ལག་ ན་རྡོ་རྗེ ཡི། སྤྲལ པ་ འབུང་ག ་དེ་ཡི་གསང་བའི དོན། ལེགས་པ པར་ བཀྲལ་ ནས་གདུལ་བྱའི་ འེ་དོན་ བྱེད་ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལུས་དང་བསམ་པ་ སྦྱོར་ བའི་ ཐབས། །བསྐྱེད རྗོགས་ 

ཡ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤོག །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཏྤི། -77ཿ རབ་ཏུ་གསང་ ངོ་། །འཁོར་ལས་ཀྱི་ 





སྙིང་པོ དོན་གྱི ་ཡང་ཏིག་ འདེ། །སྙིང་སྒྲོམ་ སྨུག་པོར་སྦས་སོ་སྱ་མུ་ཡུ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་དང་སྔགས་ ཀྱི་བསྲུང་མ ལཾ གཏད་ དོ། ༡=༡༩ཿ བཿ ྱ།*།༔ ས་ ས་ཡག་ཤི་ཌཱ གི གུ་ ཧྱཿ ཞེས་ གསུངས་ འདུག་གོ །འད་ ནི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ སྟེང་ཁང་གི །རྣམ་སྣང་བཞི་ སྒྲོམ 
གྱིདབུས་ ཀྱི་སྙེང་མཛོད་ ནས། །མངའ་ རིས་གློ་བོ་ '་པར་ ཆེན་པ དུ་དབང་གི་ རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཞེཕ་བྱ་བས་གྱི་ཟབ་ 'གཏེར་ ཉིད་དུ་བཞེས། །གཏེར་ གཞུང་ དངོས་ འདིར་ འཇམ་དཔལ་ མཚན་ བརྗོད་ཀྱི། །ལུགས་ དང་སྦྱར་ཞེང་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བ། །ཁོ་ནར་མཆིས་རྣམས་འབྲི་གུང་སྐུ་རའི་གདུང་ལས་དཔོན་ལ་། །དུས་མཐའ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་པ་ཡིས། །དོན་གཏེར་བྱོན་གྱི་ལ་རང་རང་བཅོས་བཟོ་ལྷད་འཁྲུལ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་། ། 
མེད་པར་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་གོ་དཀའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས། །གོ་སླྲ་ཞིང་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཚིག་ལྷུག་པ་འདེ་ཡང་། །ཉཾ་མའི་ཅུ་ལུག་ལོ་ཡི་ས་གའི་ཕྱོགས་སྔ་མའཾ། །རྫོགས་པ་གཉིས་པར་ལོ་བྲང་རྩེ་བར་བྲིས། །འདེ་ནཾ་ " 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་དབུ་ནས་ཞབས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར། བཀྲལ་བའི་དོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཞེང་། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རིམ་གཉིས་བྱི་གནས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་མོས་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་ཐོབ་ཕརའདོད་པ་ཡོད་སྲིད་ན། དེས་རྣམས་བསམ་སྐྱོར་ངན་པས་ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་ལར་རེ་ 
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ཙམ་ཤེས་པ་ལ་། །ང་ན་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ་ལོའི། །མཁས་འདོད་བདག་འཛིན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དེ་སྤོངས་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་རྔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་གླིང་པ་དེས། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་ལམ་འདེ་ཉམས་ལོངས་ 
ཀྭེ། །དེས་ནེ་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་དུས་གནད་ངེས་གསུངས་ན། །གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོམ་ཉེ་ཅཾ་ཕྱིར་མཆཾས། །དེ་ལྟར་ 
འབད་པའི་རྣམ་དཀར་གང་མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་བདག་ཉིད་ལནལན་ཅིག་མིན་པར་ བརྒྱར་སྨོནལམ་འདེབས་སོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནསབཟང་སྟེ་འཇམ་མགོན་མ་ཐོབ་ 
དྲེ་སིད་དུ་བར། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདེ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་འབྲལ་བར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཉམས་ལེནའཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོ་ན་དང་ལམ་འདི་ཉིད་གཅིག་བུ་ཁོ་ནར།མ་གཏོགས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་། །དམ་བཅས་པ་སྟཾང་གི་ཐིག་ 
ལེརདམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་སྨིན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོ་འཕང་དམ་པ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ལམ་འདི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་སྐྱབས་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ 


སློབ་དཔོན་ལ་དད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་དག་གིས། སྨིན་ལམ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞིའ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་ན་དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟིང་ཁྲག་ལས་ 
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༽༄༅ = ་དེ ར་པའི་ཚ ར།་ ང་ལཅར་ལ་ལབཞེས་ཤི ་རོལ་ཧེ ་ འི 'ལ།ཧོ ་ཧེ ༡༡༤༢༧༩༢ + སླར་གཏེར་གཞུང་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་པས་ཆིག་སྣ་བསྟུང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་དང་གོ་རིམ་དམིགས་པ་ལ་ཆད་ལྟག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་ 
། ག་དག གསད ཞས་ཤག་རལ་ཅག་བཀའ་ཚད་པ་ཚད་ཧབག 


ཡང་དག་པར་སེམས་སོ། དད ད། 
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1. 


༄། ། ཡང་བཟློག་གི་འཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་བི་ཧ་ར་ཏི་སྨ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། 
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༄༅། །བཟློག་བསད་རྒྱུན་གྱེ ཉམས་ལེན་ནྣོ་མྱུར་བྱ་སླ་ཞིང་བཟློག་པ་དང་སྡྲེལ་བ་འདི་བྱ་སྟེ སྨུག་ཚིགས་ཀྱི་བཅས་ཞལ་ལས་དྲཾས། ནཾ་རཀྣ སེམས་ཆགས། ཤ རཀ ཤ་ཆགས། ཁཾ རྭ ཏྲག ཆགས། 
བ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་དགྲ་ བོ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ པའི་ ་ྦྱོར་ མཚམས་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་ཡང་ བཀུག་ ག་སྟེ་ ལིང་ག་ ལ་ཐིམ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་སོགས་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛ་སོགས་སྦྲེལ། ཧཱུཾ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ 


ཀེ་རཀཀ་རུས་ཆགས། ར་རཀྐ་དྲོད་དང་ལྡན། ཡཾ་རཀྲ་དབུགས་དང་ལྡན། ཚོར 
པར་གྱུར། དགུག་ གཞུག་བྱས་ ཏེ། རང་གི ་ཐུགས ཀའི་ས ་བོན ་ལར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགར སྒྲོག ་དེལ་ བུ་ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ རྔ སྤྲོས ཏེ་ ཉི་ མ་ ཕྱོགས་ བཞེ་ མཚམངར 
ནས། མཱ་ར་ཡ་ཁྱེས་ཀྱི་བར་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
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1. 


༄༅། །ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་འགྱུ་ནས་སོགས་དམེགས་པ་དང་། བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབད། ཐུན་མོང་ལ་ཡང་འབད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུན་གཏོར་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བྱས་ལ། སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
རེས་སུ། ཨོ་ར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལིམ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་རི་གསོལ་ཞེང་། འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
སོགས་ནས། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །སོགས་དང་། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །ཨྣྲི། ཟབ་རྒྱ། གཏེར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཏྲཾ། 


086 


ག ༨, ༨༩. 
ཡང་བཟློག་སྐོར། 


, པས ༄༅། །ཡང་བཟློགགིཡིནལས་བཞུགསསོ།། པས་ 
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༄༅། །བཅོམ རྡན ཞདང་ འཇྲས་ དཔལ་ གཤེན རྗེའི་གཤེད་ ལ་ རྱྱག་ འཚའ པ་ལོ། །འཇམ་ གཔལ་ གཤིན ་རྡཾ ཡབ་ཡཅཿསསྲས་ འཁོར་ ། མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ ཞིང་ཕྲིན་ ལར་བཅོལ་ བའི་ རིམ་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ 


དང་པོ་ ་མཆོད་ གཏོར་ཅུ་ འཕབྱོར་ པ་ གཤམས་ ལ། རང་ ཉིད་ལ ལྨར་ གསལ་ བའ། རཾ་ཡཾ ཁཾ ་ཀེས་ བསྲེགས་ གཏོར་ ལུས ཨོཾ་ ཨཾ ཿུཾ་གསུམ་ གྱིས་ དྲག ་བགེགས་ ཀྱི་ཤྭ། ཁྲུག ༢ ཚྙིར་ བྱིན་ གྱིས་ བླདཔས་ ལ། 
གཉིས་པ་ འཇམ དཔལ་ ཡབ་ཡསྲསས་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་མངོན རྟོགས རྟར་ བགསལ་ བཏབཔ་ ལ། གསུམ་པ་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ བའི་ རིམ་ པ་ལ་ བདུན་ ཏེ། དང་པོ ཡྲེ ་ཤིས་ པ་ སྦྱན དྲངས ་ཤིང་དམ་ ཚིག་ པར་ 


བསྟེམ་པ་ནེ་རྔ་དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ 


༤༩ 


༄༅། །འབར ་བའི་གཞལ་ཡས་ སུ། །ཞེས་ ས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། གསུམ་ ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ བ་ནི། ཧཱ དྲག་ བགེགས་ མ་ལུས་ཐལ་བར་ བརླག་ མཛད་ པ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཅིས་པས་ མཆོད་དོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ ནཾ། ཧཱ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ མེད་པ ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟོད། བུ བ་བགསས་བྱ་པ་ ནི། 

བདག གིས་ཚེ་རབས་ཐོ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། ཞེས་པས་ བཤགས་པ། ཨཱ་དཾ ་ཀ་དེ ཨོཾ་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ས་མ་ ཡ་ཞེས་གནས་བསྒྱུར་ཞེང་ཡི་གེ བརྒྱ་བ་བཟླས་ ་ལ་བཤགས་པ་ བྱའོ། །བདུན་ པ་འཛབ་བཟཟླས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལྟར་དུ་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་སུ་ལས་ སྦྱོར་ཡང་ བྱེད་ཅང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཅོལ་བ་ན། ཐུན་ 


གཏོར་དྲག་བགེགས་སུ་དམེགས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་ལ་ཕུལ་བས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 

ླ བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག ་བྲ མས་ཅད་ཧབ་སྒྲ་དི རི་རི་གསོལ་ཞིང་། དགྱེས་ནས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོ་ ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་འཕྲི ན་ལས་བཅོ། ལ་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་བྱའེ། ཧཱ 

རྫ ཕོ གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ འབར་བའི ཀྲོང་དཀྱིལ་ ན། །ཞེས་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ ནས ་བསྟོད་ བསྐུལ་ འདེ ཉིད་ བྱའོ། །ཨེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དམ་པ་ པ་ནཿ  ཞེས་ 'བསྟོད་ ཅིང་བསྐུལ་ བ་དང་། དམོད་བོར་བ་ 

རྨོ ྣམས་ གཞུང་དང་མཐུན ་པར་བྱ་ཞིང་། རྟགས་མ་ བྱང་གི ་བར་ལ་འབད། མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ གྱི་ལས་ལ་ འབད་དོ། ། ལྲི་ཟབ་རྒྱ་དང་རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ། ཨེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ན། །ཞེས་བསྐུལ་བར་ 
བྱའཾ། །ཁྲཾ། 


ར་རི 


1:21.) 


}÷ ཛཾ 





༄། །ཟླ་གསང་ལས་བསད་པ་མཐར་ཐུག་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ།། 


|~ ༦.» 8 


༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་ འཇོ་ལྟར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཐ འ་རྒྱས་བཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལིང་ 


བསྲེག་པའི་སྐབས་སམ། གཞན་དུ་དགའམ་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་ན་བསད་པ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བཅན་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་རྒྱུད་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་ན་འབྲས་མི་འབྱིན། །དེ་བས་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ། ཅེས་དང་། ཟླ་གསང་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཐ་མར་མེ་ཡི་ལས་བྱ་སྟེ། །མེ་ལ་བསྟེན་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ། ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་མཇུག་མིན་ན་ལོ་ཟླ་ ཞག་ 


དུས་གང་རུང་ནག་པོ་ལ་བབ་པ། གཟའ་སྐར་དང་ས་བདག་གདུག་ཅུབ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གསང་གཞི་བསྟེན་མན་ངག་ཅན་རྟགས་ལྡན་དུ་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམས་པའི 
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༦ $..2& 


༡” ༄༅། །སྔགས་པས། སྒྲབ་མཇུག་ཡིན་ན་བཅའ་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སམ། སྒྲབ་མཇུག་མིན་ན་དུར་ཁྲོད་དམ། ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ཉོ་ོགས་སསར། ཛུང་ཤུལ། གཡུལ་བ 
-3ྷ གསུམ་གྱསལ། མཁར་སྐོང་སྲ ན་ཅན་བྲྲེ ས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་པ འི་ཆུས་སྦྲས་པ འི་སྟེགས་བུ་གྲུ་ག སུམ་རྒྱ་སྤངས་ རྒྱར་མད འ་གང་ སྤང་སོར་ ལྔ་ པ་ཚེ་མོ་ལོར་ལོ 
༥ ལྟེ་བར་ཐབ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་རྡུལ་མ 
ཤཿ 
༡༤ 
༦༡༡ 


ཀྱེ་ས། རོ་ཁུང་སྟེ་དྲག་པོ་ 

རྩེ་མོ་ལྷོ ར་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་མ་ཊཾ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའེ 

ཚོན་ ལ་མི་ རུས་དང་རོ་སོལ་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ས་རྡོ་དང་ དུར་རྡོ་ ལ་སོགས་ བསྲཾའོ་ལའེ་ ཁ་ ཁྱེ ར' ནང་ རའེ་ སྟེང་ དུ་རོ་བ རྲེ གས་པའི་ ཤིང་ བུད་ ཤིང་ ཡང་ 

གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ཤིང་ངམ་བོང་བུ་དང། རྔ་མོའི་སྦང་སྐམ་བུད་ཤིང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་བདེར་བྱའོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། སྤངས་རྒྱ་ཚད་ འ། 
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༣ 


།ཆཆཆིང་ས། 


སོར་གཅིག་གིས་དམའ་བར་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ལ་རྩིག ཐབ་སྟེང་མེ་ལྕེས་ 


མི་སླེབ་ ཅམ་དུ་གཅོད་པ་ན མ་ར ཁའི་ འཁོར་ ལོ་དབུས། རང་གི་ག ((། ས་ངོས་སུ་མི་སྦ ར' བའི་ཡམ་ ཤིང་ གི་ རྒྱུ་ནི་ག ཤིན་ རྗེའི་ག ཤེད་ ནག་ ལོའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །ནིམ་པ་དེ་བཞིན་སེང་ལྡེང་དང། །སེ་བ་དེ་བཞིན་བསེ་ཤིང་དང། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་བུ་སོར་བཅུ་པ། །རྩ་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་ལ་རིམ་པ་ན་དབྱི་མོང་ནག་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདི་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་བཤིས་སོ། ། 


རྫས་དུག་ཤི ང་ངམ་ཚེར་མ་ཅན་ནམ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤེཾ ང་ལ་བྲས་པའི་ཡ ཡམ་ཤིང་སྦོམས་སུ་མཐེ འུ་ཆུང་ཅམ སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་པ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་གཉེས་རྣོན་པོར་བཞོགས་པ་ཞུན་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་གིས་སྔགས་པ་མེ་སྲོག་ 


འཛིན པའི་རྫས མར་ནག་ལ་ མི་རྟ་ ་གསུམ་གྱི་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། ཐོད་པ ི་སོགས་དྲག་ པོའི་སྣོད་གཅིག་ ཏུ་དྲག་པོའི་རྫས། དུག་ དང་ཏིལ་ མར་ཁྲག་ ཆེན་། ཀྱིས་ སྦགས་ པའི་བག ་ཕྱེའི་རིལ་བུའི་ནང་དུ་ཨ མུ་ཀའི་ མིང་རྲུས 
སྨོད་པ་བྲིས་ ཏིདིམ་དྲུ གང་རུང་གིས་བྱུགས་པ་ 'བཅུག་ པ་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིགསོགས་སྣོད་ གཅག་ཏུ་གནད་ཀྱི་རྫས་མི་རྟ་ཁུ སྦྲལ་སྐལ་པ་ལ་སོགས པའི་ཤ ་སྣ ཚོགས། སྣོད་བ གཅིག་ དུ་ནད་ བསྐྱེད་ པའི་རྫ་ས་ དུག་ སྣ དགུ་ལ་ སོགས་པ་གང་ 


འཛོམ སྣོད་ གཅིག་ཏུ་གདུག་ པ་གསུམ ་གྱཾ་ལས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་རྫ་སྲ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་སྲིན་བྱ་ཁྱིམ་བྱ་གང་འཛོམ་ བྱ་དང་ཕག་ གི ་ཤ་ ཚེལ་ དང་གིའུ་ཝང་། སྣོད་ གཅིག་ ཏུ་རྦོད་ གཏོང་གི་ དམག་ ཟློག་ ཧིང་ཚབ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྫཾས་ ཏིལ་ ནག་ཡུངས་ 
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༄། །ནག་ཚ་བ་གསུམ། སྣོད་ཅིག་དུ་མྱོས་པའི་རྫས་འོ་མ་དང་མར་ནག་སྣོལ་ཁྲག་རྨེ་ཁྲག་ཆང་དང་བསྲེས་པ། སྣོད་གཅིག་དུ་གསོད་པའི་ཐུན་རྫས་ལྕགས་ཟངས་རྡོཕྱེ་ཡུངས་ཀར་ཀེ་ཚེ་རྣམས་རྩར་དུ་སྦྲེངས་ལ་རོ་རས་ 


རེ 


རམ་ཁུང་ རེའེ་ སྟེང་ རྒྱུད་ སྡེ སྤི་ ལུགས་ལ ་དག་པོ་མ མངོ ན་སྐྱོད ་ལ་ བསྲེག་རྫས་གཡོ: ན་དང་མཆོད་རྫས་གཡས་སུ་བཤ མས་པར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་དེ་ལས་གོ་བཟློ ག་པའི་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟྷ འ་ལེའུ་སོ་ 

ཆུ་བཞི་དུང་ཆེ ན་དུ་བཤམས་པའི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་རེ་རེ་བཞག རང་གི མདུན་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ ཏོག་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ད མྲེ ས་ཆེན་ཆང་དང་སྦྱུར་བའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་ 
མི་ལ ་སོགས་ པའི་ཁྲག་ རུས་ པའེ ཞལ་ ཟས། རྐང་ གླིང་ག ་རོལ་ མོ། གཏོར་ མ་ཟུར་ གྱམ ་ལ ཤ་ དྤག་ གེས བརྒྱན་ རཾ པ་གཉིས། རྨ རཀ་ བྲི ཚེར་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ངམ བགཞས་ཆྩྕགས་ ལ་བཅོས་པའེ་ བླག་ པ། སས་ བུལ། ཐོད་ རྔ། རྡོར་དྲེལ 
རླུང་གཡབ་ ཞེང་ལྤགས་སམ་ རོ་རས་ ཀྱི། རོ་ སྐྲ། ལུང་རེའམ ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི ཀུ་གོས་ བཟུང་ ། རྡོ ་ཐལ་ དང་བཅས ་པའེ ་མོ་ རི ་སོགས ་ཉེར་ མཁོ ་ལིངག་ དང་འཁོར་ལོ་ ་མ ་གཏོགས་ བསྲེག་ རྫས་ དང་མཆོད་ རྫས་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ ལས་ གཤིན་ གྱི་སྔགས་ དང་ 


ཆོས་སོ། ཐུན་འདི་ལ་ཐུན་སྒྲབ་ལྟར་སྦྲབས་ཟིན་པ་ཞིག་བསྲེ་དགོས་ཐུན་རྫས་འདི་ལ་བཙན་དུག་གི་ཆུས་བླད་དགོས་དུ་བཤམས། དེ་དག་གི སྣོ ད་ཐམས་ཅད་མིའི་ཐོད་པར་བྱའོ། །རང་གེ་གཡོན་ངོས་སུ་ཁྲག་ ཆེན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ དུག་གིས་སྦགས་པའི་ 
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ལོགས་སུ་བསད་པ འི་འཁོར་རྫས་གཞུང་ལྟར་བྱུགས་པ་ལ་དགྲ་ཡིན་ན་རབ་ཟག་རྫས་དེ་མ་རྙེད་ན་དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེད་བུག བགེགས་ལ་ཁོ་རང་གནས་པ་དེའི་ས་རྡུལ་ལམ་མེད་ན་འདྲེ་ཚུབ་བྱས་ཤུལ་གྱིས་བུག་གོ། ལོ་འམ་ ལིང བྲུབ་ཁང་ངམ་ལྕུགསྭ་རྩ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་འཁོར་བུང་ན་ 
མཆོག་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་མཇུག་མིན་ན་ལིང་རྐྱང་བརྒྱ་ཙམ་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་སྣོད་དུ་བཅེ ར་ལ་ཕུང་རེ་བཀབ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ན ས་སྦྲབ་པ་པོ་ཞིང་ལྤ གས་སམ་སྒྲབ་ བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁ ར་གཡོན་བ རྐྱང་གིས་ འཁོད་ཅི ང་། གོས་ནག་གམ་ 
མི་པགས་གྱོན་ཐོད་ནག་བཅང་གདོང་ལ་མེ་ལོང་བཏགས། རྭཀཱའི་ཝྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་བྱ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྨིན་མཚམས་དང་ སྐུའི་སུལ་ བྱུག རཀཱའི་ཐཾ ག་ལེས་མཁུར་ཚོས་དང་དཔྲལ་བ་བརྒྱན། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
གསུངས་པ་བདག་བསྙེད་གལ་ཆེའོ་བ སྐྱེད་ ཀི་ རྗེ ར།་ སུ་ ལིང་ག རྣམ ར་ལ།་ར། ཁྱེན་དགོངས་ན ས་ག ཏུན་བ རྡུང་གི ༡ ར་སྒྲབ་ག ཞུང་ལྟ ར་རྫོཿ གསྭ་བ་ འགྱུར་བའི་དུས་དབྱེ་དགུག་ནན་ཏན་བྱས་པས་བླ་ ཁུགས་པའི་མ ཚན་ མ་མཐོང་པ་ ཞིག་ དགོས་ ལར་ བྱའོ། །དེ་ན ར།་ སྦྱིན 
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༄༅། །སྲེག་དངོས་གཞི་བྱེད་སྐབས་དགྲ་ལ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་དང་ཉཾ་ཁྱིམ་དུས་ཚོད་ རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐོག་དང་བདུན་ཟུར་ལ་བག ་ཅཾང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ བྱེད་པ་སོགས་བདུད་ཉི་དང་འཆེ ་སྦྱོར་སོགས་ལ་དབབ་པ་དང་ས་བདག་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་རྒྱུ་བ་ལྷག་པ ་རྭ་ཧུ་ལའེ་འགྱུ་ཆེན་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ཞག་དུས་ལ་བབ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་བླ་སྲོག་འཛོམ་པའི་དུས་ལ་ངེས་པར་ཕབ་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་བགེགས་ལ་ཡིན་ན་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སོགས་ གདུག་ཅུབ་ཆེ་བ་ལ་བབ ཆྱབ་བ་ཡན་ནྲ་ཛོ་གས ་པའི་རངས་ རྒྱས་ ནས་ རབཐར་ བྱེད་ གྱུར་ གྱི་ བར་ལན་ གསུམ་ གྱ སྐྱབས་ རྤེམར་ ཀྲས་ལ་མ་ རིག་ རྒྱུ་སོགས་ 
ལོགཉོག་རྐེན་སོགསཀིསྟང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གསལ་འདེབས་པ་ཨོཾཊ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བྲ་ཧུཾ་གིས་རྡ་ རྡ ་རེཾ སྙིང་གར་ཏ བཟུང། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ ཨཱཿ ཞེས ་དེལ་ བུ་བསེལ་ ཞིང་དཀུ་གཡོན ་པར་ བཟུང། མཆོད་ རྫས་ རྣམས་ ཨོཾ་ ཀ་ ལ། རུཔས་ བསངས། སྲྭ་ བྷ 
ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའ ངང་ལས། ཨཿལས་ ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་ནི ་ཏེ ལས་དྲག བགེགས ཀྱི་ཤ ཁྲག ་ཡུང་ཁབམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྲས བྱུང་བའི མཆོད་ རྗས་ དང་བསྲིག་ རྗས་ རྣམས་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་ བདུད་ རྩི་ ལྔའི རང་བཞིན་ ཡཾ ཤིས་ 


ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པི པར་ ལ།་ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཡཱ ཿཧཱ་ནས་ཤཔྟའེ ཁར་ གྱིས་ མཆོད་ རྡས དང་། ཨོ་ཡ་མཱ་རི་ཨ་མུ་ཀི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཇཿཛཿ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ གྱེད ་བསྲེག་ རྡས ནའ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ། ཧཱ 


ཨོཾ་ཡ་མ་རི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཁར་རོ་སྐྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྲམ། ཡུགས་སའ་མེ་མེ་ནིཚེ་བདག་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དུ། ཡུགས་སའི་ཁྱིམ་མམ་བཤན་པའི་མེ། ཤིང་ནག་གདུག་པ་བཙུག་པའམ། རྡོ་ནག་ལས་ནེ་བྱུང་བའི་མེ། ཐབ་ཤིང་ནང་དུ་བཞག་ 
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པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཚེ་བདག་པད་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། མེ་སྤར་བ་ནི་ལྟོ་ནག་དང་ཨུར་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་ཤུལ་མེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཡང་ན་བཤན་པའམ་ཡུགས་སཁའམ་རྨེ་ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་མེ་སྦར་ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས། ཐ་མར་ཡུགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བདུད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སམ། 


གཤེད་ནག་གི ག་རྒྱུད་ལས་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱ་སྟེ་དེའི་མེ་ནི། རོ་ཉད་ ལས་ནི ་བུང་བའི། ཅཙཌྫལ་ཡ་ཁུམ་ ཉེད་ ནས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལཾས་ གཤིན་ཊ ་གྱེ སྔགས་ ཀྱིས་ བསངས ་ལ། དུག་ཤིང་ཨ་ རོ་རས ་དཀྲིས་ཤིང་ཞུན་ ཆེན་གྱི གྱས་སྦྲགས་ པའི་ དཔལ་ འབར་སྐྲར་ལ་ལས་ ས་ག ཤིན་ བྱ 
སྨགས ་ཀི བསངས་པ་བཐབ་ ཁུང་དུ་བྱཅུག་ ལ། །ཨེ་རཾ ཏུག་རཾ་རཱ་ལ་རཾ་ཨྣྷ་ཡེ ཡཾ དྲུ བགེགས་ མ་ར་ཡ རྦད་ ཅེས་ བརྗོད། རླང་གཡབ་ གཡབ་ ཅིང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རམ་ དྲུག བགེགས་ མ་ར་ཡ་ བྲད་ ཅེས་ བརྗོད། རླ་ 
གཡབ་ གཡབ ་ཧེང་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ ཛཱ་འ། རཾ་དྲག་ བགེགས་མ་ ར་ཡ རྦད་ཅེས་སྦར་ཨོ་ཨགྣ་ཡེ དགྲ་ བགེགས་ཛ་ལ ་ར། ཞེས་ ཏིལ་ མརྦ་ཀུགས་ གཟར་ བདུན་ གྱིས་ རེ བསོ། ཐབཔ་ དང་མེ་ ལས་ སྔགས་ ཀྱི་བསང་། སྲ་ དྷཱ་ཐས་ ངས 


ང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ཧུ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུ་གི་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་ 


ཇོ 
རྗེའ ་གཤེད་ ནག་ ལོ་ གཡས ་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན ཆྩྕགས་ ཀྱུ་འཛིན པ། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན པ། ཁྲོ རྔས་འབར་བཔ་ གཡས བསྐྲུས ་གཡོན ་བརྐྱང་གི་ བསྐྱེངས་ པར་ སྱུར་ ཨོཾ་ ཨཿཡ་མཱ་ འི་ དྲག་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
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༄༅། །ལཊ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཁྱེར་གདེངས་ཤིང་མཆུ་འཆང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གཤིན་རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའ་ནང་དུ། རཾ་ལས་དུག་གི་མེ་ཕུང་དམར་ནག་འབར་ཞེང་འཁྲུག་པ་འུར་ཆོམ་ཚིག་ཕཊ་ཁུག་སོད་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པའི་དབུས་སུ། 

ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འཇའ་འོད་ལྔ་དང་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ། ཞེང་ཆེན་གྱི་ཡ་མགལ་གྱི་སྔ་རུ་དང་མ་མགལ་གྱི་ཕྱི་རུ། སྦྲལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་བྱས་པ། རྒལ་ཞིང་པགས་ཀྱི་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་སྐྱེསྲ་ཚེ་བདག་ 
སོགས་འདུག་གོ་པའི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བོངས་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་མི་གདུག་པ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་རྩོམ་ 


༢༣༢༨. ༨ 


པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུག་ཅིང་མཆེ་བ་བཞེ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ ད ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རྩེ་གསུམ ད གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཞུབ་ཞུབ་ལིང་ཅེས་པ་ནི་སྣོད་དང་བཅས་པའི་མེའི་མིང་ཡིན་ནོ་ལིང་འཛིན་པ། 
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ཞབར གཡས སྐུམ་གཡོན་བརྐྱང ངག བསྒྱངས པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱུན་ཅ ང་དབུ་ལ་མེ་ཐོད་བཅིངས་པ་དེ་དག་གི ་ཕྱོགས་བཞེར་ ཨོཾ་པྲ་མོ་ཧ་པྲ་མོ་ ་ཧ་ཞེས་བརྡོད་པ་པྲ་མོ ་ཧ་བཞེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅ ག་ 
ཕྱག ་བཞི ་པ་སྤྱན གསུམ ་འབར ་ཞིང་མཆེ ་བ་གཙིགས་པ ཕྱག ་གཡས་ དང་ ལོ་ཆུ་ སྲིན ་གྱི་རྒྱལ ་མཚན་འོག་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ མགལ་གཡོ་ ན་དང་པོ་མེ་དར་འོག་མ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཅེ རཾ་བུར་བགྲེ ང་སྟེ་གནས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ ནས ་ལར་ཀཾ གཤིན ་རྗེ ་ལྕགས་ ཀུ་དང་ ཞགས་ཿ རྔ ཐོགས ་ར། སྤྲོས། ཨོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨགྷེཿ དེ་ཝ ཝཾ་ར་ཌི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ས་མ་ཛཿ ཤར་ལྷཾ ལོ ཙཱ་ནས ཡེ ཤེས་ཿ ཀྱི་མེ་ལཱ་ ལྷ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ སྤྱན་ དྷ 


དྲ ཧཱུ་དད་པ་ དང་ནི དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ གཤེགས་ མི སྙ་དང་སྲོང་མཆོག །བསན་ང་ བསྲུང་མཛད་ གཟི བརྗིད་ ༽༦། །རང་གི་ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འདེར་ གཤེགས ་དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ པ 
ཨགྣེཿ དེ་ཝ་ ར་ཏ་ཨ ་ཧྱེ་ཧི་བརྲ་ ས་མ་ཇཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི ཀ་རུཌ ཇི་ཀྭ་ཏཱ་ཤ་ཇཿཧོ་བཞུགས སུ་གསོལ་ བྲ ་ནི། ཧཱག་ཟི བརྗིད་ ཆེན ་ལོ་མེ་ཡཾ ངོ། 


་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཅཾིང་། །ཐུགས་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ། ། 
འབར་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཱཾ ་ཨགྣེཿདེ་ཝ་རཾི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ་མེ 





༢ 


ˆ 
པན 
ˆ 


བཅས ། །ཧཱ་ (ལ་ ནག་ པོའ ཆུས་སྦྲས་ (སྦྲགས )ཏེ། དྲུག བགེ གས སག ཀྲག ་མ ཆོད་ པར་ འབུལ། །སྔང་བའེ དྲ་ དང་ གནོད་པའི་བགེ ཐགས ། དབང་དུ་བསྡས་ལ་ཐལ་བར་རློག །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། །འདོད་ 
ཆགས་ བྲག་ གི ་རྤ་ ཀློང་སྐེམས། །གཏ མུག་ མུན ་ར། ་དབྱིངས་ སུ་གསོལ། །དག་ ལོའི་ འཕྲིན ་ལར།་ དུས་ (།་ བབ། ༈ སྦྱིན་སྲེག་ དབུ་བཅུགས་ནས་མཇུག་ མ་རྫོགས་ ཀྱ་བར་ དུ་རང་ བསྐྱེད་རི རམ་བསྟན་པ་དང། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་རྫས་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ 


ད །ལྷའེ རྐྱལ ལ་པོ་ དང་ ང་སྲོང་མཆོག །འབར་བཅས སྤུ་ན དྲག་ ལོ་ རྔམ། །འཕྲིན ་ལས་ཀུན གྱི་དཔང་པོ པོ་མཛད། །ཏིང་འཛིན ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཨཾ ཨོཾ་ཨ་གྷེཿདེ ལ་ར ཏེ་ཨ ་ལ།་འྲ། ་ཧོཿ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧྲོ་པ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་ 
ད ཧཱུ་མི་ལྷ ལའེ རྒྱའ ་ལོཾ 'དང་སྲོང་མཆོག །ར་ སྐྱས བཅྲབས་ ནས་ གློག་ བས་ མགྱོགས། །བསྲེག་ རྗས་ཀུན གྱི་ཕྱག་ ཚང་མཛད། །ཚཾམ་བྱེ བྱད་ ཁྱོད རི མཆོད་པ ་ནེ ད །མཆོ ད་ཡན ་ཞལ་ བསྐེལ་བསང་ གཏོར་ དང་། །ཞབས་ 
བསལ་ ལ་མེ །ཏོག་ སྤོས་ རར་ མེ དཿ ་ཆབ་ ཞལ་ཟ ཟར་རོལ་མོར་ བཅས། །འབུལ་ གྱིས བཞེས་ རི འཕྲིན་འ ་ལར་ 'སྒྲབས། ཡཱ ཨགྟེཿདེ་ཝ་ར་ཌིས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྟ ་རྤ པཏླཾ་ཚྫ ་ཧྭ། ཤཔྟའེ ་བར་ སྤྱར་ བསྟོད་ རཾ། ་ནེ། ཧཱཾ་མི་ལྷ ་ལྔའི་ རྒྱལ་ ལོ་ 
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༢༨ ༨ 


གླབ་པ་ མེད་ བཞེན་ སྣང་པ་ གྒྱུལ་ ལྟ་བུའ་ལྟ་ པ་ བཅོས་མིན་ ཡོད་ ན་ དེས་ཆོག་ བཅོས་མིན་ མེད་ན་དེ་ལྟ་ བུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བྱ་ དེའི་ངང་ནས་ སྟོང་ཉེད་ དང་དབྱེར་མེད་པའ་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ ནས་ བསླང་པ་ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ ད་ སློང་དང་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་ཞེ་ ལྡང་དྲག་ པ་ ལོ་བསྐྱེད་ པ་ ནི་ དུས་ཀྱི་ གུན་ 
སློང་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་གལ་ཆེའོ། ཨོཾ་ ཨགྣེཝང དེ་ཝ་ རཾཌ་བཛྲ་ཡ་ཛྟ ཛྡོ་ཡ དྲག་ བགེགས་མ་ ར་ཡ པ་རྦད། ཅེས་ ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་གྷེཿདེ དེ་ཝ་རཾ་ཏི་ན་མས་ས་ 'མནྟ་བུནྡྷ་དཾ་ ཨོཨགྣ་ཡེ དྲག་ བགེགས་ མ་ར་ཡ རྦད། ཅེས་ཁྲོ་ 
བོའ་ ཁུཆུར་ གྱིས་དགང་བླུགས་ཅ འབྱོར་བ་དབུལ། ཨཱ ཨཨ་གྷེཿ དེ་ཝ ངརིཏི་པའྩཨ མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ ཁཱ་ཧི་ཞེས་སྨན དང། དེ་བཞིན་དུ་མཧཱ་རྟཀས་ ༨ཏུའབུལ་ བསྟོད་ པ་ནཾ། ཧཱུཾ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་ 
འཇོམས་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ། །ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས་སུ་བཅཾབས། །ར་ལ་འཇའ་དང་གློག་གིས་བརྒྱན། །སྦྲལ་ནག་གོང་སྨེད་ཞེང་གི་སྒ། །མེ་ལྕེ་དགུ་ཕྲེང་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། ཐབས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས། །ཤེས་རབ་ཞུབ་ལིང་ཉོན་མོངས་སྲེག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཕྱིབས། །སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞེང་རིག་སྔགས་བདག ། 


ཚིགས 


མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །བུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་དྲག་པོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྒྱས་པར་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཾ་ལས་ཨེ་ཆད་ནམ་མཁར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས་སམ། བསྡུ་ན་ཡ་མ་ཏེ་ར་བཾ་ཅེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་ 
དཀྱུས་ལྟར་ལ། རང་ཉད་རྣམས་དོར། ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ནོར་རྫས་རྣམས་གསལ་བར་ཀྱུར་གྱི་བར་དོར་ནས། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཅེས་པ་ནས། ཆེར་འབར་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཛུཾ་མཐཾང་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་འཇུག་པ་ན་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །ངག་འདོན་གྱི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། དེ་ནས། ལྷ་ 
རྣམས་ཞལ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཚ་ལ་གཙུབ་པ་རེ་རེ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་ 


པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དགང་བླགས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་གཙུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་འདེར། །གཤེགས་ཤཾང་བཞུགས་ལ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། ད 


གདུག་པའི་ཡཾ་ཤཾང་ཞུན་ཆེན་ཏིལ་མར་བཅས། །བསྲེགས་པས་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ལིང་ག་མིང་རུས་བླ་སྲོག་བཅས་བསྲེགས་པས། །ཡེད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་གདོན་རྩད་ནས་ཆོད། །དྲག་པོའི་ 
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རྫས་མཆོག་རིལ་བུ་འད་བསྲེགས་པས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གདུག་བྱེད་གནད་རྫས་དྲག་པོ་འདེ་བསྲེགས་པས། །དགྲ་གདོན་བྱད་མ་དུས་འདིར་གནད་ལ་ཕོབ། །རཾམས་ནད་བསྐྱེད་ 


པའི་རྫས་ངན་འདི ་བསྲེགས་པས། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་མུན་ལྟར་གཏིབས། །གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྫས་སྲེགས་པས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་འཁོ་ ར་བཅས་ཉམས་པར་ཧགྱིས། །དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ 
རྫས་རྒོད་འད ་བ སྲེགས་པས། །དྲག་བོའི་རྗོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །མྩོས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་འདི་བསྲེགས་པས། །བྱད་མ་ལྟར་བཅས་མྱོས་ཤི་ ང་རྒྱལ་དུ་ཆུག །གསོད་ བྱེད་ཟོར་ རྫས་ དྭག་པོ་འདི ་ 
བསྲེགས པས། །དགྲ་དོན་ཉམས་པ མྱུར་ དུ་གསོད་ ལ་ཤོག །འབྱེད་ཅིང་ཚ་ བའི་རྫ་རྲ འད ་རབ 'སྲེགས པས། །དགྲ་ བོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ལ་ལུས་སེམས་སྲེགས། །དྲག་པོ་ཐུན་རྫས་འབར་བ་ འདི་ བསྲེགས་ པས། །དམིགས་ 
པའི་དྲུག་ བགེགས མུར་ དུ་བརླག གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བྱེ་བྲག་ སོ་སོར་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དམ་ པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། བྱད་མ་ལྷ་ སྟ་བསྲུང་རང་གཤེད་ རང་ལ་ ཕོབ། ཞེས་ པའི་བར་ ་བསྟོད་ 
རིང་གི་ཡབ ཀྱི་སྐབས་ བརྗོད་རྗེས། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བཛྲ་ཡ་ཌཱཱ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཤ་ཏཱཾ་ཌ་ཨུ་ནན་ གཟིར་ ཕུང་སྲོག་ལ་དུ་ཛ ་ཙྭཏྟ་བྲེ བྲེང་ཤག་ཐུན་རྦད་ཨེ་རཾ་དགྲའམ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་ཡི་ 
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༣ ༨༣ ༢ 


༄༅། །ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྲུར་བ་དང་། ཏིལ་ མར་ ཞུན ཆེན་ ལཾ གོང་གི སྔགས་ ཀྱི་བཛྲ་ཡ ་ཛཱ་ཡའེ་ཚབ་ ཏུ་ཨྣྣ་ཡེ སྦྱར་བས་ །དགང་ བླགས་དང་། ལིང་བསད་འཁོར་ཡོད་ན་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུབས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་རེམ་གྱིས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ཞིང་དབུལ་ 
སླར་ཡང་ག་ རྣམས་ ལ། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་ཛཱ ཧུ་ཕཊ་ ཨེ་ལ་ཙཀྲ་ཨེ་ར་ག བཛྲ་མིང་ཏྲིག ནན་སྲོག་ ལ་ ཧུར་ཐུས་ཛ ཇཿ མིང་སྲོག་ མ་ར་ཡ་དགའམ་ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ ་ཕཊ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཅེས་ དབུལ། དེ་ ནས ་དྲག་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ལོའ རྗས ་རིལ་ པུནས་ བུན རྗས ་ཀེ་བར་ སོ་སོར་ཨེཾ ཀཱ ཡ་མ དུ་རུ་ཅྲཀ་ཛཱཾ ཧཱ་ཕཊ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཤ་ཏྱུང། ཨུནན་ གཟིར་ཕྱུང་སྲོག་ ལ་ དུ་རཾ་ཅྟཏ་བྲེ བྦང་ཤག བུན རྦད་ ཨེ ་ར་དྲག་ བགེགས་ ༤ གཱ མ་མ་ར་ཡ 'ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ པའི་ སྔགས་ 


འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་གོ །དེ ་ཡང་ཡཾ ་ཤང་ནས་ བུན རྗས ་ཀུ ཁར་ གཙོ་བོ་ལས་ཚས་རེ་རེ་ཞིང་རབ་བརྒྱའམ་སྟོང་། འབྲིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་རེ། ཐ་ ན་ ཡང་ ཉེར་ གཅིག་ རེ་ ཡན་ ཆད་ རེ་ དབུལ་ ལ། དེ་ དག་ གྲང་ 


རྫ་རྲ་ཚེ་བདག་པད་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རྫས་ཚན་རེ་ལ་སྔགས་བ ཅུ་བ ཅུ་རྫོགས་པ ར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་ག སུང་བས་ཡུལ་དུས་ལོང་སྐབས་དང་བ སྙུན་པ་ མ། གཏོགས་ གྲངས་ འདི་ཙམ་ ཞེས་ངེས་ པ།་ ཅན་ མེད་དོ། རང་ ན་ བཟང་ངོ་ ལན་ རེ་དབུལ་ བ་དང་ སྔགས་ ཚྭར་ རེ་ངེར།་ཌ། ར་ འཕྲོད་པ་ བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྩོ་ཁྲོ་རྐྱལ་ཆེན་པོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ནེ། སོགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་རྗེས། ཧི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་མཐར་ཡི་ཤིང་ནས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་བར་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་མ་ 
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¡༨༦ »; ི~& = 


༠ ༠༧༩༤ 


བདག་ནག་པོ་ནི། ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། སརྦ་ཙཏྟ་གཟིར་བཱཾ་བྷཾག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའེ་མཐར་ཡེ་ཤིང་ནས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་བར་སྦྱར་བ་དབུལ། དེ་རྗེས་རྒྱབ་ན་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི། 
སོགས་བསྐུལ་ཞེང་། སྦར་ཅྭཾཏཾ་གཟིར་ཐུཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡའེ་ཛྭཾ་ཕཊ་མཐར་ཡེ་ཤིང་ནས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་བར་སྦྱར་ལ་འབུལ་དེ་ཡང་ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་པ་གཉེས་དང་བཅས་པར་ཡབ་ལས་ཉུང་ཙམ་རེ་དབུལ་ལོ། ད 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་པ་ནི ཧཱུཾ་གཏུམ་ཆེན་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །ཞལ་བསིལ་འཐོར་འཐུང་ཞབས་བསིལ་བཅས། །དབང་པོ་ 
སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །ཚེལ་ཆེན་སྣང་བའི་མར་མེ་དང་། །མཁྲིས་ཆེན་སུ་རའེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོར་བཅས། །དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། སྒར་ཡང་། ཧཱུ ཡ་མུནྟ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 


སྨན་གྱིས་མཆོད། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱར་བའེ་རཀྟས་མཆོད། །དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་མཆོད། །དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པའྩཨ་མྨ ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་སྨན་དང་། པའྟཨ་མྲཾ་ཏའི་ 
མལ་དུ་མཧྭ་རཀྟ་སྦྱར་བས་རཀྟ་འབུལ། གཏོར་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཨེ་ཀ་ཡ་མ། ཧེ་ཀ གྱི་མ། ཨོཾ་ར་ཏི། ཀླ་བདུད། སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དམ་བ་ 
འདྲ། །ཁྱོད་ནི་སྲོག་དབུགས་བདག་ཕོ་སྟེ། །གཏི་མུག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གསུམ་པོ། །གྲུ་གསུམ་རྔམ་པར་ད་སྡོངས་ཤིག །སྡང་དགྲ་ 


གནོད་བགེགས་ཁྭ་རམའདིའི་ཁྭ་རྭཏཱཧི་ཞེས་པྲ་ནམས་ཀྱི་དུས་ལིང་འཁོར་བསྒྲལ་ཟིན་པ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལག་གཡས་པས་བཏེགས་ཏེ་དབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱེད་དགོས་སོ་ཁྲྭ་ཧི། འདོད་ཆགས་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །ནད་ 
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གདོང་རྒྱལ་མོ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། །ང་རྒྱལ་འབར་བཞིཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། །སྨུག་ནག་བརྗེད་པ་ཞལཿ སྡང་དགྲ ཞེས་སྡང་འབར་བའིཿ འཚེ ཐིས བྱང པ་ ཞ། 
¿ ཡས་ ཀྱི མཐུའ་བྷ་ཏུད་ ཞལཿ སྡང་དགྲཿ ཕྲག་དོག་འབར་བའེཿ སྒྲོལ་ གིང་དམར་པོ་ མ་རུ་རྩེ། །སྲོག་ འདུཔ་ ལུད ཞལཿ དང་དྲ་གར བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ གཞུལ ཡསན། །འཁོར་ གྱི གཤིན་ ཛྲ མ་མོ་དང་། །སྡེ་ 
2 བརྒྱད་འཆེ བདག་ ་སྲོག་བདག་ ཚོགས། །དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོཿ སྡང་དགྲར ཨེ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ ་གནོན ་འཁོར་དང་ བཅས། །གདུག་ གཙུབ་ དམར་ ནག ་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ ཁུང་འདར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་: ལ་དྲག་ 
ཟླ པོའ མཆོད་ པ་བཞེས། །གདུག་། པའི་ཡཾ ཤེང་ཞུན ཆེན ་ཏེལ་མར་ བཅས། །བསྲེགས་ང ་པས་ སང་དགྲ་ གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་ རློག །ལིང་ག་མིང་རུས་ བླ སྲོག་ བཅས་བསྲེགས པས། །ཡིད་ལ་ གནག་ པའི་དགྲ་ གདོན ་རྩད་ བོ 
ནས་ཆོད། །དྲག་པོའི་རྫས་མཆོག་རིལ་བུ་འདི་བསྲེགས་པས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་མཐུ་སྟོབས ་དྲང་ནས་ཕྱུང་། །གདུག་བྱེད་གནད་རྫས་དྲག་པོ་འདི་བསྲེགས་པས། །དགྲ་གདོན་བྱད་མ་དུས་འདེར་གནད་ལ་ཕོབ། ། 
རིམས་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ངན་འདི་བསྲེགས་པས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དལ་ཡཾ ས་མུན་ལྟར་གཏིབས། །གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྐྱོར་རྫས་བསྲེགས་པས། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཉམས་པར་གྱིས། །དམག་ 


2༢ 





༄༅། །དཔུང་བཟློག་པའི་རྫས་རྒོད་འདི་བསྲེགས་པས། །དག་བོའི་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོ བ། །མྱོས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་འདི་བསྲེགས་པས། །བྱད་མ་ལྟར་བཅས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །གསོད་བྱེད་ 

ཟོར་རྫས་དྲག་པོ་འདེ་བསྲེགས་པས། །དགྲ་དོན་ཉམས་པ་མུར་དུ་གསོད་ལ་ཤོག །འབྱེད་ཅཾང་ཚ་བའི་རྫས་འདེ་རབ་བསྲེགས་པས། འསམང། ལྟ་གཉིས་སྦྱར་བས་བསྟོད། བསད་རྟགསསྲོགསྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག བྱད་མ་ལྷ་སྲུང 

རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅེས་པའི་བསད་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་ཡ་མཱ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དང་། སྔགས་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 

དང་བདག་ཀྱང་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སོགས་དང། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་པ་རྣམས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བ་མུཿ འཇམ་དཔལ་དམ་རྫས་བརྒྱན་ 

པའི་ཅེས་པ་ནས་ཐལ་བར་རློག་གི་བར་གྱི་བསྲུང་བའི་ཤམ་བུ་དོར་བའི་མལ་དུ་བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་གཟུགས་ ལིང་མིང་བཅས་འདི་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་ རྗེའི་ག ཤེ ད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་དང་བ ཅ་པའི་ལེ་ ཤེས་པ་ རྣམ་པ་རང་བ ཞིན་གྱི་ 
¬... དཱ 


གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ནང་འཇུག་པས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ལྷའ་སྔགས་ཀྱི་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་གཟི་བརྗེད་ཆེས་ཆེར་འབར་ཀྱུར་ 
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བར་བསམ། ཆུ་བཞི་ཉེ ར་ མཆོད་རོལ་མོ་ ས་མཆོད། ཧཱ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་སོ་ གས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱ་དཱང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་སྔོ་ ན་ཆད་མ་བཏང་བའེ། ། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོ། ད་དྭག་པོའི་ཡཾ་ཤཾ ང་ 
དང་། །རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུད་ ལྡན་ཟ རྔར ་ཀི་རྣམ་ ར། རྣམས། །གསོལ་ བྱིད ཧ་ལ་ནག ་པོའཾ་ཆུས་སྦྲལ་ ཏེ། །དམ་ ཉམས་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས། །བརྫིད་ རྔམ་རོལ་པའི སྟོབས་ ཀྭ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ 


ཨོ་ ་རྲཾ ི་ཨགྟེཿ དེ་ཝ་ཏུ་མ་ཞེས་ པའི མཇུག ཏུཡཾ ་ཤིང་ནས ་ཐུན་རྫ་ར ་ཀེ་བར་ སྔགས་ དང་ང བཅས་པ་འདས་ལྷ ལྤའི འ་སྐབས་ ལྟར་ སྦྱར་བ བ་ལན་གསུམ་ འདི ལན་ གསུམ་རེ་ཁོ་ན་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན་ནོ་ གསུམ་ གྱེད རྫས་ ལྷག་མ་ མེད་ པར་དབུལ། 


བཛྲ་ ཏམྦུ་ལས་ སོར དང་ ། བརྲ་ཝས་པྲས་གོས ཟུང་དབུལ། གཏོར་མ་དྲག་ པོའི་གཏོར་ མ་བྱིན་རླབས ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས།ཨོཾ་ ་རཾ རཌི་ཨྣེཿདེ་ཝ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾཾ་ད་བ་ལྟིར་ཁ་། ཁ་།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ ཉ་ལན་ གསུམ་ 


དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲབ་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་དབུལ། ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏཱ་ྭཱ་ཧཱ། ཤསྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་སྒྲབ་ཅཾང་། །བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འབར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ ལྷག་ཆད་བཀང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 
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༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དུག་ཁྲག་གིས་མེ་གཞིལ་ལ། ལས་སྦོར་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ 
ཡིན་ན་་བ ལ་སོལ་རྣམ ར་ བབ་སྟེང་གི་གཅོད་པ་ན མ་མཁའི་ འཁོར་ལོས་སྟུམས་ ལ་ཐབ་ ཁུང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་ དུ་མཇེ་ཡུགས་རབས་ཐོད་དམ་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག་ན་བཟང་བྲོད་ངན་དུ་བཅུག་ལ་གཉན་པར་ [སར)མནན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་གཟིར་མནན་གྱི་ 
བྲ་བརྡུང་རི་རབ་དང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་དོང་ཁ་བཅད་དོ། །ལས་སྦོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཡིན་ན་མནན་འཁོར་དང་ཐལ་སོལ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མནན་པའམ། གཏད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐལ་སོལ་དང་བཅས་གཏད་པ་སོགས་གཞུང་དང་གདམ་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་མཇུག་ཡིན་ན་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་མར་ལིང་ག་རིལ་བུ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱུང་ན་རབ་ཅིས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ཡང་བཏུབ། ལསསྦྱར་སྦྲབ་པའི་མཇུག་མིན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནཾ་སྒྲབ་མཇུག་མཐའ་བསྡུད་ཀྱི་སྐབས་སམ། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་སམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་དགྲ་འདྲེས་རྩེར་རམ་བསད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱའམ། ལས་ཕྲན་རྣམས་ 
དང་སྦྲེལ་ན་མེའི་ལས་སྦྱོར་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ཡ་གྱལ་དྲག་ལས་སོགས་ལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ལྟར་བྱའོ། འདེ་དག་ནེ་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏན་ཏྲའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་གསང་དྲེགས་ 
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སློབ་དཔོན ་པདྨས་མ ཛད་པ འི་སྒྲོལ་ མ་དྲུག་གི་ག རའ བྱེད་ ཀྱ་སྦྱིན་སྲེག་རྣ མས་ནས་བ སྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ག ཉན་པ འི་རྟགས་ འགའ་ ཟུང་མཐོང་བ ས་ག ར་ཐོད་ཐོད་ དུ་མི་བྱ་ ཞིང་ཟླ་གསང་ག ཞི་བསྙེན་དང་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན་ 


ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་མཇུག་ཡིན་ན། བསད་འབོར་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཚེས་ནས་ཞག་བ དུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་མཇུག་མིན་པའི་བསད་ལས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ སྦྱིན་སྲེག་ 


ཉེ་མ་བདུན་བྱ་ཞེང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་བཞིས་།བསྲེད་མེད་བུ་ཡང་འཇོམས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་།། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཟུ་དཔང་བཞུགས་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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་་ 


༄༅། །ལྕགས་ཁང་ལིང་ག་བསྐྱེད་ཆོག་ཚར་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གཟུ་དཔང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་གཟུཿ 
གོན་སྡེ་བཤེག །སེ 


གཤིན་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་གཟུཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོར དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་ཿ དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་ལས་ངན་འདེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་མི་ 
ར་ཆགས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་རྫས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤེག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ད་ཕྱེ་ལས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག 


ལ་ཤོག །དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་ལས་ངན་འདེ ད །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་སྐྱོབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་རྟེན་རྫས་བཤེག །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། ད 
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། 


ཡའ 


1 


༄། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ དང་དྭ་ཕི་ལས། །རང་དབང་མེད་ པར་ཁུག་ལ་ཤོག །དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན འདེ། །ཀྲ་ཧ་ཉན་ལསྐྱ་ལསམ་ འཚོལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་གྱིས་ཁྱོད་མི་སྐྱོབས། །དགྲ་ 
ལྷའི་རྟེན ་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཤུག དཀ གོ་མཚོན རྣ དགུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྲལ། །དགྲ་ལྷ (རྙ པཉན་ དང་ད་ཕྱི་ལས། །རང་དབང་མེད་ བརཿ དམ་ཉམས སྡཾག ཤཿ སལྷ་གཉན་འསྐྱ་ལསམ འཚོལ། །ཱལྷ་རཱ་ཉན་ 


ྱེཁོད་མིསྒོབས། །ལྟ་རི་གཉན་ལ་མེ་ཆེན་བཀྱེ། །ལྷ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག །ལྷ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུགས། །དེ་བས་ཡུལ་ལྷ་གཉན་དང་ད་ཕྱེ་ལས། །རང་དབང་མེད་པརཿ 


དམ་ཉམས་སྡཾག་ཅནཿ ཞང་ལྷ་གཉན་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ། །ཞང་ལྟ་གཉན་གྱིས་ཁྱོད་མི་སྐྱོབས། །ཞང་ལྟ་གཉན་ལ་བརྣས་སུ་བཙུགས། །ཞང་ལྷ་གཉན་ལ་མ་རྩིས་པས། །དེ་བས་ཞང་ལྷ་གཉན་དང་ད་ 
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ཕྱེ་ལས། །རང་དབང་མེདཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅནཿ མ་འ སྙ་གཉན་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ། ལྟ གཉན་གྱིས་ཁྱོད་མི་སྦྱོབས། །མ་ལྟའི་རྟེན་རྫས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག།དེ་བས་མ་ལྷ གཉན་དང་ད་ཕྱེ་ནས། །རང་དབང་མེད་ 
པརཿ དམ་ཉམས་སྡཾག་ཅནཿ ལེ་དགུ་ལྷ ལ་སྐབས་མ་འཚལ། །ལེ་དགུ་ལྷ ཡས་ཁྱོད་མི་སྐྱོབས། །ཕྱིས་པ་ཚར་ཙ་ལྷ་ཡོན་བསྡོས། །དེ་བས་ལེ་དགུ་ལྟ་དང་ད་ཕྱི་ལས། །རང་དབང་མེད་པརཿ དམ་ཉམས་སྡཾག་ཅནཿ 
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མྨ བབས་ཅ་གཉན་ལ་ རྒྱས མ་ འཚོལ། བབས ཧུ ཀྱིས་ ཁྱོད་ཌ མི་ སྐྱོབས། །སྐྱེད་ བུསྐ་ མེད་ ཏྭ རྟ འཛིགས། །ཕྱིའུམཇུག་ མེད་ ཏྭ རྟར་གླུག ང་ང ་གཞོབ་ ངི ཚོགས་ཁྱོ །བྱད་ ཀྱིས་ བྱས། །དེ་བས་ཐབ་ལྷ ཌྷ གཉན་དང་ ཙཱ 
རླ ཕྱི་ལས། །རང་དབང་མེད་ བརཿ དམ་ ཉམས་སྡིག ཅནཿ སྟེང་གི པུ འསྐྱབསམ་ འཚོལ། །སྟེང་གི་ ལྷ ཡིས་ ཁྱོད་ མི སྐྱོབས། །ཅྷ སྒུན རྣམས ཀྱི རུགས ཤྱང་ གྱ ས། །ཌྷ་ཁམས་ ནཱནས་ ལ་བདེན་པ་བདར། །དེ་ 

བས་ སྟེང་གི་ལྷ ་ལྷ་དང་ད་ཕྱེ་ལས། །རང་དབང་མེད་པར༔ དམ་ཉམས་ སྡེག ་ཅན་ལས་ངན་ འདི། །འོག་ གི་ ཀླ་ལ་སྐྱབས་མ་ འཚོལ། །འོག་ གི ཀླུ་ཡིས་ ཁྱོད་ མི ་སྐྱོབས། ཀླུ་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ཁྱོ་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཅད། །ཀླ་ མཚོ་ དཀྲགས་ 
ཤིང་ཀླ་རྟན་བཤི ག །དེ་བས་འོག་གི་ཀླ་དང་ད་ཕྱེ་ལས། །རང་དབང་མེདཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅནཿ བར་གྱི་གཉན་ལ་སྐྱབས་མ་འཚོལ། །བར་གྱི་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་མི ་སྐྱོབས། །ཤེང་གཉན་བཅད་ཅཾང་ས་གཉན་ 
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༄༅། །བརྐོས། །རྡོ་གཉན་ཆུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས། །དེ་བས་བར་གྱི་གཉན་དང་ད་ཕྱེ་ལས། །རང་དབང་མེད་པརཿ དམ་ཉམས་སྡིགཿ མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་མ་འབྲོས་ཤིག །ནམ་མཁའ་ང་ཡིས་རང་ 


བཞེན་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ང་ཡིན་པས། །གྱཔག་ (སྐྱ།ཌྲ་ 'ལྟ་བུའི་ཕོ་ཤ་འགྱེད། །ཡུག་རོན་ལྟ་བུའི་དགྲ་བོ་འདི། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དམ་ཉམས སིག་ཅན་ ལས་ཧཤ་ ཁྱོད། ལཾ ང་གི་ 
ཁམས་སུ་མ་ འབྲོས་ཤིག །རླུ རྣང་ཡང་རང་ཡི ་རང་བཞིན་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ང་ཡིན་པས། བྱིའུབྲ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ ་འགྱེད། བྱིའུ ཐུའི་དྲག་བོ་འདི། ད རླུང་གི ཁམས་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག །དམ་ཉམས་ སྡེག་ ཅནཿ 
ར་ཡི་ཁམས་སྲ་མ་ འབྲོས་ཤེག །ས་ཡང་ང་ཡི ་རང་བཞིན་ཡིན། །སངས་རྒྱས ་སྤྱན་མ་ང་ཡེན་པས། །སྤྱང་ཐོང་ལྟ ་བུའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ལུག་ ཐོང་ལྟ ་བུའི་ དྲག་བོ་འདི། །རང་དབང་མེདཿ དམ་ ཉམས་སྡིགཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ 


སུ་མ་འབྲོསཿ ཆུ་ཡང་ང་ཡེ་རང་ མཱ་མ་ཀི་ཡང་ང་ཡཾན་པས། །ཉ་དོལ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ཉ་མོ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བོ་འདེ། རང་དབང་མེདཿ དམ་ཉམསཿ མེ་ཡི་ཁམས་སུཿ མེ་ཡང་ང་ཡེ་རང་ཿ གོས་དཀར་མོ་ཡང་ཿ རླུང་ 


ལ 


དམར་ལྟ་བུའེ་དགྲ་ཿ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ནས་ཆུམ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་། །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆེངས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ 


411 


- 


བསྡམས། །དྲཾལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག །ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག །ལ་གཡོགས་གཤེད་ཀྱིས་དེད་ལས་ཤོག །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།བཅོ་ ལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། 


412 


༄༅ གཏོར་མནན་གྱི་དུས་འདོན་སྒྱུ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ 





¡¬ ༦ „~~ 


༠ ༠༩༤ 


༄༅༔ པཿ འབྱུང་བ་གདན་བཞི་བརྔམ་འོག་ན༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཡ་མཆན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ནང་ན་བཞུགས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རི་རབ་ཐོགསཿ གཡོན་པའི 


རྱག་ན་རྒྱ རྐྱ་མཚོ་དཀྲག༔ ཞབས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་མཁན་འདིཿ ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ མགོ་བོ་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལས་ལ་བྩོ༔ 
དྲག་ཤ་ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མོ་གཤིན་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁྲི་ 


དྲག་བོ་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་གཤིན་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ་བྷོ༔ 
བྲོ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་རུས་ལ་མུརཿ དེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅག༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་སྟམྟ་ཡ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཧཱཿ འབྱུང་བ 


ལས་ལ་ དཿ 


414 


༽༄༅༔ བརྟན་ཞེང་རྔམ་པའེ་འོག༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ མུན་ནག་འཐིབས་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རེ་རབ་ཐོགས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུག༔ ཞབས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གནོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ མནན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་ལ་བབ༔ སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུ་སྦྱཾན༔ འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཆུག༔ རི་བོ་ཆེན་པོའི་མཐིལ་དུ་གནོནཿ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ འདི་ཿ ནས་ལྕཾ ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ རོལ་ 


ན༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་སློག་རྗེ་མོ༔ གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁ་ན༔ གསོན་པོ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་ 


415 
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ལོཿ ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤིན་བུའི་རྗེ༔ དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ༔ སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ཆང་ཁ་མཁནཿ༔ ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པ་པོ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན༔ 


འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲྭ་དང་བགེགས༔ གཏད་དོ་བསྐལ་པར་མ་བཏང་ཞིག༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མ་བཏང་ཞིག༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ཞྲི་ 
¡ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཞེས་དང་མནན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མནན་ནོ༔ མནན་པའི་ངག་འདོན་གོང་མ་གཉིས་ལྕགས་སྡིག་དང་༔ འོག་མ་འདི་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ན་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བརྩམས་པའི་གྱ་ 


༩ 


ཟ་ ཚོམས་ན ་མིན ་པས་ ཡིད་མ་ ཆེས་པ་ དགོས་པ་ མེད་དོ༔ ཁ་རུ་སྔགས་པའི་དཔེ མངྒ་ལཾ།། 


416 


ཟུའི 


| ཏྲི 


༽ 


༄༅། །གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁ་བསྒུར་ལས་ཕྲན་རྣམས་བ ཞུགས་སོ།། 





|~ ༦.» 8 


༄༅། །ཡ་མ་རི་ན་མོ། 
གྲོང་སྟོང་པའི་གཅིག ཁ་འཆཾངས་པའི་གཅཾག དབི ་བའ གསུམ། སྨྱོ་བའཾ གཉེས། ནོར་བརླག་པའི འེ་གཅིག་ སྟེ་ཿ ་ལས་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ནང་ཚན་སོ་སོར་ དབྱེ་ན་ཿ བཅོ་ བརྒྱུད ་ཡིན་ནོ། །དྡེ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་པ་ན 
ཛིན་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསད་ 


གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ། དེ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་མདེའུཁ་བསྒུར་བ་ནི། ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཐ 
བསྐྲད་སྡོམས་པའེ་ཐབ་ནི། གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐབ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། རྫས་ནེ་ཁྭའི་གཤོག་པ་སྐེ 


མ། རླ གསང་ག གདུག པ་མི ་ཡེ་ལས་ སྦྱོར་ བསད་ ༥ལས་མཐར་ ངུ པའ །བ་ བརྒྱུ་རདག་ ལོ་ མངོན སྤྱོད་ ཀེ་ལས་ ཕྲན་ནི པསད་ ༽ ཀླིད སྡོམས་ པྲ ཿགཅིག ཀྲེད རཔ ཐྲ རེངས་པ་ གསུམ། 


སེ་ཆེའི་མར་གྱིས ་བྱུགས་ནས་ད་དྷ ་རའི་མེ་ལ་ སྦྱི ་སྲེག་ བརྒྱ་ སྟོང་ བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་པར་འགྱུར་ 


418 


ཐིར 


བཤ ན་པའི་ཚོགས་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོས་ནས་ད གྲ་བགེགས་རྣམས་རྗེས་མེད་དུ་བསྐྲད་ཅ ང་བསད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བ སྐྲད་པའི་ལས་སྒྲབ་ནི། དང་པོ་རྫས་འ ་ཐབ་ཁུང་ན ་གཞུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟླ་ཁམ་ལས་ 
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¡|~ ༦» 5 


ཁྭའི་ཚང་ཤཾ ང་དང་རྔ་མོའི་སྦང་རྣམས་ཆང་དང་སྐྱར་བ་སྒྲབ་པོ་སྐྲ ་གྲོལ་ཞེང་གཅེར་བུར་བྱས་པས་རོ་སྲེགས་པའི་མེ ་ལ་སྔགས་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ་བུས་སྲེག་བླགས་མང་དུ་བྱས་ནའང་སྐྲོ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔགས་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ་ 


420 


༄༅།། །མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རེངས་པའི་ལས་གསུམ་ལ་རྫས་ནེ་ཐབ་ཁུང་གྲ་བཞེ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཉིད་རེངས་པའི་ལས་གསུམ་ག་ལ་བྱའོ། །སྲེག་རྫས་ནེ། ཉ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་བག་ཕྱེ་དང་འབླུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཏེ་ཁྲག་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་ལ་ཁྭའི་ཚང་ཤི ང་དང་ཁཱའི་གཤོག་དང་། བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དང་། རང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དང་། སོ་ཤིང་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཧྲཱི ཏྷིའི་མཐར་རྨོངས་པ་ལ་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སེམས་མོ་ཧ་ཡ་ལ་ཕཊ། ཅེས་དང་ལུས་རེངས་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོའ་ལུས་སྟ་བྷ་ཡ་སུཾ་ལཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ཡང་བབ་ལ་དང་ལྡོང་རོས་དང་། ཡུང་བ་དང་གྷི་ཝང་རྣམས་སྦྱར་བ་རང་ཉིད་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སྔགས་ ྲ 
ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བུད་མེད་རེངས་པར་བྱེད་ན་ཚེར་མ་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་རྣམས་རང་གི་ཁྲག་གེས་སྦྲས་ནས་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་མེ་ལ་ཧྲཱཿཧེའི་མཐ ར་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ ༤༤ 
རེངས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་སྟོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རེངས་པ་ལས་གཞན་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེངས་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནེ་གཉིས་ཏེ་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལུག་སེར་པོའི་སྟིང་གར་བཀུག་ནས་གནས་མ་ 
ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་གའུ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཙུད་པས་ཁོ་སེམས་རྨོངས་པར་བསམ། ལུས་རེངས་པར་བྱེད་ན་ས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་དོག་སེར་པོར་གནས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་ 
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- 


རབ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པས་མནན་པར་བསམ། རྨོངས་རེངས་གཉེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་ལས་ཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲོང་སྟོངས་པའི་ལས་ 
གཅིག་ལ་རྫས་ནི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་བརྐྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བྱའོ། །སྲེག་རྫས་ན་ཁྱིམ་བྱའི་ཚང་ཤིང་། རྔ་མོའི་བུན་རྣམས་བྱི་ལའཾ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཏེ་སི་ཙུ་མརྡའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་ཧྲཱིཿདིའེ་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་གྲོང་སྟོངས་པར་གྱིས་ 


ཤིག་ཅེས་ལན་འབུམ་དུ་སྐྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དེའི་གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
པས་བསྟེབས་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ཆུས་བཤལ་ཏེ་རྗེས་དང་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་བསམ་མོ་ །ལྔ་པ་ཁ་འཆིང་བ་ནི་རྫས་ལ་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟུར་དྲུག་པའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི། ལྷག་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུ་སུ་མཆྦ་དང་། སྲན་མ་མུརྒ་དང་། མོན་སྲན་དྲེའུ་དང་། ཌ་མེད་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་ཤཱིཿཏིའེ་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་ལྐུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཁ་ 
ཆིངས་ཤེ ཀག ཅེས་ལན་མང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངག་ལྐགས་ཤི ང་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར། འདེས་ནི་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཏང་འཛིན་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ 


422 


ད །རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་ ས་པས་དེའི་ཁ་བཅུ ངས་ཤི ང་ངག་བསྡམ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ད བྱེ་བའི་ལས་གསུམ་ལ ་རྫས་ནི་ཐབ་ ཁུང་ཟུར་ལྔ་པ་ཁ་དོག་ལྗང་གུའོ། །སྲེག་ རྫས་ནི་བྱ་རོག་དང་ 
འུ ་པའི་སྒྲོ་དང་། རྟ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཤ ད མི་ཕོ་མོ་སོ་སོ ར་བྱེ་བའི་སྐ ་འབྲས་གྲུགས་པ་རྣམ ས་དུར་ཁྲོ། ད་ཀྱི་མེ ་འ། ཧཱིཿཱིའེ་མཐ ར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ག ཉེས་པི་དེ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཅེ ས་ལན་མང་དུ་བསྲེགས་ན་ཁོ་གཉེས་ བྱེ་བར་བྱེད་ 


་ ཁེར ཀ་རས ལང་། "༡༨ ༡༤ " ༡༩ ཀག " "༡༤། 5 ། ༠༡༤།༤ ལ་ཀ > - ༤༡ཀཀ ༨ ༠(༡ཀ ༡༤༥ ༠༡ ༡༢ ག༤་" ། ཤ= >¬ 2 ”-- = ༨ > (༡ ༧ ༡- ‹ ༡5 ༡༤ ༨༡༤ ༡༤༤ ༩ 2༠༡ རེ ལ་།" ༼ཀ "༠ ` ¬, ༤ ༤ "༡༤ པོ ༽ལ།་ 5; 
འཐབས་པསས་སར་ཕུས)ཏ་སང་པར་བསམ་པའ། །བདུནང་སྒྱ་བའ་ལསགཉས་འབང་།ཁུངན ཟླུམ་པ སར་པ། རྗས་ན་བྱ་རྒད་ཆེན་པའ་ཚང་ཤང་དང་ཤ ཚན་བྲསས་ལྷ ལྟ་བའམཐར་ཚག་མྲ སླནདྲ་ཀཏཿ ཞས་ཆ 


༄༅ 
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ཕྲག་སོགས་བསྲེགས་ན་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་ན གཙོ་བོ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤི ན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཁོ' འཾ་སྟ ང་ལ་ཐམ་མ་ཐ ག་རྣམ་པར་སྒྱོ་ཞེ ང་བརྒྱལ་བར་བསམ་མོ་ ད །ཡང་བྱ་རྒོ་ ད་དམ་འོལ་བའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་ 
དྲ་སྲཾག ཅིང་དེའི་ཚེ་ཏིང་འཇིན དང་སྔགས་ ཚིག་ གསོས་ པར གྱུར་ཅིག་ཅེ ་ཧེས་པ་ པ་སྦྱར་ ན ་གསོས་ པར འགྱུར་༢ རོ། །བརྒྱད་ང རྔ ནོར་ བརླག་ བྱེད ང པ་ནི། ཐབ་ ཁུང་གཞུ་ལྟ ་བུ་ནག ་ལོའཾ ནང་དུ་ཚས ་ནེ ་ཤང་བལ་ གྱི་མེ་ལ་ ད་དྷཱ་ རའི་ འབྲུ 
སྲེག ་ཅིང་། སྔགས ཧྲ ཧིའི ་མཐར་ ཆེ་གི གི་མོའི་ནོར་རྣམས་ བརླག་པ པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་ སྦྱར་ བ་ལན་ སྟོང་སོགས་ ཀྱིས་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱས་ན་ དེའི་ ནོར་ བམས་ ཅད ཤིན་ ཏུ་མ་ རུངས་ཤིང་ཆུད་° འཛའ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཏིང་འཛིན་ནི ན་ 
གཙོ་བོའི ཐུགས་ཀ་ནས ་གཤིན ་རྗེ ་གོད་ རྲི ་དང་ཕུང་སྲ གྲི་རྔ་མོའཾ ་མགོ་ ་ཅན་མང་པོ་ སྤྲོས་ ཏེ་ཁོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས་པར་བསམ་ མོ། །གལ་ཏེ ་གསོ་ བར་འདོད་ན་ཨ་ རུ་རའི་ སྲེག་ ཅིང་སྔགས་ ཚིག་ དང་ ཏིང་ འཛིན་ 
བསྒྱུ ར་ན་ས ར་གསོས་པ ར' འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར' ལས་ཕྲ ན་གྱི་སྐྱིན་སྲེ ག་གང་ བྱེད་ ཀུང་ཞེ་བསྟེན་དང་ ལས་སྦྱོར་ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་རྣམ ར་ དང་ཟླ་གསང་གཞེ་དང་ ལས་སྦྱོར་ རྩ་བ འི་བསྟེན་པ་རྣམ ར་ བསྟེན་རྟགས་ལྡ ན་དུ་ཐེ རར་ལས་ འདི =' བཤ ད་ པའི་ 
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༄༅། །པབ དངརྫས་སྔག ས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཁ ་བསྒྱུར་ཞེང་། འདེར་གསལ་ཁ་མེ ད་པ་རྣམས་གདུག་པ་མེ འི་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལྟར་ལ ་དེ་ཡ ང་།ཁ་པ སྒྱུར་ ཀྱི་རྫ་སྲ་སྲེ ག་པའི་མཚམས་ ཀྱུང་གདུག་པ་མེ འེ་ལས་ སྦྱོར་ ཀྱི་རྫ་ས་ 
གཞན་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་པའི་ཐ ལ་བསྡེབ་ཀྱི་གོང་དེར་ལས་ཕྲན་གང་བྱེད་དེ བབ ཞ་ལ། མང་གཙོ ཞུསན་གཏུག་པའ ལ་ཇ ་ཤིང་དང་མར་ ཁུ་གཉེས་ ཕུལ། རྫས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས་ཁ་བསྒུར་ 
མཇུན ་ཁཔར་ སྒུར་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་ པའི ༥ལས་ པཱ འད རྣམ གྱ་ར་ འཇིགས ་བྱེད་ དང་དམར ཞག་ རླ གསང་སོགས ་གཤེན ་རྗེེ གཤེད་ རང་གི རྒུད སོ་སོ་བ རྣམད་ ཞུད དྲག་ པོའི་སྲཾ སྦྱན སྲེག་ གི །བ་ བསྒྱུད གང འདུག ནྣམས་ ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་བྲི་བ་མི་རུང་བ་ ཆམ་ ཡིན ་པ་ ཉེད་དུ་མཐོ ང་ཞིང་རྟོགས པས་ འབྲེ གུང་པ དུས མཐའི སྔགས་ འཆང་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས་ འབྲེ ་ཆོས་ཕྱུག་ གི་རླ ང་དུ་བྲིས་ པ་ སྣོད་ མིན རྣམས ༥ལ་ གསང་ཞེང་ས ཁར་ བྱོས་ཤེག་ པུ །ས་ ཆམ་ ཡ། 
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༄༅། །དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་འཁོ ར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་བསླང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་ 


ལག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གབ་སྦས་མེད་པར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུཡ་མ་རི་ཡེ། འདེར་གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲེ་ཞེས་སམ། དྭག་སྔགས་ ་གཟའ་ གདོང་དམར་ ནག་ འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཞལ་གདམས་སྔ་མ་རྣམས་ སུ་གབ ་ཧིང་ 
ལྦས པ་ རྣམས བརྗེད་ པས་ ཊའཇིགས ་ཏ ཏེ་འདིར་ཡི་གེ་བྲི་བ་ལ་དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ གནང་བ་ སྩུལ་བར་ མཐོང་ནས་ གདམས་ པ་དངོས་ལ་ལྔ། བཙན་ངེ པོའི་མཁར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོ: 


རྡ་ རྫཾའཾ་གཾ 'གྱོན་པ་ བསྲང་བའེ་ ལང་མི་ 


དང་མི་མ་ ཡིན གྱི་སྦྱོར་བ བའི་ སྟོབས་ བཟློག ཅིང་རིག་ སྔགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ བསྐོར་བ་བཟློག་ པའི ༥ལས་ སྦྱོར་ གཉིས་། ཞང ཕྲད་ ན་ རྡོ ལྔམ་ དུཅག ་ཧིང་ལྡ་ ཧྲས དུ་དབབ་ པ་ བཟློག་ ལ་ དྲག་ ཕོའཾ་ ལས། ཀྲུ 
བོའཾ་ཕྱག་ ཁུ་རང་༢ ་བསྐོར་ ཞེང་རྦོད་ གཏོང་གི གཡུལ་ བཤམས་ ནས དམག་ དཔོན་ བསཡུལ་ དུ་པསད་ པ་ལས་ ཧྱད་ མའི་ སྟོབས་ གཞོམ་ ཞིང་ངན་ སྔགས་ ཀྱ་ །བ་ བཅངས་ ནས་ བཅོན་དོ དང་ རུལ་ དུ་པསད་ པ་ མནན་ པའི 
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༄༅། །ལས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སྲུང་བ་ནི། འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚཾག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཟླ་གསང་གཞི་བསྟེན་ཞེ་དྲག་གཉེས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྟགས་ལྡན་དུ་ཐེམས་ནས། གནས་ 
དབེན་པར་འབྲུ་ནག་གི་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ངར་བཏགས་ལ་སྔར་གྱི་གཏོར་ཟན་རྙིང་པ་དང་། ཆོས་སྨན། བཙན་དུག ཤ་ཆེན། ཁྲག་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་ 
བུས་པའི་གཏོར་མ་བྲ་བོའི་འབྲུ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལྲོ་ག་གསུམ་བཞེ་དང་། མཚམས་བཤེར་ཨོང་སྐུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྣག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་། གཅོ་འཁོར་ལ་ཁྲམ་རིས་དང་མཚེ་ཡུངས་དང་དཀར་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ 


དམ རྭ་གྱིས་པབ རྒྱན་པ་མཐ འ་བསྐོར་དུ་དུག་ ཤིང་གི་ རྩང་ཟུར་ག སུམ་སྟོད་སྨད་ གྲི་ཁྲག་དང་ རྐེད་པ ར་རོ་སོལ་གྱིས་སྦགས་པ་ རྩེ་མོར་ ཤ ་དུམ་གྱིས་བ རྒྱན་པ སྲིན་མོ་ འགོས་སུ་བ ཙུགས། གཏོར་ མ་གཙོ་ འཁོར་གྱི་ རྩེ་ 
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མོར་རང་རང་གི་བྲིས་སྐུ་དང་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་ཆེན་བསྲེས་པའི་ཆུ་གཉེས། དབང་པོ་དང་འབྲུ་ནག་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཚེལ་ཆེན་དང་མར་ནག་གེ་མར་མེ། 
མྲའཾས་ཆེན་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ལྷ་བཤོས་དམར་པོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་དང་། རྟགས་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། ཟོར་མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། 
ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ། ཐུན་གཏོར་ལོགས་གསུམ་དུ་ཨོང་སྐུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲམ་རིས་ཡོད་པ། ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཕུད་གཏོར་ཆ་ལྔ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་གང་དགོས་ཚོགས་པར་ 
བཤམས། བསླང་བཟློག་གི་ལས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན། བསྲུང་བ་བཟློག་པ་རྐྱང་པའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་སོ་སོར་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྟེབས་པ་སྲུང་འཁོ ར་གཏོར་མའེ་མདུན་རང་ངོས་དང་བཟློག་ 
འཁོར་གཏོར་མའི་རྐྱབ་ཏུ་འོང་བར་བྱས་པ་གཏོར་གདུགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གདགས། གཏོར་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་བ སྲུང་བཟློ ག་གི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་དྲིལ་ལ་གཏོར་མའེ་སུམ་གཏཾག་ཡར་བཅད་ 
སུམ་ཉེས་མར་བཅད་པའི་མཚམས་སུ་སོ་སོར་བཅུག བསྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་བསླུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་རང་ངམ་ཡོ ན་བདག་གེ་མགུལ་དུ་བཏགས། ཤོག་རིལ་རྣམས་ཚུར་མ་དབྱུང་ངོ་། །སྲུང་བའི་རིན་གཏོར་ཆེན་རང་ལ་ 
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༄༅། །ཞལ་སྒུར་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སེམས་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ངག་འདོན་གཞུང་བསྲངས། སྲུང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སླང་སྔགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་དང་། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་དང་། ལཱ་གི་ཤཱ་རི་ཏ་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཉལ་ཕྱིས་ནས་ངག་འདོན་བསྲང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཏོན་རྗེས། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་དུ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཕྲུ་ལུ་ལུ་གཏུབ་པ། གཡོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་ཆད་པར་བཟླའོ། །ཐུན་དྲུག་ནི་སེང་གེ་སྟག་ཆེན་ཁ་གདངས་པའི་དུས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་དང་། ཆུ་སྲིན་རྔ་མ་གཡབ་པའི་དུས་ཉིན་གུང་དང་། བདུད་དམག་ཆས་པའི་དུས་དགོངས་གྲིབ་སོ་གུག་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལྟོ་ལ་རུབ་ 
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པའི་དུས་ནམ་སྲོད་དང་། གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའི་དུས་ནས་གུང་དང་། གི གིང་ཟན་ལ་རུབ་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཏེ། དུས་དེ་དྲུག་ལ་གཏོར་ཆེན་ཤ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་བྲན། བུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ལ། ག་ལ ག་ 


ལན་ གཅིག་བྱ། སྐར་སྨན ་རཀྲ་བན་ནས། དག་པོའི་གཏོར་མ ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས་ནས། གཏོར་བསྔོས་བྱ་ཞིང་། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མ་སྲུང་བའི་ཤམ་ བུ་བཏགས་ པའི་ཐུན་ གཏོར་ གཏོར་ 
ྨ ཆེན་ལ་འབུལ། མྨེན་ད སྒྲོན ལཱའ་ཧུ ་གཏོར་གཅིག་ གམས་ལྭ་མནར།་བྤན་ འདོད་ ཡོན དུ་བྱན ཀྱིས་བརླབས། བུན་བཏང་པལ་ གཏོར་ཆེན་ ཀ༨གཟན་དྲན་ལ་ཞག་བེང་ གྲོགས་ ཡོད་ ན། ངག་འདོན་དང་ 
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ངཿ དགུག་གཞུག་ བསྟོད་ཿ བསྐུལ་སོགས ཨ་ཀྱི་སྐབས་ ལ་ལས་སྔགས་ལ ་མཆོད་ པར་བླཟ། བཟའ་ ང་བཏུང་སོགས ་རེ་མོས་བྱ། བསླང་བའི་ རིན་ མཆོད་། པ་རྣམས་མི་རྗེ་བར་ནང་རེ་ བཞིན་ཌ ཁ་ གསོ། སྟན་མི་སྤྲག སྒྲབ་ཁང་ལ་ཕྱག་ 
གད་མི བྱ། ཕྱག་ མི་འཚལ། གོས་ མགོ་མཇུག་དང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ མི་སྒུར། གཞན་ཡང་བསྟྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་ཞལ་གདམས་ནས་འབྱུང་བའི་སྲུང་སྡོམ རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ བྱའོ། །དེ ལྟར་འབད་པས་གཞུང་དང་ཞལ་ 
གདམས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྲུང་རྟགས་བརྟན་པོ་མཐོང་ནས། རྟགས་གཏོར་རཀྟ་ལ་བྲན། དགུག་གཞུག་གསུམ་བྱ་སྨན་རཀ་བྲན་ནས་གོང་གི་ཐུན་གཏོར་གྱི་སྐབས་ ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་བསྔོས་བྱ། གྲུ་ 
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` ༄༅། །གསུམ་མཐཾང་ནག་མ་སྲུང་བའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྒྲབ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། གཏོར་ཆེན་ལ་ཤ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་བྲན། གཏོར་བསྔོས་བྱས། གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་དང་། ལྟ་ཡཾ ་ལྷ་མཆོག་དང་། བསྐལ་པ་ 
དཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཨཱ་དེ་ཀྭ་དེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ངག་འགྲོལ་ལོ། །ཡང་ཞག་གྲངས་ཁ་ཤས་སོང་ཡང་རྟགས་མེད་ན། རྟགས་གཏོར་ཕུལ་བས་རྟགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ད 





རྟགས་གཏོར་ཕུལ་ཕྲལ་དུ་སྐར་ཅིག་བཤོས་ལ་བཞག་གོ །བསླང་བའི་ཞལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་རྐྱང་པ་ནི། གཏོར་ཆེན་ཁ་ཕར་སྒུར། རྩེའི་སྲངས་འཁོར་རང་ངོས་གཏོར་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་དང་། བཟློག་ 
ཱ འཁོར་ཕ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར་བྱ། གདན་ཁ་བྲུབ། གོས་མགོ་མཇུག་བསྒུར། སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་དྲེག་པས་སྣ་ཞུར་བྱ། ནང་རེ་བཞེན་ངག་འདོན་བཟློག་པའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླ། ངག་འདོན་གྱི་སྔ་ 


མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་ཁུར་མེད་བྱས་པས་རང་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ལྟོ་བར་རུལ་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ཁ་གདངས་པའེ་ཁར་མགོ་ཞབས་ལོག་ཏེ་ཕྱི་རྟང་བསེ་ལྷག་གི་སོང་བར་བསམ་ལ་མིད། བཟློག་ 
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སྔགས་བཟླས་པའི་མཆཾལ་མ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར། ནད་དང་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོངས་པའི་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་བརླག་པར་བསམ་ལ་ནང་དུ་མེད། འདི་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། རང་མདུན་དུ་ལས་གཤིན་ 
སྔར་བསྲང་བའི་དུས་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཐུན་གཏོར་ཡང་མདུན་གྱི་ལས་གཤིན་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད། ཐུན་གཏོར་གཏོར་བའི་སྔ་རོལ་དང་། ཟས་ཟ་བའེ་སྔོན་དུ། ན་མོ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་རེ་གདབ་ 
ཅང་དམིགས་པ། རང་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའེ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐཾལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་གདབ་པས་དེ་དག་གི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་དམར་ 


[<.‰|3? 


>; ཆལ་ཆལ་བཅར་བའི་ཤ་ཁྲག་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་པར་བསམ། ཐུན་དྲུག་དུ་གཏོར་ཆེན་ཁ་གསོ། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན། དགུག་གཞུག་གསུམ་བྱ། དགུག་གཞུག་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ 


དང་གཏོར་བསྔོས་སྲང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཐབས་ཆོག་བདེ་ཆེན་མ་དང་། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མ་གང་རུང་ལ་བཟློག་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དེ་ཡང་ཐུན་གཏོར་སྔགས་ 
བཟླ་བའི་རིན་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིན། ཐུན་གཏོར་སྟོད་ལས་གཤིན་ལ་སྨད་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། འཕངས་དུས་ཐུན་གཏོར་ལས་ 
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` ༄༅། །གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་འཕར་བཟློག་ཅང་གསད་བཅད་སྟུབས། ཤ་ཁྲག་ཟོས། དགྲ་ཡུལ་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་གང་བར་བསམས། 
{¦ སླར་ཐུན་གཏོར་གཅིག་བཤམ་པ་ལས་གཤེན་དུ་བསྐྱེད་ལ་བཞག གཏོར་ཆེན་ཁ་གསོ་བ་སོགས་སྲང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། བཟློག་པའི་རིན་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཕྱག་གད་བྱ། མཆོད་པ་རྗེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་བཟློག་པའི་ 
རྟགས་གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། རྟགས་གཏོར་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་མ་ལ་བཟློག་ཤམ་བཏགས་ལ་དབུལ། གཏོར་ཆེན་གསོས་ལ། གཏོར་བསྔོས་དང་འདོད་གསོལ་སོགས་སླང་བའི་ 
` སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ན་མོ་བླ་མས་ཐལ་མོ་བརྡབ་རྗེས། ཨཱ་དེ་ཀྭ་དེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ངག་གྲོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཕང་བ་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ན་བསླང་བཟློག་རྐྱང་པའི་སྐབས་འདིར་ 
མཁྱེན་དགོངས་ཞེས་སྒྲ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་རྐྱང་པའཾ་ཞལ་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་དྲག་པོའི་བཟློག་པ་ནེ། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་མ་རུ་རྩེའི་སྔགས་རྒྱུད་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
དང་། ཉེ་མ་རླུང་བར་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅག་པ་ནས་སྨིན་དྲུག་ས་འོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། བདུད་ཉེ་འཆཾ་སྦྱོར་སོགས་དྲག་ཅིང་ཅྩུབ་པ། ཁོ་འི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
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གཟའ་དར་བ། གཟའ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། བཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་རྐྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའམ་ཆམས་གཅག་པ། དེ་ཡང་བན་བོན་ལ 
ངག་མནན། སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིད་མནན། བུད་མེད་ལ་ལུས་མནན་ནམ། ཡང་ན་དྲག་གསུམ་ཕྱིན་ལ་མཚམས་གཅག་པ་དང་། དྲག་བཞི་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་སོ་སོར་གནོན་པ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ། ཡང་ལས་མཇུག་ཀླ་ལ་ 


གཏོད་ན་དེའི་འཁོར་ལོ་བྲི། དགྲ་ཉུང་ན་གཏད་མནན་གང་རུང་དང་། དྲག་མང་ན་གཏད་མནན་གཉིས་ཀ་བྱས་ཆོག་པས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་དཔེ་རིས་རྣམས་བསྟུན་ཅིང་གཙོ་བོར་དཔེ 


བཞིན་བྱ། བྲི་བའི་ཚེ་ཡང་། སྔགས་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་དང་། དགྲ་ཕོ་མོའི་ཁོང་ཡིག་བྲི་ལུགས་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་གནད་མ་འཆུགས་ཤིང་། ནོར་འཁྲུལ་རྡོ་རྗེ་གཟུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས་བསྡུ་ཡིག་ལ་སོགས། སླད་པས་སྤར་ཞེས་གསུངས། 


ཆད་ལྷག་བསྡུ་ཡིག་སོགས་མེད་པར་བྲི་ལ། དེ་ཡང་བཟློག་བསད་རྣམས་དབུ་ཅན། མནན་གཏད་ཤར་ཡིག་ཏུ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ཟིན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིས་འཁྲུས་བྱ་རྫས་རྣམས་དཔེ་རིས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མ 
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༄༅། །འཆུགས་པར་བྱུག ཁུད་པར་བླ་དྭགས་ཀྱི་རྫས་དང་། ཕོ་གཤེད་མོ་ལ་དབབ་པ་དང་། མོ་གཤེད་ཕོ་ལ་དབབ་པ། སྲོག་གཤེ དྲ་སྲོག་ལ་དབབ་པ། བླ་གཤེད་བླ་ལ་དབབ་པའེ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ 
བྱུག དགྲའི་དྲི་མ་དྲུག་ལ། རབ་རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ལས་ཟག་པ་མེད་ན་དོན་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །ཟག་པ་དེ་མིན་གང་རྙེད་གཟུགས་དང་ནྲི་ལ་བྱུག་ཅིང་སྦྱར་ལ། རང་གི་དྲི་མ་དང་། འབགས་མ་སོང་བར་གཤིན་གཙང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མ ཌཱལ་བཅའ་བ་ནེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། སྟེགས་བུ་རྒྱ་མདའ་གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ལྕགས་འབྲིང་ས་སྣ་དེ་དག་གི་ཕུང་ཤིང་ལ་བཅོས་པའི་ 


བྲུབ་ཁུང་དཔང་སུ་མཐོ་གང་། རྒྱ་ར་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེ་ཡང་གྲི་ལྕགས་སཾ་ཕུང་ཤིང་ཡིན་ན། ས་སྣ་རྣམས་དང་། དུག་སྣ་དང་། ཁྲག་སྣ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་བྱུག་གོ ༈ རྡོརྗེ་གཙུག་ལག་གི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། གཉིས་པ་ 


བྲུབ་ཁུང་བཅའ་བ་འདེ་ལྟར་ཏེ། ཁོ་ཡི་ཁམས་དང་དྲག་གཤེད་གཟའ་སྐར་དར། ཁུད་པར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མའི་དུས། མི་བསད་ས་རྡོ་ཕུང་ཤུལ་ས། རོ་ཁུང་གྲོག་ཁར་དུག་ཆུས་སྦྲས། རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། གྲུ་ག སུམ་གསུམ་བརྩེགས་རྩེ་མོ་ལྷོ། རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་ བྲུབ་ ཁུང་གི ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
བུག ནང་དུ་ལོག་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཁར། རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ཏེ་བར་མཚམས་ཀུན། ཛཿནི་ཛོཿ ཞེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས། ཞེས་གསུངས་པས། བྲུབ་ཁུང་རྡུ་གྲི་ལྕགས་ཡིན་ནམ་རྫས་འདི་རྣམས་ཁྲག་དང་སྐྱར་ལ་བྲུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་བྱུག་གོ པུ་རི་ནག་པོ་སྔོན་ནས་རབ་གནས་བྱས་གྲབ་ཀྱང་། 
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ཁྲག་དང་། བི་ཤ་དང་། ཡུགས་སའི་ལྟམ་བཀྲད་རྣམས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ངར་བླད་པ་ལ་རོ་སྐྲའི་ཐུན་ཐག་བཏགས་པ། བླ་ཕུར་སྟིང་ཕུར། སྲོག་ཕུར། ཕྱེ་གསུམ། ངན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ། སྣ་གསུམ་རྣམས་ 
བོ་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ལྔ་དང་ས་མ་ཡ་ཕྲ་ཤག་ྱེ་ཕྱེ། ཞེས་བྲིས་པར་ཚ་བ་གསུམ་བྱུགས་པ་སྦྱར། འུག་པའི་དང་རུ་གཡོན་པར་དུག་ཤོག་ལ་མཛེ་ཁྲག་གིས། ཤོག་ཤོག་ཁ་ལ་རཀྱ་ཐུན་བྷོ༔ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ལྔ་དང་ 
ཤོག་བྲིས། མོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། རཀྐ་དང་ཁ་ལ་ཅན་སྔགས་རྫས་རྣམས་རྡ་རྗེ་གཙུགལག་གི་རྒྱུདཀྱིལྷ་དབྱེའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། བྲུབ་ཁུང་ཁ་ལ་དུག་ ཤིང་གི་རྩ་མཐོ་གང་པ་སྟོད་སྨད་གྲི་ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་དམར་པོ་དང་། རྐེད་པ་ 


༤༤ 
༠༤༩ 
པ་ 


༄༅། །རོ་སོལ་གྱི་ནག་པོར་བྱུགས་པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་རྦད་སད་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བྲིས་ལ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་གཙུགས། གཞན་ཡང་གཏད་མནན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ནི་ 
སྔར་སྲུང་བའི་དུས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། དེགས་པའི་གཏོར་མ་དྲེགས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡང་བཤམས། བསད་ལས་མཐར་ཐུག་བྱེད་ན། གཏོར་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་དཀར་བརྒྱན་མི་རྒྱག་གཏོར་ཆེན་ 
འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་མཉྫའེ་ཁར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྲུང་བ་བྱེད་ན། སྲུང་བའི་ཞལ་གདམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟློག་བསད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱ་ལ། དྲག་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྲུང་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། „ 
སྲུང་པའི་སྐབས་བཟློག་བསད་ཀྱི་བཅའ་བཞེ་བྱ་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མངྟལ་ལྷ་སྲིན་ཆགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་བཅའ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྲུང་བ་དང་ ཊཾ 
འབྲེལ་བའི་ཕྲོ་མིན་ན། ངག་འདོན་གཞུང་བསྲངས། འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཅེར་ལ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག གཏོར་ཆེན་ཁ་གསོས་ལ། མཁྱེན་དགོངས་དཔང་གཟུགས། 
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གཉིས་ཀྱིས་བྱབ་ལྷ (དབྱེའེ རྗས དུས་ འགྱག །ཁང་ལཌྷ ཡ་ རྣམས“ ༨༥ལ་ མ་ལོག་ པར ་འཁོར་ལོ་ 'ལིངྒ་རྣམས ༨༥ལ་ བདུབ། ཉིས་ བྱས དྲག་ བསྐྲལ་ གང རྡབ དྲགས པ་ བསྐུལ་ མཐུན་ བསྐུལ་ བྱས་ལ་ བུན ༄ུང་ཟད་ བྲབ། དེ་ 
ནས་མནན་འཁོར་སོ་སོར་ ཡོད་ན་ ལུས་ འོག་ ཕི བར། ཡིད་སྟེང་དུ་འོང་བར བརྩེགས་ལ ་གཤེད་ བརབ ཧ་ སླར་ཕོ ཡིན་ན ན་ ཀྐང་གཡས དང་མོ ཡིན་ན་ གཡོན ་སྔོན་ ལ་ ཏུབ རུ་དུམ་ དུ་འོང་བར་ བྱས་ལ་ ཧུ །ཡུང་ 


= 
༧ 


23 


ཛཿ དུ་མགོ་ངོས་རང་ལ་བསྟན་ལ། དེ་སྟེང་པུ་རི་ནག་པོ་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་བཅུག་པའི་ནང་དུ། གཏད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་འོག་དེ་སྟེང་བསད་འཁོར་དེ་སྟེང་ལིང་ཆུང་། དེ་སྟེང་བཟློག་འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་བཤེད་ལྡབ་ 
ངོ བྱས་པའི་ཁ་ནང་དུ་ནྲཾ་ཆུར་ངེས་བྱས་ལ་བརྩེགས་ནས་ྲི་ཡིག་ལ་མཛེལ་བར་ཐུན་ཕུར་གྱི་མ་ཕུབ་ཙམ་བྱས་བལྟབ་ལ། ཕོ་ཡིན་ན་རྐོང་པ་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་རྐང་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་བཏབ། དེེ་རྗེས་གཅིག་ཤོས་ལྡབ་ 
ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་འོང་བར་བྱ། དྷེ་རམས་ཟུར་གང་བདུག་དབུས་སུ་བལྟབ་ལ་རོ་སྣོངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཐུན་ཐག་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ནས། མགོ་རང་ངོས་སུ་བསྟན་ལ་པུ་རི་ནག་པོར་བཅུག །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ 
ཐུམ་གཅིག་བཞག་པུ་རིའི་ཁ་རོ་གཡམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་བཀབ། དེ་སྟེང་པུ་རི་དཀར་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུན་ཐག་རོ་གཡམ་གྱི་བུག་པ་ནས་པུ་རཾ་དཀར་པོའི་ཐུན་ཁུང་དུ་ཡར་དྲངས་པ་གཏོར་ཆེན་ལ་གཏད། དེའི་ 
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། ། ས་མ རང་གི ས་གཟུང་། ཕོ་རོག་སྒྲོ་བཅས་ཀྱི་གཡས་གཡོ་ ན་དུ་བཅུགས། ཕུང་རེའི་གུར་ཕུབ་ལ། བཅས་ཀྱི་ནང་ དུ་ླུང་སློབ་དཔན་པདྨའི་མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས་མྲི་ཐྲ ར་ཞེང་། ཉེ་ཟླ་དང་མར་མེའེ་མདངས་མི་ཕོག་ 
པར་ལྒིད་ལ ་མར་ འི་ཟེར་དང་ བདུད་ རྩིའི་ཟེར་མ་ བཏང་ཞིག །དེས་དམ་ལ་བཏགས་པར་འགྲོ་ཏེ་དམེ་རུའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ར་བྱ ལེང་ག་ (2! 'བདུད་ ཧི ་བཅས་ཀྱི ནང་དུ་རླུང་མཾ མི་རྒྱུ་ཞེང་ཉེ་ཟླ་མར་མེའི་མདངས་མ་ཕོག་པ་དགོས་པ་ལྕགས་སྡིག་ནས་གསུངས་ལ་ #།་འབྲོར་ལ་ 
ཡང་གལ་ཆེའོ། དེ ནས་ སྒྲབ་ པོའི་ཞབས་ སུ་ལཾ ང་རྐྱང་གྲམ་ ཀྱིས་ གཟིར་ བ་རེ་རེ་གདན་དུ་གཏིང་ལ། གདོང་ལ ་དག་ཞུར་སོགས་ བཟློག་ པ་རྐྱང་པའི་ སྐབས་ལྟར་ལ། བྲུབ་ ཁུང་བསྐྱེད་མཆོག་བྱས་ཏེ། དགུག་འདྲེན་ཅི ད 
ནུས་དང་ལྕགས་ ས་ཝིག་ གི སྔགས་ བྱང་སྟེ་མ་ 'དཀར་ཊེ པོ ནས་གསུངས་ པའ སྲོག ཚེ་ཡཾ ཡིད། གཟུགས་ ་འགུགས་པའི་སྔགས་རྣམས་རྒྱ་ ཕྲག་ རེ་བཟླས་ལ། སླར་ བཟློག་ པའ དམིགས ་པ་བཅས་པར ས་བཟློག་ སྔགས་ལ་འབད ཅིང་། 
བཟློག་ང པ་དྲག་པོའི་སྐབས་ འདིར་ སྔགས ཀྱ་མགོའེ་ ཨོ་བཞག་ ནས། ཨཾ ཀ་ཡ་མ ་ཞེས་བཟླ་བ་ཤིན ཏུ་གལ་ཊ ཆེ། ཐུན་ཕུར་ལས་གཤིན གཞུང་ལྟར་ གཡས་ བེ་ཅོན ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ ཀྱི་ཐུན ཐག་ལ་ འཛིན་པར་བསྐྱེད། 
ཐུན་གཏོར་ཡང་། ལས་གཤིན་གཡས་བེ་ཅོན་སྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་དྲག་བོ་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ངག་འདོན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དུག་ཤ་བཟའ་བ་ 
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པའི་དགུག་གཞུག་ཐ་མལ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་བསྔོས་བྱས་རྗེས། བསྟོད་རིང་ངམ། དྲག་བསྐུལ་དང་། བླ་འགུགས་ལྷ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ལྕགས་སམ་བྷནྫས་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ 
འཕངས། དེའེ་ཚེ་ལས་གཤིན་དེགས་པའི་དམག་དང་བཅས་དྲག་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆར་ཕོབ། ཁོས་བདག་ལ་བྱས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་ལོག་ནས། སཱར་ཁོའི་བླ་སྲོག་བཀུག་པ་ 


ཟོ ལྒིང་ལ་བསྟེམ་པར་བསམས། ཐུན་གཏོར་འཕང་བའི་ཚེ། བཟློག་སྔགས་ལ། རྦོད་དང་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་སྡེབས་སྦྱར། སྒར་ཐུན་གཏོར་གཅིག་བཤམས་པ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད། གཏོར་ཆེན་ཤ་ཟན 
སྨན་རཀ་གིས་གསོས་ལ་བཞག་ལྟ་དབྱེའི་སྐབས་བཅས་ལ་སྒྲོ་གཉིས་ཀྱི་བྱབ་ཚུལ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པུ་རི་དཀར་པོ་ལ་མི་བྱབ། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། སྟེང་གཟེར་རམ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གམ། །གཏེར་ 


ཁྱིམ་གྱི་དྲེགས་པ་བསྐུལ་བ། ཐུན་དྲུག་ཀར་ལྕོགས་ན་རབ། མ་ལྕོགས་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །བཟློག་བསད་མནན་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རིང་ཐུན་ཐག་མ་ཡན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དག་པོ་བཟློག 
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༄༅། །བསད་མནན་པའི་སྐབས། ཐུན་གཏོར་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་དགུག་གཞུག་རྣམས་ལ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་མི་བྱ། ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་བླ་འགུགས་སྔགས་ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ་ཅན་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ། ཨ་ཀྲོ་ཅན་བདུན་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་བླ་ཕུར་ལ་བཏབ་ལ་བཞག བླ་ཁུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས། ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ་ཅན་སུམ་བརྒྱ། ཨ་ཀྲོ་ཅན་བཞེ་བརྒྱ། ཡ་མ་ར་ཅ་ཀླ་ལེང་ཅན་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། དེ་ཕྱིན་ 
བཟློག་སྔགས་བཟླ། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རང་གི་བླ་འགུགས་དང་ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་བགྲངས། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་སྔགས་བཟླ། སྒྲབ་གྲོགས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟླའཾ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་དྲུག་ „ 
དྲོའི་དུས་མ་འཛོལ་བར་བླ་ཕུར་བརྡེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་གང་རུང་གི་མཐར། བླ་ཤ་རེ་མ་སོགས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ། བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ནི། 
ངག་འདོན་དང་། གཞུང་དང་། ཞལ་གདམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་གང་འདོད་དེ་རེ་མོས་སུ་སྒོམ། ཡང་ལྷས་སྐྱབས་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་ལྟ་ལྔ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྔགས་ལྕགས་སྡིག་གི་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་དཀར་པོ་ནས་ 
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གསུངས་པ་རྣམ་དབྱེ་བའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བཟླ། བླ་ཁུགས་པ་དང་བཟློག་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་རྟགས་གཏོར་དབུལ། བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡང་ཡང་མཆིལ་མ་མ་སོང་བར་ཕུ་བཏབ། དེ་ལྟར་ 
2 བཟློག་པའི་རིན་ལ་བཟློག་རྟགས་མཐོང་ཞིང་། ངེས་པར་བླ་ཁུགས་པའི་རྟགས་ལན་འགའ་ཡར་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ། བླ་དེ་ཡང་། རང་དང་། དམ་ཅན་དང་། བླ་འཁྱམས་སོགས་མ་ཡིན་པར། དགུའི་བླ་ཁོ་ན་ 
རི ཁུགས་པ་ཞེག་དགོས་པས་བླ་རྟགས་བུང་ཡང་དེ་རྣམས་གང་གི་བླ་ཡེན་བརྟགས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་ལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཁུགས་པར་བསད་ལས་བྱས་ 
༣ ཀུང་དོན་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བཟློག་པ་རྐྱང་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། བཟློག་རྟགས་མཐོང་ཞིང་དགའི་བླ་ངེས་པར་ཁུགས་པའི་རྟགས་ལན་འགའ་ཡར་མཐོང་ནས་རྟགས་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་ 
_ བསྔོས། འདོད་གསོལ། ན་མོ་བླ་མ། ཨཱ་དེ་ཀྭ་དེ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟློག་པ་རྐྱང་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ་ངག་གྲོལ་ལོ་རྟགས་གཏོར་གསར་པ་གཅཾག་བཅོས་ལ་བཞག་གོ །དག་པོ་བཟློག་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ད 
བཞི་པ་བསད་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུལས། བླ་རྟགས་མཐོང་ནས་བསད་པ་བརྩམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་རྟགས་བྱུང་ནས་བསད་ལས་མ་བྱས་ན་དམ་ཅན་ 


པ་ 
པ་ 
པ་ 





༄༅། །སྐྱེངས་ནས་རང་ལ་ལྡོག་པས་བསད་ལས་ལ་འབད་དགོ་ ར་སོ། ད །དེ་ཡ ང་འཁོར་ལོ་ལྒིདྷ་ནམས་ཚུར་བཏོན། ལྕགས་སྣོད་དུ་གཅེ ར། གཏོར་ཆེན་ཁ་གསོས་ནས། མཉིན་དགངས་དཔང་གཟུགས་དང་། གཤེ ན་ 
བསྐུལ་དང་སོ་སྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསྐུལ། _ ཐུན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ཐུན་བྲབ། ལྕགས་སམ་བྷནྫ ར་ གཏོར་ཟེ ཟོར་ བརྡེག སྲོག་ འགྱུ ་བ་ དང་བསྟུན ་ལ་བླ་གནས སྙིང་ ལུར་ དང་ སྲོག་ ཡུར གཉིས་ བཏབ། དེ་ ནས་ཐ སྔར་ལྟར་ མནན་ 
ལིང་པུ་རིའི་འོག་ཏུ་བཅུག གཏད་དང་བཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བརྩེགས་ལ་རཱ་ཡིག་རྣམས་ཐུན་ཕུར་གྱིས་བཏོལ་བར་བལྟབ་ནས་སྔར་ལྟར་ལྟེབ་ལ་ཐུན་ཐག་གིས་བཅིངས་ལ་པུ་རིར་བཅུག དེ་ 
སྟེང་ལྷ ་དབྱེའི་ རྫས་ཐུམ་པོ་ གཅིག་ བཞག་ལ་བཅས་སྔར་ལྟར ་སྒྲགས ་ནས། བྲུབ་ ཁུང་བསྐྱེད། སྲོག ཚེ། ཡིད། གཟུགས །རྣམས་ ་འགུགས ་པའེ ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ རེ་རེ ་བཟླ། བསད་ པའི་ དམེགས་ བཅས་ངག་བསྡམས་ 


༨༤ ༨༤ ༤༩༽ 


ལ་བསད་སྔགས་ལ་འཇུག་གོ །བསད་པའི་སྐབས་འདིར་བསད་སྔགས་ཀྱི་མགོའོ་ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་གནོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་པའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཚར་དེའི་རྦད་བསད་དུས་སུ་དབུང་བར་ 
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༤༨ ༨༤༠༩༽ ༢༨༤ ° ༨ ༢༨ 


༦]? 


ལྭ 


ན་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བས་བསད་སྔགས་ལ་འབད། ཐུན་དྲུག་ཏུ། ན་མོ་བླ་མས་ཐལ་མོ་བརྡབ་རྗེས། གཏོར་མ་རམས་ཁ་གསོ་བསད་པའི་སྐབས་ཐུན་གཏོར་ལིངྒ་ལ་བརྡེག་དགོས་པས། 


= 


༧༡ ཀྱིས་བྱབ། ལྕགས་སམ་བྷནྫྷས་ཐུན་གཏོར་བྲུབ་ཁུང་དུ་འཕངས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕས་པུ་རི་ནག་པོའི་ནང་གི་དགྲ་བོ་རྣམས་བསད་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ 
པཿ མུར་བར་བསམ། དེ་རྗེས་སོ་སྡེབས་ཀྱིས་དྲེགས་བསྐུལ་དང་། ཐུན་བསྐུལ་ཡང་བྱས་པའི་མཐར། དུ་ན་བདུན་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཐུན་བྲབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི་ཐུན་རྣམས་ 
ལས་གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་ནད་མཚོན་དུག་དང་ཐོག་སེར་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་པུ་རིའི་ནང་གི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་ཁོའི་སྟེང་དུ་ནད་མཚོན་དུག་དང་ཐོག་སེར་དྲག་པོའི་ཆར་ཕབ་ནས་ལུས་ངག་ཐལ་ 


བྱ། ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ན། རྦད་བསད་ལས་ལ་ལོངམ་ཤས། ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱཾིར་རོ། །བཞག་ནས། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཞེས་བླག་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །བཟློག་བསད་ཀྱི་སྒྲེལ་ན་སྔགས་དམེགས་ཀྱང་དྲེལ་ཞེང་སོ་ སོར་བྱེད་ 


„¿ སྨན་མི་བྲན་རཀྟ་བྲན་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་བསྔོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། དྭག་བསྐུལ་དང་། བསྟོད་རིང་གར་རུང་གི་མཐར་བླ་འགུགས་ལྷ་དབྱེ་བྱ། བཅས་སྒྲོ་གཉིས་ 
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རུ 


༄༅། །བར་བརླག ་ཏཾང་ཁོའི་རྩ རྒྱུད་ ཐམར ཅད་ ནད་ཡམས་ཀྱིས་ ་གང་ ། །བོའི་སྟི སྟེང་ནང་གི རྣམ ་ཤིས་བླ་མ་དང་སྡེ་ དཔོན་ བཅུན་ པ་རྣམས་ལ་ ཌྷ དམར་ སེར། སྔགས་པ་ལ་ཟ རྣཾ་དམར་ནག རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣཾ་སྔོན་པོ། 


.25[‰ 


མཐར། ན་མོ་ བླ ་མའི འཐར་ བསད་ པའི་ དམོད་ ལོ་ སྦྱར་ བས་ཐལ་མོ་ ལན་ བདུན་ བདུན་ བརྡབ། འདེ ནམས་ ནི་ ཤཐུན་ དྲུག་ ཀར་ བྱ་ དགོས་ སོ། །དེ་ མ་ ཐག་ ཤཐུན་ གཏོར་ གཅིག་ བཤམས་ ལ་ལས་ གཤིན་ གཡས་ བེ ་ཅོན་ དང་ 


° 





-ཌ 
3 
༧༅༽ 
2 
༡ 
24 
094 
ོ་ 


བོན་པོ་ ༨༥ལ་ རྣ་དམར་ རྱ མི་ཕལ་ པ་ཕོ་ རཾ་ལྡང་སེར། བུད་ མེད་ རྣ རྔ་༨ཞག གི་རྣམ་ པ་མར་མི རྟར་ གསུལ་ ལམ་ལམ་པ་ དེ་ཉེད་ནག་ སྐམ སྐམ བསད་ཅིང་ཤ་ ཀྲག་ ལ་ཧབ་ ཐོབ་ ཧབྱས་ ནས་ ཟྲོས་པར་ འའ ཤཐུན་ པབྲབས་ པའི་ 


གཡོ: ན་སྡཾ གས་མཛུབ་ཞགས་བཅས་ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པར་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་ནི། ཕྱག་བརྡབ་ཆུང་བ་ཐལ་མོའི་སྒ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དག་ཏུ་བསྐོ་ ར་ཞིང་ལན་བདུན་བརྡབ། །འཇིག་རྟེན་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུར་པས་བཀག་ལ་བཞག་གོ །ཐུན་དྲུག་ཀར་རམ་གཅིག་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྟིང་གཟེར་རམ་རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ལག་གམ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཡང་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་སྲོག་ འགྱུ་དུས་ 
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ཆར 


སྟིང་ཕུར་སྔགས་དང་བཅས་པས་བརྡེག་ཅིང་སྙིང་དབྱུང་། སྲོག་ཕུར་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྲོག་བཅད། བླ་སྲོག་འཇོམ་དུས་ཐུན་བྲབ་ཟོར་རྡེག ཐུན་ལ་བསད་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ངར་བླུད་དོ། །ཤུན་མགོ་རྣམས་སུ་ 
རྣཾ་ཤ་ཀུ་རུ་སུམ་བརྒྱ། ཨཱ་ཀྲོ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བླ་ཕུར་ལ་བཏབ། ཀླ་ལིང་བརྒྱུ་རེ་བཟླས། ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ཅི་ནུས་བླཝ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན། རང་གི་བླ་འགུགས་དང་། 


པས། དེ་སྔངས་ནས་རྩེའུ་ཆུང་གཉེས་བཅད་པས་ཁོ་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས་ཤིང་ཆུའེ་དྭངས་མ་མེ་ལ་བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེར་རཾ་ཐུན་ཁོའི་ལྟེ་བར་ཕུང་པོའི་བདུད་སྡོམ་དུད་ཁ་བགྲད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་སྔངས་ནས་ལྟེ 


ལྷ་དབྱེ་ དང་། ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ 
བཟླ། སྒྲབ་ གྲོགས ་ཀྱིས ་བསད་སྔགས་བཟླ། སྒྲབ་ གྲོགས ་མེ ད་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་གིས ་བླཟླའོ། །བསད་སྔགས་པཟླ་བཔའ་ འི་ཚེ། དམིགས པ་ངག་ འདོན གཞུང་ལྟར་དང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་དང་། སོ་ སྡེབས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་རྣམས་དམིགས་པ་ འདི་ཡ ང་བྱ་སྟེ། བསད་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་དང་། ཐུན་བྲབ་ དུས་ཐུན་དེ་ཁོའི་སྤྱི་བོར་ ལྷའི་བུའི་བདུད་སྔོ་ནག་བུང་བ་མེ་ཏོག་ ལཾ འཇིབ་པ་འདྲ་བ་དེ་ ལ་ཕོག་ པས། དེ་ 
སྔངས་ནས་ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་བཅད་དེ་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་སྤྱོས་ནས་སའི་དྭངས་མ་ཆུ་ལ་བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེར་རཾ་ཐུན་ཁོའི་མགྲན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྡེག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོགས་ 
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༄༅། །བའི་རྩ་མདུད་བཅད་དེ་ལུས་བྲལ་བར་བྱས་ཤི ང་། མེའི་དྭངས་མ་རླུང་ལ་བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེ་རཾ་ཐུན་ཁོའི་སྟིང་ཁར་འཆི་བདག་གི་བདུད་མཐཾང་ནག་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་སྔངས་ནས་ 
སྲོག་རྩ་བཅད་ཅིང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས་ཏེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ནས། ལུས་དེ་སོལ་དོང་གོག་པོ་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཁོག་གིས་བརླག་པར་བསམ། བསད་པའི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ལྕགས་སྡིག་ཨུནྨོ་སོ་ 
བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་བདུད་བཞེ་ནང་ནས་བསླངས་ཏེ་བསད་པའེ་དམེགས་པ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་དང་། ཚོད་འཛིན་ནང་རྟགས་གྲོད་ཚད་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསད་རྟགས་ངེས་ཅན་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་བྱུང་ནས་ལས་ལ་མ་སྦྱར་ན། བསད་ལས་ཚད་ལས་ཐལ་ནས་སྔགས་པ་གྲི་རུ་འཆི་བར་གསུངས་པ་དང་། བསད་རྟགས་རྫོགས་ 
ནས་ད་དུང་བསད་ལས་བྱས་ན་དམ་ཅན་ཁྲོས་ནས་རང་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས། རྟགས་གཏོར་དགུག་གཞུག་གསུམ་དང་གྲ་གསུམ་མཐཾང་ནག་མ་བསད་ཤམ་ 


བཏགས་པས་འབུལ། གསར་པ་གཅག་བཅོས་ལ་བཞག གཏོར་ཆེན་ཁ་གསོས་ནས་གཏོར་བསྔོས་དང་། འདོད་གསོལ། ན་མོ་བླ་མ། ཨ་དེ་ཀྭ་དེ་ཡིག་བརྒྱ་བྱས་ལ་ངག་འགྲོལ་ལོ། །དེ་རྗེས་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རྣམས་ 
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ཚུར་བཏོན་ལྕགས་ སྣོད་ དུ་གཉེར་ ལ། གཏོར་ ཆེན་ཌ །བ་ གསོས་ཿ ནས། མཁྱེན་ དགོངས་ དཔངས་ གཟུགས། གཤིན་ རྡེའི གཟུ་དཔང་། བྱད་ མ་རང་གཤེད་དུ་བསྐོར་བ་ བ་རྣམས་ བྱས་ རྗེས། འཁོར་ལོ་ ལིངྐ་རྣམས་ལྷ ་དབྱེའེ་ 
„ རྫས་དུད་བཏང་། འགུགས འདེན དྲག་། པོ་ཉེར་ ང་གཅིག་ ཙམ་གྱི་རྡེས་ སུ། ཀྐིང་གི་བླ འགུགས ་དང་ལྷ དབྱ་ བྱ། སྒྲོ་གཉེས་ཀྱིས་བྱབས་ཉེས་བྱས་ དྲག་ བསྐུལ་དང་། སོ་ སྡེབས་ ཀྱི་དྲེགས་པ་ བསྐུལ། ཐུན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ 
2 བུན བྲབ། ལྕགས་སམ་བྷནྡྷས་ཟོར་ ར་བརྡེག དེ་རྗེས་ ས་གཏད་ཿ ་མནན གྱི་ལིངྒ་རྣམས བཤེད་ལྡབ་ བུ། རཾ མིག དུ་ཐུར་བུས་མ་བཏོལ་ཅམ་བྱས་ལ་ཕོ་ ཡིན་ ན་རྐང་གཡས། མོ་ཡིན་ན་ རྐུང གཡོན་སྔོན་ལ བལྡབ། དེ་ རྗེས་ 
རྨོ གཅིག་ཤོས་ བལྡབ་ལ གྲུ་གསུམ་ དུ་འོང་བར ་བྱས་པ་རོ་ ལྟར་ སྒོམས་ བུན ་ཐག་ གིས་ཿ བཅངས་ལ་པུ་རི་ནག་པོར་ བཅུག དེ་སྟེང་ལྷ ་དབྱེའི་རྫས་ཐུམས་གཅིག་བཞག་ནས་བཅས་སྔར་ ལྟར་ སྒྲགས་° ལ་བཞག བཟློག་ བསད་ ཀི་ 





འཁོར་ལོ་ ་ལེང་ག རྣམས་ གཅེར་ ལཱ གཏོར་ ཆེན །བ་ གསོས་ ཞུས། རེས་པར་ དྲི ་སྲོག་ འཛོམ ་པའི་དུས་ དང་བསྟུན ་ཏེ། ཧྱང་ཆུབ་ལམ བསྟན དང མུར་ བཏབ ཕུས་ བཀོལ་ རྟར་ བསྲུལ ལས་ རྫོགས་ པར་རཕྱས་ ལ། ལིང་རོ་ 
ནྣམས་ རླ གསང་གི གདུག་ པ་ མེའི་ལས་ སྦྱོར་ གྱིས་སྲེག བལ་སོལ་ ནྣམས་ ཆུ་ གཅིག་ གཏོར་ ཆེན ལཤ་ ཟན་ སྨན རཀ དང་བཅས་ སྐྲོ ༥ལ་ བཏབ་ ཁོ་ བྱ། ཆུ་ གཅིག་ བགཏད་ མནན་ གྱི་ ལིངྒ་དང་ ^༠མ་ དུ་བགོས་ པས། རེ་ ཞེག་ 
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༄། །ལྟགས་སྣོད་དུ་བཞག ཅུང་ཟད་གཅིག་སྒྲབ་ཁང་གི་མཐེན་ཞབས་སུའང་མནན་ནོ། །བསད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ལྔ་པ་མནན་པ་ནེ། སཱར་བཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད། སྲོག་ཚེ། ཡིད་གཟུགས་འགུགས་པའེ་ 
སྔགས་རྣམས་བརྒྱུ་ཕྲག་ རེ་བགྲང་རྗེས། _ངག་གདམས་ལ་མནན ་པའི་དམིགས་པ་ངག་འདོན ་དུ་ཞལ་གསལ་ མེད་པས་འདི ལྟར། པུ་རིའི་ནང་དུ་མནན་ འཁོར་ བྱད་མ་དངོས་ སུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་སྟེང་སྙ ང་ཁ་རྣམས་ 


༨༤ ༨༤༠༦ 


སུ་གནམ་ ལྕུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་རེ་རེས་ ཡ་གནན་ ཞེང་། ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེས་གཟིར་བས། བྱད་མའི་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མནན་ཞེང་། ཁོའ་ཚེ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 


༢༨༤༨ ༨ 


པར་ བྱས་ཤིང་ཁོ་ལྷ ་ལ་ བསུདཀང་བཅས་ པའ་སྒྱ་པར་ རི ་རབཔ་ གང་སུའ སུས་ བཏའ ལཔས་ གཏུན ནས་ ཉམ ཐག་ ཕྱ པར་བསམ །ཡ། མནན སྔགས བགཞུང་རྟར་ ལ། ཨོཾ སྤངས་ ཏེ ཨཾ ཀ་ ཡ་མ་ ཞེས་ པཟླ། ཤཐུན་ དྲུག་ ངཿ ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་རྗེས། གཏོར་མ་གསོས་ནས། དགུག་གཞུགས་ཉེར་གཅིག་གི་ཐ་མའི་སྐབས་དེར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་བསྔོས་བྱས་ནས། དྲག་བསྐུལ་ལམ་བསྟོད་རིང་གང་རུང་དང་། བླ་འགུགས། ལྟ་དབྱེ་ 


451 


ཞིང་། དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་མནན་ཞེང་བཅ ངས་ནས་ཁོའི་སྟིང་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་བཏབ་དབང་བྱས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམས། སྒར་ཐུན་གཏོར་གཅི ག་བཤམས་ལ་ལས་གཤི ན་བསད་པའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། གཏོར་ 
; ཆེན །བ་ གསོས་ ལ་བཞག བུན་དུག་ གཅིག་ གིས་ བསྟོད་ བསྐུལ་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་སྟི ང་གཟེར་རྡོ་རྗེ གཅུག་ ལག གམ། གཏེར། ཁིམ་གྱི་དྲེ ་དྲེགས་པ་ཡང་ ང་བསྐུལ་ ལོ། །གཞན ་ལག་ ལེན ནྷ་ནམས བསད ་པའི་སྐབས་ ལྟར་བྱ། དེ ་ལྟར་འབད་ 


༅༽ 


པ ནས། མཁྱེན་དགོངས་དཔང་གཟུགས། གཤིན་རྡེའི་གཟུ་དཔང་། བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་བྱ། ལྟ་དབྱེའི་རྫས་དུད་བདུག་ དགུག་འདྲེན་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཀྐིང་གི་བླ་འགུགས་དང་། ལྷ 
དབྱེ་བྱ། སྒྲོ་གཉེས་ཀྱིས་བྱབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་དང་། ཕུར་གདབ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེང་། མནན་གཏད་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་བསྒྲལ་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་དུམ་བུར་མི ་བསྒྲལ། གྲྭ་གནས་སར་ཕུར་བུ་གདབ། 


། པས མནན པའི་རྟགས གཞུད་དད་ཞུལ་ གདམས་ སགསུང་་ པ་ རྣམས ལན རབ་ཧྱམ་ ཡན་ ཆད བརྟན ཞིང་ངེས་ པར མཐོང་ནས། རཏྟགས་ གཏོར་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ ལ་བཟློག་ པསད་ ཀྱི་ཤམ བུ་བཏགས་ པས་ འབུལ། ལཾ 
ངོ འཆོས་ རི དགོས། དེ་རྗེས་ གཏོར་ ཆེན །བ་ གསོས་ ཞུ གཏོར་ བསྔོས་ འདོད་ གསོལ། ན་མོ་ ཁཾ མ། ཨཱ་དེ་ ཀཱ་དེ ་ཡིག་ རྒྱཔས་ ལ་ ངག ་འགྲོལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚུར་སྟོན་ རྙགུས་ སྣོད་ དུ་གཅིར་ ལ་ གཏོར་ ཆེན་ །བ་ ་ 
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༄༅། །དྲེ་རྣམས་ནཾ་གཏད་མནན་གཉེས་ཀར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཏད་ཁོ་ན་བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་བཅའ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཁ་སྒུར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ། མཐའ་རྒྱས་ཀླ་ལ་གཏད་པའེ་ཞལ་གདམས་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ནས་མནན་འཁོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་ན། ལུས་ཕྱི། ངག་བར། ཡིད་ནང་དུ་རྩེག ཆམས་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལྕེ་སྟེང་འཁོར་ལོའི་ཁར་མར་སྦྲབ་ལ་སྦྱར། དེ་རྣམས་ 
ངག་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྱར། རོ་བལྟེབ་བྱས་རྗེས། ཕོ་ཡིན་ན་བཞོགས་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་སྔོན་ལ་བརྡབ། དེ་རྗེས་གཅིག་ཤོས་ 
བརྡ བ་དེ་ རྗེས་ འཁོ ར་ལོ་ འཇུག་པའི་སྣོད་ ཆེ་ ཆུང་དང་བ སྙུན་པའི་ཟུར་གང་ འདུག་ནང་དུ་བ རྡབ་ ལ་སྣོད་དང་ འ ཆཚྲར།ར་ར། =' བྱ། རོ་རར་ ཀྱཾས་དྲེ ལ། ཤི་སྒྲ་དང་ ཀྱི་ཞགས་པ་དང་སྔོ་ད མར་གནོད་སྦྱིན་ ཞགས་པ་ བཅིངས་ ཞེས་ སོ། སྔོ་ད རམར་ གྱིས་ རྒྱ 
གཾ་དུ་བཅིངས་ལ། ཕར་ལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་བཅུད་པའི་གཟེར་འཁོར་ལོ་ཕུང་ཤིག་སྟོང་ལྡང་འགྱང་མི་སྲིད་པའེ་གཟེར། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ཤི་སྒྲ་བདུད་རང་ལ་བཟློག་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་རྣམས་ནེ ། རྡོ་རྗེ་ 
ག ཙུག་ ལག་གི་ རྒྱུད་ ཀ་ལེ འུ་ཉེ ར་དགུ་པ ་ན ས་ག སུངས་པ་ ལྟ =' འདེ =' བྱའོ། དེ་ན ར།་ འཁོར་ ལོ་རྣ མས་བན་སྔག རྲ་ནང་རྒྱས་དགོས་ག ལ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ཡ ང་བཟློག་རང་གིས་ ཞལ་གདམས་རྣམས་སུ་ག སུངས་ སོ་ནང་ རྒྱས་ བྱེད་ ན་ པུ་ རི་ནག་པོ་རྟིང་སྤྲོད་ དུ་ 
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༠ ༠༧༩༤ 


བཅུག བླ་མ་སྟྱི་ཙམ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པ། སྔགས་པ་སྦྱི་ལ་སྟག་བྱི་བླ་སྟག་རིས་ཅན་བྱ་རོག་ཐོད་པ། དགེ་སློང་ལ་ངང་སེར་གྱི་ཐོད་པ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་ལྷ་སྔགས་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་སམ་སློབ་མ་ རུས་སཱལ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ལམ་སྦལ་ནག་གེ་ཐོད་པ། བོན་པོ་དང་མུ་སྟེགས་ཕག་ནག་གེ་ཐོད་པ། རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་དཀར་མོའམ་ཁྱི་དཀར་པོའི་ཐོད་པ། མི་དཔོན་གླང་གི་ཐོད་པ། བུད་མེད་ཝ་ཐོད། བྱིས་པ་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པ། ཡང་ན་དགྲ་འོ་སྤྱི་ 
ལ་སྦྱང་ཀིའམ་ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པ། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་ཕག་ཐོད། ཡང་ན་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་ཀྱང་མོན་ནམ། རབས་ཆད་དམ། དག་དེག་གེ་ཐོད་པའམ། གཡག་གམ། གྲུང་གི་རྭ་མེ་ཆུས་མ་ཕོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གཡས་ 
དང་། བུད་མེད་ལ་གཡོན་པ། ཡང་དགྲ་ཁོ་ ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཐོད་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མནན་དུ་མི་རུང་ཞིང་མནན་ཀྱང་མི་ནོན་པའེ་ཐོད་པ་ནི། གཏེར་ཁྱིམ་ལས་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ནུས་ 
ལྡན། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ། ཟག་པ་ཟད་པའི་འཕགས་པ། དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་མ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་མནན་དུ་མི་རུང་ལ་གནན་ཀྱང་མི་ནོན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྣོད་གང་རུང་སྐབས་བབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཅུག བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ཐུན་ཟོར་རྙིང་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་གྱིས་གང་བར་བཀང་། ཁ་བཅད། ཕུང་རེས་གྲིལ། མཚོན་བསྐུད་སྣ་ལྔས་ 
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༄༅། །རྐྱ་གྲམ་ དུ་བཅངས། རྩང་བཅུགས། ཁྲོ ཞལ་ གྱིས་རྒྱས་ བདབ ༨༥ལ་ ཆྕགས་ 'སྣོད་དུ་བཞག སྒྲཔ་ ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ སྐྱེམས་ འབུལ། གཏོར་ཟོ ཟོར་ དང་ ཐུན་ ཌྷག་ མ་ དུམ་ གཅིག པལ སམ་ དྷནྡསཾ་ བསླྲལ་ ནས་ 


དྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་ཟ་ལམ་བསྟན། གཏོར་ཆེན་མགུལ་ལ་ཤ་ཟན་དང་རཀྟ་སྒྲོན། དགུག་གཞུག་གསུམ་གྱི་མཐར་སྨན་རཀ་སྦྲན། དྲག་པོ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་མཐར། གྲུ་གསུམ་ 


མཐིང་ནག་མ་དང་བསྟོད་རིང་གི་བསྐུལ་ནས་ཕྱིར་དཔག་ལ། སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་བསྲུངས་སྔགས་ཟླ་ཡིན་གནས་སྲུང་དུ་བཞག་གོ་། སྒྲབ་ཁང་འགག་ཏུ་བཟློག་བྱང་གྱེར། མཁྱེན་དགོངས་དཔང་གཟུགས་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱ། 


གཏོར་ ཆེན་ཁ་ གསོས་ ནས་དཔལ་འབར་ སྦར། དགུག་ གཞུག་གསུམ་དང་དྲག་བསྐུལ་ གྱི་ཐེབས་ ཐོག་ གམ། དྲག་ ཕྱོགས་སམ། ལྟ་འདྲེ་དྲག་ པོ་གནས་སར་འཕངས། དམིགས་ པ་དང་ ་སྔགས་ ནི་ བསད་ བཟློག་ གི་ ཐུན་ 
གཏོར་ འཕང་བའིེ ་སྐབས་ ལྟར་ བྱ། རང་མ་ཉེས་ པའི ་དཔངས་ ༈་གཙུགས། ཁོའི་ཉེ ་ཉེས་ པ་ 'བསྒྲགས་ དམོད་མོ་ བྱ། བྲིས་ སྐུ་དང་ ཕྱར་དར་ གདབ། རལ་པ་སྤྲག བྲང་ ང་བརྡུང་། འོ་དོད་ ད་འབོད། དུལ་ མོ་རྡུལ། ཐལ་མོ་ 


ཊཱི 


བརྡབ་བོ། དེ་ནས་ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་རིམ་གསུམ་ལྟེ་བར་རྣ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་བུག་དང་། མེ་དགྲ་ཆུས་བསོད་བྱ། གཏོར་མནན་དང་འདུལ་ སྦྱོང་གི ་བྲོ་རྡུངས། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ལ་སྨན་འབྲས་བུ་ 
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༠ ༠༩༤ 


བཀང་། རྣིའི་སྟེང་དུ་ཐོ་རྩིགས་པ་གཤིན་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་བན་བསྐོར་དགུ་བྱ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བདག་ལ་བྱས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞེག་པར་བསམས། བོན་བསྐོར་དགུ་བྱ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་བོན་གྱིས་ 
བདག་ལ་བྱས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞེག་པར་བསམ་བྱད་མའི་ལ་དགུ་བྱས་པར་གོམ་པ་དགུ་ཚུར་ལ་སྤྲོ་ ལ་དགུ་ཡུང་དགུར་ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག དེ་ནས་མནན་པ་བྱ་བ་ལ། མནན་ 
པའི་ས་དམིགས་ནི་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། ཐོད་པ་རབས་ཆད་ནག་པོའམ། དག་དེག་གླེན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས། ནང་དུ་བཅུག་ལ་རེ་བས་དྲིལ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཚྒུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པར། དེ་ནས་མཇུག་བསྡུད་མནན་ 





པའི་ལ ས། དྲག ་ལོ འཾ་ངན་སྔག ས་ ཀུན་གྱི་མ ཐར། ལས་འཇུག་འདི་ཡི ས་མ་བ སྡུས ན། དོང་ནང་བ ཙོན་ལ་བཤན་མི ་མེ ད་དང་འདྲ། ཡུངས་འདཇུག ཡའ་མའི་ག རེ བ་ཏུ་གཏོར་དང་འདྲ། ལཐ། ་དུམ་མནན་པ་ཁ་ཚ ག་འཕེན་དང་མཚུངས། དེ་བས་འདི་ལ ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བ སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལྷ་ཁང་ཐེན་པའི་འོག་དག་གམ། །རོ་ཁུང་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མནན། །གཏད་པ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལ་སྟེ། །དངོས་ནི་རལ་པ་ཚར་དགུའོ། །མནན་པའི་ལྟ་ནི་རལ་པ་ཚར་དགུ་སྟེ། །ཆུ་ནག་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །མ་ 
ཧེ་ནག་པོའི་གདན་ལ་གནས། །བདག་གི་རལ་གིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བཤགས་ནས། །གཤིན་རྗེ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད། །རཾ་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མནན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ། །ཅེས་ 
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མཁར་ཆེན་ཐེམ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་འོག་བརྒྱ། །ཅེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཁང་རྒྱལ་འགོང་གནས་རྙིང་པ་རི་ཕོ་རྒྱུད་གནས་གསུམ་རྩེ། །ལུང་གསུམ་མདོ་མོ་རྒྱུད་གནས་ལ་སོགས་པ་རུ། །མནན་གཏད་དྭག་པོའི་ལས་བྱའོ། ཞེས་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨ 


གསུངས་པས་ས་དམེགས་དེ་རྣམས་གར་རུང་བར་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་གཏིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྕེ་མདུང་གི་ས་དམིགས་སུ་མནན་ཆས་དང་ དུར་རྡོ་སྟེང་རི་རབ་འོག་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་། དཀར་ 
གཏོར། དམར་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ། ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཤ་རུས་སམ། རྩོད་རུས་པ་རྐོ། དེ་ཡང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཕན་མེད། གནོད་མེད་ཀྱི་ས་རོ་ཡིན། དེ་ནས་ 
མར་ལ་སོར་དགུ་མ་མོའི་གནས་ཡིན་པས་འགོང་མཆོག་གནོན་པར་བཟང་། དེ་ནས་དམར་པོར་བཅུ་པའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མའི་གནས་ཡིན་པས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་། དེ་ནས་མར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བུས་པ་ཀླའི་ 


གནས་ཡིན་པས་སྐམ་གཏད་བྱེད་པར་བཟང་། གཤེར་གཏད་ལ་ན་ཚད་མེད་དོ། །སྐམ་གཏད་ཀྱི་རིགས་ལ་དོང་ཚད་འདེ་བས་ཟབ་ཆེས་ན་རུུ་བ་པ་རང་ལ་བབློག་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ནས་དོང་བྲུས་ཟིན་ནས། རང་གི་ལག་ 
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ང 


གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ན་མོ་བྷརྷ་ཡ་རྟརྨྲ་སང་གེ་བྷྱ༔ ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་གིརྡ་ཛྭ་ལི་ཏ་ཇི་ཕྲི་ཏ་པྲི 


གཏོར་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པའི་མཐར། ཨི་མམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་ཟོས་པར་བསམ་ལ་དོང་ནང་དུ་ 


བཅུག་པར་བསམ་ལ། ཧཱ འབྱུང་བ་གདན་བཞེ་རྔམས་པ་བྲི་འོག སོགས་མནན་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདོན། གཞན་ཡང་དམོད་པ་བོར། བལ་མོ་བརྡབ། མནན་སྔགས་ཅ་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་དུར་ 


པས་ས་གཞེ་ཤགས་ཀྱི་གས། ཡ་མ་མེ་ད་ཀྷེ་ར་ཙ་ས་ཏོ་རུ་ཁ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི་ཛ་མ་རི་ཧཱཾ། ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿཛཿ ཞེས་བོས་པས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ལྡོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ལྕགས་ 
གཞ་ཤགགས་ཤུགས། དྷ་།ར་ཅས།ཏ་དཁ་ཡན་རཔ་ཉན་ངམར་ཱུ། ཧཿ ངཚུ་བ་ཧ ཞྭ དུན་ཅུ་འགྲྭ་ཏ་ཙུགས་རྒྱ གུན་བུ་ཅུག 


མཁར་ཆེན་པོ་ནས། འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚ་དགུ་ཆུ་ནག་པོའི་རླབས་འདྲ་བ་ལ་ཧེ་ལ་གནས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་ལག་པ་གཉེས་བཟེད་ནས་སྐད་ཅག་གེ་དོང་ནང་དེར་འོང་པར་གྱུར་པར་བསམ། དམར་ 
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༄༅། །རྡོའི་རི་རབ་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱས་པས་མནན་ལ། རལ་པ་ཚར་དགུས་དྲག་བོ་ཁུར་གྱིས་མེད་ནས་ས་འོག་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསྐལ་པར་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བསམ ། དུར་རྡོས་མནན་པའི་ཚེ་རཾ་ 
རབ་ཀྱི་མནན་པར་བསམས། དེ་རྗེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེས་རིམ་བཞིན་མནན། དོང་པས་སྒང་ལ་གཟིར་མནན་དང་འདུལ་སྟོངས་གི་བྲོ་བརྡུངས་བྱ། ཕྱིས་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག ཕྱིས་ནང་། ཐབས་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་མས་ཕུག་གཏོར་རྣམས་བླ་མ་གཏོར་མ་རོགས་གཞན་འབུལ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་གཏོར་བར་བྱ། གཤེགས་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། པུ་རི་གཉིས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡ་ཐེམ་མམ། ཡང་ན་འགོལ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
རྗེས་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་ཉེད་བསྐོམ་ཞེང་ཡི ་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བཟླས། །སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ཕུང་མ་ཞེག་བར། ད 
གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སེམས་འདྲ་བར། །མ་གྲབ་བར་དུ་བཏང་མི་བྱ། ཞེག་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སྤར་ཞེང་བསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་དྲག་དེ་མ་ཤི་བར་དུ་ཐུན་ཟོར་འཕང་བ་དང་། གཏད་དམག་གྲང་བ་ 
དང་། ལྟ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱ། ཅིས་ཀྱང་འགོར་ན་སྔར་ལྟར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་པ་བསྐྱར་ལ་བྱ། ཁོ་ཤཾ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གནས་སྤར། སྭཚཱ་བཏབ་པ་སོགས། ཟླ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱོངས་ 
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ཀྱི་ད གྲ །ཟ་མའི་ད གྲ་དང་ཚེས་ཀྱི་ད གྲྭ །གང་དང་ལྡན་པར་འབྲེ ལ་བའི་རྟགས། །བཤེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། མནན་སྲིག་འཕང་གསུམ་སོ གས་ལས་སྟྱོར་རྣམས་གཟའ་སྐར་དར་ཞེང་། 
རི ཁོའི་ཁམས་གྱི་དགྲ་གཤེད་ལ་བབས་པ། ཉེ་ཁྱིམ་དང་དུས་ཚོད་སོགས་བཀག་གམ་བདུན་ཟུར་ལ་ཡོད་པ་བླ་སྲོག་འཛོམ་པ་སོགས། གྱིང་ཤང་ཟུར་བསྐོལ་ལྟར་བྱ་ལ ད འདི་རྣམས་ནཾ་ཡ ང་བཟློག་རང་ གི་ལག་ ལེན་ ཾ 
་ དམི གས་བསལ་ཞལ་དུ་གབ་པ་རྣམས་བ རྗེད་པས་འཇིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་སུ་གསལ ་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བཟླ ས་ནས་མ་ བྲ ས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ ། ཞལ་གདམས་ འདེ་ཉཾ ད་། ཟོ 
གཙོ་བོ ར་བཟུང་ལ། གཞུང་དང་ཞལ་གདམས། དཔེའུ་རིས་རྣམས་འཕྲུལ་ཞིང་སྡེབས་སྤྱི་ཁོ་ ག་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དང་། གཏེར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་ཅ ང་། དགོས་ཆེད་འག འ་ཞ ག་ལྕགས་སྡིག་ནས་ ཀུང་བླང་རུང་ལ་ 
ཚན་ཆེ་རྣོ་མུར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དཀྲུག་སྡེབས་གང་དགོས་རྣམས་ན་ནང་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་སྡེབས་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་བཀང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤུག་ཚིགས་ཀྱི་ལག་ 
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༄༅། །ལེན་ལོགས་སུ་གབ་བོ། །ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བརྗེད་ཐོ་བྲིས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་སམ། དབུས་སྦྱོན་ཞེས་པདྨས་བརྟགས་པ་གང་དེས། ཤིང་ཕག་སྙིན་དྲུག་ཟླ་བར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུངས་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟིན་ཐུན་དུ་བྲིས་པ་འདི་དམ་ལྡན་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་སུ་རུང་གང་བྱུང་ལ་བསྟན་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ 
སྙིང་ཁྲག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་འཐུང་ཞིག་ས་མ་ཡ་ན་རཀྐན།། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་ཡིག་བེཌླུརྱའི་དོ་ཤལ་བཞུགས།། །། 
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སྙིང་ཟེའུ་འབུ་རུ། །སྤྱོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
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༄༅། །ན་མོ་མའྡ་ ་ཤི་ཝ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་འཇམ་དཔལ་ ཆེས་ དུལ་ཡ ཡང་། །རབ་གདངས་ སྒུན ་ལོའཾ་ ཞལ་ ཅན་ དུས་ ཀྱ་དགྲ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ལུས་ཟལ་ གནོན ་ཀྱི། །ཁྱོད ་ཉེད་ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའ པའི ་གནད་གསང་ ཀུན། །གངས ཁྲོད་ སྔགས་ འཆང་ཕལ་གྱིས་མ་ གཟི གས་ཿ པའཾ། །གནམ་ ལྕགས་ མེ་འབར་ ཞལ་ཊ ལུང་ 
དཔོན ་ལར་འོང་།ཁོ ཁོ་བོས་རྙེད། །འཇམ་དཔལ་ ཞི །བོའཾ་ལམ་བཟང་ལ་ བརྟེན ་ནས། །འདཾ་ ་ཕེའ ་གཏན་འདུན སྙིང་ནས་ སྒྲབ་ འདོད་ ལ། །གཅིག ཏུ་གཅིས་ པའི ་བསྟེན ཡིག་བ བེ ཌུཧུའཾ། །དོ་ཤལ་ ཡཾ གེའུ སྲད་བུར 


བརྒྱུས་ འདེ ་ལོང་། །དེ་འ ་འདིར་ འཇམ་ དཔལ་ ཚེ་བདག་ ནག ་ལོའཾ མན་ ངག ཐལས་ཧད་ ཀྱི་ཉིང་ཁུར་གྱུར་ པ་ དྲག་ ལསྔགས་ བཔདག་ ལོ་ གཞུབཔས་ ཀྱ་ ཁུད་ ཆོས་ སྦྲལ་ གླྒྒྱ་ ཞང་ཁྲོམ་ གྱི་ ཟབཔ་ གཏེར་ ཡང་ བཟློག་ ནག་ ལོ 


སུད བཞིན་ ནོར། །ཆོས་ བགས དེད 
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༄༅།། །མེའེ་སྤུ་གྲིའི་བསླུང་བཟློག་བསད་མནན་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཐེངས་པ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའང་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་སྟེང་ནས་བགྲོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདིའི་སྐོས་དབང་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ཆེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག་གང་རུང་གི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ྱེ་རིང་གི་བསྟེན་པ་ཐེངས་ན་ལས་སྦྱོར་ལ་མཇུག་ཏུ་རུང་ནའང་མ་ཐེངས་པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདིའེ་སྒོས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྔོན་འགྲོ་ 


འཇམ་དཔལ་ཞེ་བར་བསྟེན་པ། དངོས་གཞི་ཟླ་གསང་གཞི་བསྟེན་བྱ་བ། མཇུག་ལས་སྦྱོར་རྩ་བསྟེན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
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སྟོན་པའི་ལག་བཅངས་བཞེན་བྱེད། འཇུ: 
རྡོ་རྗེའེ་ཐོག མདའ་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཐོ་གཞན་ནས་བཀང་སྟེ་འཛུགས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས ཞང་རྣམས་བྱ། སྭ་བྷཱ 


ཝས་སྦྱངས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཾ ་ལྭར་ པྲ ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མུ་ཡིག་ དམར་སེར་ཡོངས་གྱུར་བདག་ ཉིད་ ནི ད །འཇམ་དཔལ་དམར སེར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པ 


ག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་ཅོག་ཅེ་ལྟ་བུའི་ཁར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་མཆོད་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་དམར་པོ། སྨན་རཀ ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བྱང 


ཤེས་རབ་རལ་གྲི གི་དཔུང་སྟེང་འཇིན། །ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་གཡོན ་པའི་མཐེབ་སྲིན གྱིས། །ཐུགས ་ཀར ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་ སྙན་དྦ ་ཐད་དུ། །རྒྱས་ པའི་ སྟེང་ན་ཤེར་ ཕྱིན གླེགས ་བམ་མཚན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན 
སི་ཝེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐི ཚོན་འོད་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ བཞུགས་ གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧུ ཡིག་ མཐེང་ག་ ཡི། །མཚན་ པ་ལས་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ལ ལཱ ཚོགས རྣམས། ད 


པབ བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །འཇའ་ 


དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ཀློང་ནས་ས་མྭ་ཛཿ ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩཱ་ཧོཿ ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
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༄། །ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་ཤྲི་མཉྡུས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་གཤམ་དུ་མཧྭ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཧྭ་བྷ་ལི་ 


ཏཿ མ་ཧཱ་རཀཱཿ །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དང་ངག་བྱིན་རླབས་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཅད་མ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་མཾ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ 
གེས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱུར། །ཞེས་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། 
འྲ ཨོ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མུམ། ཞེས་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྟེན། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཞལ་ཤེས་བཞེན་བཟླ། བུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱི་ལྟར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། 


བསྟེ ན་པ ། ཉེ་བསྟེ ཞན ། སྒྲཔ་པ ཆེན་པོ ། འཆི་བ དག་བདུད་སྒྲབ་དང་བཞེ་ལ ས། དང་པོ་ན ། རླྲཔ ་བ་ཆུང་པ ཞེའི་མ ར་ངོའི་འགྲུབ་པ འི་ཉེ ར་འམ་ཡ ང་ན་ག ཟའ་ཚེར་ དང་བསྟུན་ཏེ ་ཡར་ངོ་འ། འ༢ང་རུང་པས ག ནས་དབེ ན་ 


༤༽ ༨ ༨༩༤ 


=: པར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའམ་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུ་དྲེས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཆས་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
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༨༤ ༨༦༽ ༨༩༤ 


རྣམས་བཤམ། འཇམ་དཔལ་ ཞེ་བ་ དང་སྦྲེལ་ མར་བྱེད་བའེ དབང་གིས་ ཕྱོགས་༈ སྤྱོང་གཞེ ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་རྒྱལ་མཐོ་ བོ་ལོགས་ ་སུ་མི ་དགོས། ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ལ་དཀྱུས་ བཞིན་ལ། །ཚུགས་པར་ ནུས 
མིན མངྱ་རཱ་ལྣ་དན་པརྱ་ཙུང། །ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ། །རང་གི་སྟཾང་གར་མཆོད་སྡུག་གུར་ཁང་དབུས། །པད་ཟླ་ཉི 


སྟེང་རང་རིག་ ཡི་ཤིས་ སེམས། །འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ ཚོན གང་ཙམ་བུ ་ྱེ ཚད། །སྐུ་མདོག་ དམར་ རེར་ ཞའ གཅིག་ ཕྱག་ གཉས་ཀྱ། །གཡས་° པས ་ཤེས་༢ རབ་རལ་གྲྭ་ཞེས་པ་ ནས། །ཞབས་ གཉེས་ ནཾ ཧུད དཱ་ རྡཾ་སྐྱལ 
ལྟ ཧུ༨༦ན། །ཞེས་ པའི་བར་ གོང་བཞིན ་ལེན། ང་ག ་ཀར་ཉཾ སྟང་རྡོར་སྔོན་རྩེ ་ལྔའི་ སྟེང་། །ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ན་ མཐཾང་ནག་ ཧཱུ་མཐར་སྔགས ད །བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བཞིའི་ཐུགས ཀར་རྡོར་ ཌླཾ ཉཾ། ཧཱུཾ་ཡིག བསྟེན་པའི་སྔགས 
ཀྱ་ཕེང་བྲས བསྐོ ར། སྔགས ་ཕེང་ལས་ ཆད་ གཉིས་ པ་ལྡགས སྟེང་བརྒྱུད། །ཕྱི་རོལ་ འདོམ གང་ཙམ་ དུ་སྔགས་ འབུ་འོད། །གྭངས་ མེད་ལྷ རྷ་སྐུར་ གྱུར་ཿ པའི་ཞལ་ ནས་ 'ཀྱང་། །སྔགས སྦྲོག་ འོད་ ཟེར་སྣེ ་ལ་ལྟ་ མོའ ཚོགས། ད 

འཕྲོས་ ཏེ་བདེ ་བར་ གཤེགར ་ལཔའཾ འི་ཚོགས་ ཀུན ་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ཐིམ། །ཞེས་ པའི ་དམིགས པ་དང་བཅས་ རཀཀཱའེ་ ཕིང་བ་ བཟུང་སྟེ། ཨོ ཨུ ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ པ་འབུམ་ 
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༄༅། །ཕྲག་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ནོ། དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ་ཀེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ལས། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། བདག་དང་དབྱེར་མེད་ 
རྫོགས་པའི་སྐ།ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཨ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཉི་མ་བཞེ་པའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གདམ་ངར་གསུངས་ཤིང་འབྲུ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
བའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བཤད་ཅཾང་ཉིན་བཞེའི་རྩ་བ་གསང་བ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དྲངས་པའི་ལེའུ་ནས་བསྟན་པས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་ཤས་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོ་སོའི་མཐར་གཏོར་མ་གསོས་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ནས་གཏོར་བསྔོ་བྱས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མས་བསྟོད། མཚམས་ཚུགས་པའེ་ནུབ་མོ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་དབུལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་ཐཾ ག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་མཐེང་ནག ཟླ་གམ་གསུམ་དམར། མུ་ཁུད་མཛེས་ཚོན། རྩིབས་བཞེ་ 
སེར། ཐོད་ར་དཀར། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་རྫོགས་བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ནའང་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་ཐོད་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཙཀ་ལི་འཛུགས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ 


༤༽ 
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རྣམས་བཤམ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་གཅག་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་བསྲངས་ལ་གོང་བཞེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་གཅག་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 
བསྟེན་ནོ། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་འཛུམ་པ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་རྟགས་བཟང་པོ་མཐོ ང་ནས། ཙྫནན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྫས་གང་རུང་གེ་གཅག་ལ་སྐུ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་ལ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཁོང་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡཾ་གེ་འགོད་ལུགས་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་རྫས་འབྱུག་ཅིང་ྲ་རྩིས་མནན་པ་ཁ་སྦྱར་བ་དར་ཚོན་གྱིས་དམ་དུ་བཅཾངས་ནས་རླན་མི་འཚོར་བ་བྱ། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་མཚྫའེ་ཁར་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་དང་ཆང་ལ་མན་ངག་ལས་བུང་བའི་རྫས་རྣམས་བཏབ་པ་ཧུབ་གང་ཅམ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱང་བུ་ཞལ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་ 
གཞུག དེ་སྟེང་ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་གྱིས་བཀབ་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ། ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་སོ་སོར་མ་རྙེད་ན་ཕོ་ཐོད་གཉིས་སྦྱར་གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་བཏགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐོད་པ་མཚན་ 


ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་ཚོགས་ཆས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ ཏྱ ་འཛོར ། ཚེ་ག ལ་བཐུན་གསུམ ། བགཞན་ཡ ང་བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་ བྱད་སྣ་ཚོགས་པ བཤ མས་ལ། འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ་ཞེས་ཚིག་དམིགས་ཧུང་ཟད་བསྒུར་ལ་གཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་གཉེད་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
བཅོན་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐེངས་མ་ཐག་སྔགས་མཐར་དངོས་གྲབ་བསྡུ་བའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དམ་བསྲེ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བསྡེབས་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ལ། ནམ་གུང་ཡོ་ ལ་ཅམ་ལ་ཚོགས་ 
རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་བའེ་བར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་ལོངས་མ་སྐྱད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནམ་ཐོ་རངས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་ཟིལ་གནོན་འཇཛམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་ 
།ཱ ཡི་དངོསྲ་གྲབ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་བཞེན། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འགག་མེད་བརྗོད་དང་བྲལ། །བུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་རྟོག་མཉམ་པའེ་ངང་། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་གཏེར། །འཕྲིན་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ནད་ 
གདོན་བར་གཉོད་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་དབང་། །མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དགོས་དགུ་རྒྱས་པ་དང་། །མོས་བཞེས་ཁམས་གསུམ་ 


མམ 
པཔ 
༄ 





སྲིད་གསུམ་ལྷ་མི་ནོར། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བ་ ཀུ །བསྟན་དང་བླ་མར་དོ་བསྔོ་བདག་ལ་འཚེ། །དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་སོགས། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ། 
„ མཐར་ ཐུག་ བདག དོན ་ལུན་ཚོགས་འཇམ ་པའི་ ་དབྱངས། །ཡེ ཤེས་ སེམས་དཔའི་ འི་གོ་° འཕང་ མྱུར ཐོབ་ཅ ཅིང་། །གཞན་ཊེ ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཀང་ལ་གང་ འདུལ་ གཟུགས་ སྐུས ཆས་ བསྟན་ 
ཊཾ ནས། །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་ལ་རབ འགོད་ པའི། །དོན ་གཉིས་ ཡུན ་ཚོགས་དངོ་ དངོས གྲུབ་ དེང་སྙོའ ཅག །ཧཱཾ། ཡེ །དམ་ རྒྱལ བ རྒྱ མཚོའི་ ཚོགས། །བདག་ ཉིད་ རིག་ 'འཛིན་ སྒྲབ་པ་ པོས། །འཛབ་ བསྟེན་ གངས་སྲ་ 


རྨ 


པའེ་འདོད་གསོལ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ཐོད་པ་ཚུར་བླངས། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཇུག་གི་གཏོར་དབང་སྐབས་ཀྱི་བསྐུར་ཚིག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ བསྟན་སོགས 


རྨོ ཐེམས་ ཟིན ་ྱེ །བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ ཚད་ཐོ ཐབ་ ཟིན་ ་ྱེ སུགས དམ་ བཉན ་པོ་ བསྐངས་ ཟིན་ ཧྱ བླུ པའི་ ཞག་ གངས་ བེམས་ ཟིན་ གྱེ རྡེ རྲེ ་སྤེན་ ལོ ཞམ་ ལངས་ ཏེ། །དངོས་ ཟུབ འབྱུང་བའ་ དུས་ ལ་ པབ། །དམ་ ཅན 
པཔ དམ་ བད་ བསྒྲལ གྱེ །སྔོན ་ྱེ་ ཧགས བསྐྱེད་སྨོན་ ༥ལལ;་ དང། །དམ་ བཅས་མ་ བསྟེལ་ དེང་དགོངས་ ལ། །དངོས་གྲུབ་ དམ པ་ དཱ རྟ སྩོལ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་ དང། ཌྷ ཡི་ལྷ་ མཆོག་ ཆམ་ དང་ བྐམལ་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་གཏུག་ཅཾང་དབང་བླང་། དེ་ནས་ཐོད་པ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་དང་མི ་བཞུགས་ནའང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྨན་མཆོད་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རོལ། ལྷག་མ། ཆད་མཐོ་ ད བསྟུན་སྐྱོང་བཏང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་རྗེས། ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཐུ་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ། 
ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བསྡུའོ། བཞེ་པ་འཆི་བདག་བདུད་སྒྲབ་ནི། ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ན་བཅའ་གཞེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡ་ནག་པོར་ 
` བསྒྱུར་ཏེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཞལ་ཤེས་བཞེན་བྱས་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས། བྱ་བ་ཚིག་འབུམ་ཐོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པ་བྱ། །ཕྱི་ནང་གི་ནེ་མཆོད་པས་མཆོད། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ཅཾ་རིགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེ་པོ་བསྒྲིལ་བས་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་གཅཾག་དང་ཆིག་འབུམ་འབྱུང་བ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ། དུས་ 
ཇི ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནེ་ཞལ་འཛུམ་མམ། །རྟགས་ནེ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། །དངོས་གྲབ་ལ་སོགས་བླང་བ་ 


(`༩༽ 
པཔ 
ཤཿ 





༣ 


༡ ༦ཆིང་པ། 


༨ ར ` 


དང་། །དེ་ནས་དག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འཇུག ཅེས་གསུངས་སོ། དེའང་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི་ལྟ་བསྟེན་པའི་རྩ་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ཉེ་བའི་བསྟེན་ 


པས་ལྷ་ རྣ་དམ་ལ་ འདུ་ཞེང་དམོད་མོ་ཉེ་བར་ བསྟེན ་པ་ཡིན། །འཕྲིན ་ལར་ ཿཐུན་ཧུ ་གྱི་ལས་ལ་དབང་། །ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གླབ་གཙོ་བོར་ཐོ ཐོབ། །གསུམ་ པ་ སྒྲབ པ་ཆེན་པོ་ན་ལྷ ་གནད་ ལ་ པ་དབབ་ ཅིང་དམ་ ལ་ གདུགས་ པ་དང་ 
ཕྱིས་མི་འགྱུར་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་རྫོགས། སྒྲབ་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའང་ཡིན། ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་འཚི་བདག་བདུད་སྒྲབ་ཀྱིས་ནེ་མཐར་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས་པ་ལས་ལ་འཛུད་ཅིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་གཞིའེ་ཆོས་ཉད་དྲི་བཅས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གྲུབ་ནཾ་ཆོས་ཉིད་དོ། སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་ཐེ ངས་ནས་ ཚོགས ་འཁོར་ བསྐང་བཤགས། གཏང་རག་ གི ་མཆོད་པ རྣམས་རྒྱས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ལས་ སྦྱོར་ མཇུག་ རྩ་ བསྙེན་ ནི། ལར་ བྱང་རྡོ་ རྡེའི་ ཐོག་ 


མདའ གཞུང་བསྲངས་ པའེ། གཟུང་འཛིན རྣམ་དག་ མཚན་ མའ ་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་ གདེང་གསུམ གསལ་གདབ་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོ ཨཾ ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཅྲཀ་ཛཱ ཧུ་ཕཊ། ཧེས་ གཙོ་བོའ བོའ་འཛབ་བྱེ་བ་ གཅིག་ 
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སྔགས་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ་རེ་བཟླ་དགོས་པར་ཕྱི་མ་སྦས་ལྷ་གཉེས་ཀྱི་སྔགས་བསྡོམས་པས་བལྡབ་འཕར་བཟླ་དགོས་ཤིང་བསྟེན་པ་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
མཆོད་བསྟོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུལས། མུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་དག་པར་སྨྲ། ད 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་བར་བར་དུ། །བྲོ་བོའི་བསྟོད་སྒྲ་བཏང་བར་བྱ། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དབུལ། །ཞེས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་སོ། བསྟེན་པ་ཐེངས་ནས་ཚོགས་མཆོད། 

གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ཟབ་རྐྱས། བམ་བསྐང་། གཏང་རག་བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལས་བྱང་བཞེན་བྱའོ། དེ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་རགས་པ་ཅམ་ནེ་ནང་ 
རྟགས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་ལ་རྟགས་པར་སེམས་ལྟང་ངེ་འདུག་པ་དང་ཡུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་སྣང་བ་གང་ཡང་མཐོང་བ་དག་ཡུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་ལྷན་ནེ་འདུག་པ་དང་ 
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` ར༨་ 


དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ དང་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་བདེ པ་རང་ལ་འཁར་པ་ ཇི བསྙན ་པ ་རྫོགས་ཤེང་སེམས་ ལས་ས་རང་པ་ རྟགས་ ཀུ པོའོ། །ཕྱི་ ཏགས སུསྐྲ་ གཟུགས་ འུལ པའའ་ བཞད་ པའམ་ སྟེང་ནས་ ཡུང་ སྟོན པའི་ 


༨ ༢༨ 


= 
༧༽ 


༢ 


སྒྲ་ཐོས་པའི་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ནས སྒོ་བྱེ་བ་སྟམ་ བྱེད་ པའམ་ མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁར 'འོད་ ཀི་ལྷའེ་གཟུགས བརྙན ་འཆར་བའན འོད་ དང་སྒྲ་དང་དྲེ ཞིམ་ ་པོ་དང་ གཏོར་ མ་དང་སྨན་རག་ཁོལ་བ དང་ མཆོད་རྫས་ །དང་སྒྲབ་ རྫ་ས་ལ་མེ་འབར་ 
„¿¿ བ་ དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ མེད་ ཀྱི་ཚོགས ་སྤྲལ་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བ་རྣམས ་ན མངོན རྟགས སོ། །ཉམས་ཀྱི རྟགས ནཾ ཉམས་ མི་དགའ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ཡིན་ ་པས་ཉམས་བརྟག་གོ རི་ ལྟས་སུ། ཉེ་མ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ངོ ཤར་བ དང་ནམ་ མཁའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ དང་ ཟླ ་བ་ཐང་ལ་ལྕུང་བ་ ་དང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྟག 'ཏུ་འཕྲད ་ཅིང་འགྲོགས་པ་ དང་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་ མཆོད་ ད་རེ ༢ པ་འཛེགས་པ་དང་རི་ལ་འཇེགས་པ་དང་རྔ་བརྡུང་བ་ དང་ཨ་ 
པ་ ཅ་ར་མང་ལོ་ ་གཏམ ་ཟེར་བ་ དང་ མོན ་པ་ནག་ པོ་འཁོལ་བ ་དང་བན ་དེའེ ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་སྔགས་པ ་དང་མི ནག ་གཅེར་ བུ་དར་ ཐོགས ་པ་དང་བུད་ མེད་ ནག་ མོ་ ་ཕྱག་ བྱེད་ པ་དང་། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་འཛའ་མོས་འཚོ་བ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བྲག་ལ་མི་ལྟུང་བ་དང་ཆུ་ལ་མི ་ྱིང་བ་དང་ནམ་མ ཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྣམས་རྨིས་སོ རྟགས་འདི་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་ན་རབ། ཕྱེད་ཙམ་ རྫོགས་པ་བྱུང་ན་འབྲི ང་། འགའ་ཞིག་བུང་ན་ཐ་མ་ 
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¦ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་ཐེངས་དུས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རྫོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་ལས་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
_ པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་གྱི་ཊིཀྐ་ཕན་བྱེད་སྙིང་གི་ཉི་མ་དང་རྟགས་ཡིག་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་བསྟེན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། གཤིན་རྡེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ནག་པོའི་བསྟེན་པའེ་ 
ལེའུ་ལས། མི་སྨྲ་གླལ་སྦྲིད་གཉིད་རྨུགས་དང་། སྒྲ་ཆེན་སྒྲ་ཆུང་སྤངས་པ་དང་། །དྲག་ཐལ་རིང་ཐུང་རྫོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཤི་ཕུར་བཟླས་པའི་ཐབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་ 
' དང་གཉིད་དང་གླལ་བ། སྦྲིད་པ། སྣབས། ཡུད་པ། འོག་རླུང་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བཟླས་པའི་སྔགས་དེ་དག་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་། གཞན་ཡང་ཁྲེང་སྐོར་འཁོར་ནས་མདོ་འཛིན་རྩར་མ་སླེབས་པའེ་ 
བརྡ་རྣམས་སུ་མི་དང་གཏམ་ཤོར་ན་སྔར་བཅད་ཟིན་ནས་ཕྲེང་རྡོག་བཞི། གློ་ལུས་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྤྲིད་པ་ལ་བཅུ། མཆཾལ་སྣབས་ཡུད་པ་སོགས་འདོར་ན་གཅཾག འོག་རླུང་ལ་བདུན་གཉིད་ལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
བ གྲངས་སུ་མི་བརྩི་སླར་ལྡོག་ལ་བཀྲང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བཞིན་པར་སྔགས་བཟླ་བ་གཏན་ནས་སྤོང་། བཟའ་བཏུང་བྱ་བ། གཉེད་དང་གླལ་སྦྲིད་བྱུང་བ། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་ 
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སྣབས་དོར་བ། འོག་ རླུང་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆབ་མ་བླངས་པར་སྔགས་ལ་མི་འཇུག གློ་ལུས་པ་ནས་གཉིད་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ལ་ཕྲེང་རྡོག་གྲུངས་ངེས་ཅན་སླར་ལྡོག་པ་ནཾ་ཞི་བསྟེན་དང་ཟླ་གསང་གཞི་བསྟེན་གྱི་ 


བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། འཆི་བདག་བདུད་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྩ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། གཞི་བསྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ནི་གླལ་དང་སྦྲིད་པ་དང་གཉེད་དང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་རྣམས་ཡེ ་མ་ཤོར་བ་དང་ 
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འོ་མའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ། །བརྒྱུད་ པའེ ་གསུང་སྒྲོས་ རི་བོ ་བསྒྲིལ་ བ་ལས། བསྟེན འི ག་ས་སྲུངས་ རིན་ཆེན་རྒྱན ་སྤྲས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐང་ལ་ལྟོད་པོའི་འགྲོས་ ཀྲ ་རྒྱུ། །ལྷ་སྲས ་འཇིང་ཡོན་ཡང་སྲིད་འབྲི་ གུང་པའི། །ཞལ་ 
གདམས་ཕབ་རྩིས་སྦྲན་པའི་ལེགས་བཤད་ཆང་། །བཏུངས་པས་ཅཾ ་གར་མྱོས་པའི་བསྟེན་ཡིག་གི སྙན་པོ འི་རྐྱང་ གཱ་སྤོཿ བས་མཐོའི་མགྲེ ན་ནས་བླངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི ་མོས་ལྡན་དུ་མའི་རྣར། །ཆོས་མངར་རོ་བརྒྱ་ 


༧ འོག རླུང་མཆལ སྣབས་ལུད་པ་གློ་ལུས་པ་རྣམས་བྱུང་ན་གོང་ལྟར་འཕྲེ ང་རྡོག་གྲངས་བཅད་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་འདི ར་མ་ཟད་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟེན་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་ 
{ ་ལ་ བི ་པའི་ལས་ སྦྱོར་ རམ་ གཏོར་ མ།་ལ་ བརྟེན པའི་བསྲུང་བཟློག་ བྱ་ ཞིང་ཁ སྐོང་གཾ སྦྱིན་སྲེག ཁོ་བྲོས་བརྩམས་པའ ཞེ ་བའི་ འི་སྦྱི ་སྲེག་གང་ གའ ཆུ་རྒྱུན ནས་ལྷ ལྩྭ་སྔགས་ འབྱིན འཇུག་ བྱས་པས འགྲུབ་ བོ། །ཟླ་ གསང་ རྒྱུད་ སྡེ 
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༄༅། །འདབ་བའི་བཅུད་འཁྱིལ་མཐུས། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཟུང་། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བསླང་བཟློག་བསད་མནན་ 
ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་བསྟེན་དང་རྩ་བསྟེན་གྱི་ཡི་གེ་བེཌུརྱའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ལམ་འདིར་མོས་པའི་སྣོད་ལྡན་མང་པོར་ 
ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དག་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དབུར་སྨྱོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ཡང་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བཀྱིས་པ་སྣོད་མིན་ལ་འཆལ་པར་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པར་སྲུངས་ཤིག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 
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༄། །དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བཞུགས།། 


ཟས་ལྷ་སྤྲལ་པ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ། 
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༄༅། །དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་པོ་པས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་དར་མཐེང་ནག་གི་མི་ལྤགས་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ལ་བཞག རང་ 
བསམ། ལུས་བ་ཁུང་གི་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་འཛག་པར་བསྒོམ་ལ་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཙམ་ན། རྨཾ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། བཀའ་ཉན་ལགས་ཟེར་ཙམ་ན། ཞག་ལྔ་ནས་གསུམ་བདུན་རླཾ་ལམ་བྱུང་བྱུང་ 
དུ་གཏོར་མ་མི་བཏང་། ནུབ་མོ་ཚེ་བདག་གི་བླཟས་བསྒོམ་བྱ། མཚན་དབང་དུ་འདུས་རྟགས་རྟགས་བྱུང་ནས་དབང་དུ་འདུས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །འདི་མེད་ན་འཁུ་ཆེ་བས་ཟས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་འཁུ་ལྡོག 
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༄༅། །དབང་དུ་འདུ་བ་གསུམ་ལ། ཟས་གཏོར་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་མའ་འགྲོམ་སྤྲུལ་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ ད ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ནི། ཚེ་ བདག་ རྩ་བའི་ལཱ ལྷ་ལྔ་ རྒྱན་ གྱི་ལྷ ལྤ 
བརྒྱད་ གསལ་ བའོ། །ཟས དབང་དུ་འདུས་ པས། སྤྲལ་པ་མཁའ་ འགྲོ དབང་དུ་བསྡུད་ དོ། །ཟས དབང་དུ་བསྡུད་ མ་ཤེས་ ན། སྤྲལ་པ་ དབང་དུ་བསྡུད་ པ་མ མི་ཡོང་སྟེ ་དེ མེད་ན་ འཁུ་ལྡོག་ ཆེ བཀྲ་ མི་ཤིས། 
ཚེ་ བདག་ གི ་ལས་གང་ བྱེད་ ཀུང་། འདི 'སྔོན་ དུ་བྱུང་ཙ་ཀ་ལས་བྱས་ཙ་ནས་གཏོར་མ ་གཏང་གང་བྱའོ་མེད་ན་ ལང་མི ་འགྲུབ། ལོངས་ སྤྱོད་ འབྲིང་། ལང་ ཤིས་ ན་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ། ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བཀྲ་ ཤིས་ སོ། 


གསང་བ་ཕུང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཤད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པ་གཏོར་མ་གཏོར། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


༢༥༩༧ 


༢༩༡༧ 


འབར་ལ་བཞུགས།། 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏུ་ལ་ཨ་པ་དེ་བ་ན་མ་ཏན་ཏུ། བོད་སྐད་དུ། ཟླ་གསང་ནག་ཕོའ་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་བཟློག་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ནས་ཕྱུང་བ་ལགས། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་འཁོར་ལེ 
འདི་ལ། དང་པོ་སྐུའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ངན་ཀུན་བསྲུང་བ་ནི། ཤོག་ཐུ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས། རྩིབས་ལྔ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། རྩིབས་ལྔ་ལ་རྷཾ་ཧཾ་ཀྭ་རུནི། ཞེས་བཀོད། རྩཾབས་མཆན་ལ་ཕཊ་ 


ལྔས་ བསྐོར། མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ། ཨོཛྷཾ་ཧཾ་ཀ་རུ་ནི་ཕཊ༔ ཕྱོགས ་ངན་པ་བཟློག ཅིག བྱ་བ་བཀོད་ ལ། དེ་ ནས་ ་ཏཀྲ་དེ དེ་ཿ ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ཁྲིཾའམ་ མལྗྲེའཁར་ བཞག་ལ། མཁར་ཕོར་ རུག་ ཕོར་གང་ 


རུང་གཅཏིག་གི་ནང་དུ་བཞག མདུན་དུ་པྲུ་ཅ་ལྔ་བཤམས། དངོས་སུ་མེད་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། དེ་ནས་བྷྲུ་ཀྭ་ཡ་ཙཀྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཅཀྲ་དེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར 
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༄། །གྱུར། འཁོར་ 


་ ་ 


༨༤༨༨ 
ལདའ 
༨ 


ལཾ 
གྲ 


བར་ཨོཾ་ལས་ བདག་ འཕགས་ཿ པ་འཇམ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ ཕྱག་ཿ གཡས་པ་ ན་རལ་ གྲི འདེབས་ པའི་ཚུལ་ དུ་འཕྱར་ བ། གཡོན ་ལཾ ཐུགས་ །བར་ སྡིག་ མཇུབ་ མཛད། འཁོར་ 


ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་དེ གསེར་གྱི་རལ་གྲིར་བསམ། དེ་ནས ༈སྔགས ནི ཨོ་ྩཀ་ རུནི་ཕཊཿ ོཾ་ཧཾ་རུཀ་ནི་ཌྷི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨཱཾ་ཀ་ རུནི་ཚྷཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཾ་ཀ་རུནི་ཛྷི་ཧཾ ཊ། ཨོཾ་རུནི་ ྷ་ཧཾཀ་རུ་ཕཊ༔ ཞེས ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་བཟློས། དེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ཡོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་རེ་བཟླས་ ནས་རབ་གནས་ བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་ པའི་དུས་འཁོར་ལོ་དེ་རེ་རེ 


བསམ། །ཏྭཀྲ་དེ་རས་དཀར་པོའམ 


ལོ་དེ་རེ་རེ་འཁོར་ པས་ ཕྱོགས་ པི གྱི་ གནོད་ ལ་ 'ཞི་ པར་ 
སེར་པོས་དྲིལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཏགས། ཕྱོགས་ངན་དུ་འགྲོ་ན་བསྲུང་བ་དང་༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཡོད་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། །འཆི་མི་སྲིད། 


བར 
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ཕྱོགས་ངན་བ སྲུང་བ་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་གིཿ མནའ་བཟློག་བསྲང་བ་གསུང་གེ་འཁོ ར་ལོ་ནཾ ད རྒྱ་ཤོ ག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་གསུང་ཡ ག་ཨཾ་བྲིས ད འཁོར་ལོ་ལ་བ ་ན་ཡ་ག་ནེ ་ཞེས་བཀོད། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕཊ་ 
ལྔ་བྲི ། མུ་ཁུད་ལ་ཨཾ བི་ན་ཡ ག ནི་ལཊ༔ མནའི་ཆད་པ་བཟློག་ཅིག་བྱ་བ་བཀོད། མན་ཛུའམ་ཁྲཾ འམ་མཁར་རམ་ཟངས་གཞོང་བཞག་ལ། རྣམ་ལྔ་དབུལ་བ་གོ ང་དང་འདྲ། དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷུ་ཝཀ་ཙཀྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟངས་ཀྱི་འཁོ༢ ར་ལོ་དམར་པོར གྱུར། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དེ་ལ། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲི ན་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉཾ ཉས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། གཡ ས་པ་རལ་གྲི ! ÷ 
གཡོན སྡིགས་ཆ མཛུབ་ བཐུགས་ཁར མཛད་ཿ ང ་གཅིག་ བསྐོམ། ཙཀའི་རིབྲས་ཟངས་ཀྱི་རལ་ གིས་; འཁོར་བར ང་བསམ། དེ་ནས། སྔགས་བཟླས་པ་ ནི། ཨོ་བི་ན་་ག་ནི་ཕཊཿ ཨཾ་ན་ཡ་ཀ་ ནི ་བ ་ན་ཕཊཿ ཨཾ་ཡ་ཀ་ནི་པི་ན་ ཐ་ 
ཕཊཿ ཨོ་ཀ་ནི་བི་ན་ཡ་ཕཊཿ ཨོ་ནི་བི་ན་ཡ་ཀ་ཕཊཿ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཿ བཟླས སོ། དེའི་ཤུམ་ བུ་ཡེ་ དྷརྨཱས་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ ར་བྱས། དེ་ ནས་ ཅཀྲ་དེ་ལེབ་ རྒན་ ཀྱི་དྲེལ་ ནས་ སྐེར་ གདགས། དེས་ ནི་ ་མནའ་ བསྐྱེལ་ 
ལེན། བཀར་ ཐེ ་ལག་འཇུ་མནའ་སར་ འགྲོ་ ་རུང་མནའེ་ཆད་ ང ་བཟློག་ ངྲེས་ སོ། གོང་གི ་སྔགས་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅག་ བླཟས་ནས། མནའ ་ཆད་པ ་བཟློག ཅག །བྱ འོ། །དེ ཡྲེ ་མནའ་ཆད་མནའ་ སྒོག་ མཁན་ལ་ ཡོང་། འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་ཐོགས་ནས་མནའ་ཟོས་ཀྱང་མནའ་ཆད་མེ་ཡོང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྲིབས་ ནས། རང་ཀླ་བཅན་ལྷ སྲིན་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བས་ཟངས་ཀྱི་ཅཀྲ་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། 


ང་ོ་ 


འཆད་པ་ཕར་ལ་གཅོད་པ་ཡིན། རང་གི་སྒོག་ན་ཀྲ་དེས་རང་བསླང་ནས་མནའ་སྐྱེལ་དེས་མནའ་མ་ཟོས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན། ཅཙཀྲ་ཀླ་ཨར་ལ་གཏད་ནས། ཁྱད་པར་ཀླ་གནོད་པ་ལ་བཏགས་ན་ཕན། མནའ་མི་ 
སྐྱེལ་ཡང་ཅཙཀྲ་ཀླའི་ག ཉེན་པོར་སོང་ནས་ཡོངས་བསྲུང་ངོ་། །མནའ་བཀློ་ ག་གསུང་གི་འ ་འཁོར་ལོ་ལིཿ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐུ་བཟློག་པ་ནཾ། རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་བྲེས་ལ། ལྟེ་བར་ཱུཾ་རྩེབས་ལ་མ་ 
བྷུ་ཏ ་བྱ་བ་བྲིས། རྙི་བས་ མཆན་ ལ། ཕཊ ལྔར བསྐོར། མུ་ཁུད་ ལ། ཧཱཾ སཱ ་ཕཊཿ བདག་ལ་མཐུ་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་བྱ་བ་བཀོད། དེ་ནས་ཅྭྲཀ་དེ་ཀཱ་པ་ལའི་ནང་དུ་བཞག་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


བསྒོམ། བྷཾཿིཏྟ་ཙཀྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོར་གྱུར། དནས་དྲྱངས་ ཀྱི་ཛུ་དེ་ལས། དཔ ཉིད་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ བཱ གཡས་རྡ རྡེ་འཕྱར་ བ། གཡོན་ 


སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཏེ་གནོད་བྱེད་གཏུབ་པར་བསམ། སྔགས་ནཾ། ཧཱཾ་ཡ་མ་དྷཱ་ཏེ་ནི་ཕཊ༔ ཧཱཾ་ཡ་མ་དྷཱ་ཏཾ་ 
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ཧཱུཾ་ཏི་ནི་ཡ་མ་དྷཱུ་ཕཊ༔ ཧཱཾ 
སེ། མེ་སྟོན་བན་ཆུང་དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། མེས་སྟོན་ཀུན་རིགས། སློབ་དཔོན་ཀུན་རིགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ལྷ་བསྒོམ་པ། བླ་མ་གང་པ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཐུགས་སྲས་དགེ 


ནི་ཡ རཾ ཊཿ ཧཱ དྷཱ་ར ་ནེ ་།"ཧྲ།་རྲ། ཊཿ 
བཟློག་ནཾ། རང་ལ་བན་བོན་བརརས་སྒྲབ་ཀྱང་མི་ཚུགས། སྒར་རྗོད་གཏོང་མཁན་དེ་རང་གེ་བདུད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་མཐུ་བཟློག་པ་ལྷིཿ འདིའི་བ རྒྱུད་པ་ན ད རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ། བསྡུད་ 


¿ པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། ཤརྟ་གྷརྷ། དྷ་ན་དྷ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བྷ་སུ་དྷ་ར། ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཞོ་སྟོན་ལྕགས 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


ཟ 
འདུན་བཟང་པོ་རྣམས་སོ དར ། 


་ནི་ཡ་མ་དྷཱ་ཏི་ཕཊ༔ ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་གོང་དང་འདྲ། འཁོར་ལོ་དེ་དར་ནག་པོས་དེལ་ལ་ཐུགས་ཀར་བཏགས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐུ་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྐྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཧེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 
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བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ བཾ 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





